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PIERWSZA W POLSCE
CERTYFIKOWANA INTERNETOWA
SZKOLA RODZENIA

96,4% rodzicéw uwaza, ze do przyjscia dziecka na swiat nalezy si¢ przygotowa¢ - wynika
z badania Wiedza rodzicow na temat okresu noworodkowego i ich oczekiwania wobec

pielegniarek i potoznych A. Delugi i wspolpracownikow.

- Szkoly rodzenia odgrywajq ogromng role w edukacji kobiet. Od samego poczgtku cigzy kobieta powin-
na mie¢ Swiadomos¢, ze ma prawo do bezplatnej edukacji przedporodowej. Ideatem byloby, aby ta edukacja
byta kontynuowana przez caly okres cigzy. Szkoly rodzenia wyposazajg w wiedze teoretyczng i praktyczng,
wzmacniajg psychicznie kobiete, a jej celem jest zmiana postawy myslenia: z postawy nie poradze sobie,
nie potrafie na jestem silna, mam wiedze, umiejetnosci i wiem jakie zadanie przede mng stoi w okresie cigzy
i porodu - twierdzi Leokadia Jedrzejewska, Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa ginekolo-

gicznego i polozniczego.

Udzial w zajeciach szkoly rodzenia cieszy si¢ stale rosngcg popularnoscig, co podkreslaja eksperci.
W zajeciach czgsciej biorg udzial kobiety oczekujace pierwszego dziecka, lepiej wyksztalcone, mieszkajace
w miastach. Dane te s3 podobne w Polsce, jak i w pozostalych krajach Europy oraz Stanéw Zjednoczonych
i Kanady. Kobiety po kursach szkoly rodzenia charakteryzuje bardziej higieniczny tryb zycia: brak
nalogow oraz zdrowsza dieta, majaca odzwierciedlenie w mniejszym przyroécie masy ciala w okre-
sie ciazy. Cze$¢ ekspertow srodowiska polozniczego podkresla, iz dzieci matek uczeszczajacych
do szkoly rodzenia rodza sie w lepszym stanie, co ma odzwierciedlenie w punktacji Apgar.
Jak donosi publikacja naukowa A multidisciplinary program of preparation for childbirth and motherhood:
maternal anxiety and perinatal outcomes wykazano ponadto pozytywng korelacje pomiedzy niskim
poziomem leku prezentowanym przez rodzace po kursach przedporodowych, a potrzebg kroétszej hospi-

talizacji noworodkow.

Poczucie bezpieczenstwa i $wiadomo$¢ stanu zdrowia swojego, jak i dziecka sa istotne dla zdrowia
i zachowania réwnowagi psychicznej kobiety ciezarnej. Ma ona wplyw na przebieg porodu, poniewaz
moze wspoldecydowaé o jego charakterze. Niezmiernie istotnym jest, aby przyszli rodzice byli zapoznani
z fizjologig porodu jak réwniez byli §wiadomi trudnosci, ktére moga im towarzyszy¢ podczas narodzin
dziecka. Wg badan przeprowadzonych przez Macieja Kwiatka i wspolpracownikéw z Katedry i Kliniki
Potoznictwa i Patologii Cigzy, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w zajeciach szkoly rodzenia czesciej
uczestniczg kobiety charakteryzujace si¢ zdrowszym trybem zycia, a ¢wiczenia przygotowujgce kobiety

do porodu przyczynialy sie do nieznacznego skrocenia jego pierwszego okresu.
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— Zaréwno szkota rodzenia, jak i poloina powinna przygotowal rodzicow teoretycznie i praktycznie
do petnienia nowych rol - zaréwno w rodzinie, jak i spoleczeristwie. Jeszcze niedawno uwazano,
ze mentalny wymiar macierzynistwa jest tylko uzupelnieniem kobiecosci, w tej chwili doskonale wiemy,
ze u kobiety w okresie cigzy zachodzg zmiany, jest to pewnego rodzaju rewolucja. Macierzyristwo
powoduje konkretne zmiany w osobowosci i tozsamosci kobiety. W kobiecie w momencie, gdy dowiadu-
je sie, ze zostanie matkq zachodzi caly szereg réznych zmian, rodzq si¢ u niej oprécz pozytywnych emocji,
takze emocje zwigzane z lekiem i obawami. I tutaj jest szczegolna rola szkoly rodzenmia - przygoto-
wania mentalnego do sprawowania tych waznych funkcji rodzicielskich i spotecznych. Czasami wystarczy
kobiecie towarzyszyc, wspieraé i uswiadomié jej, ze leki i watpliwosci, z ktorymi sig spotyka sq w wigkszosci

takie same dla innych kobiet w cigzy — twierdzi dr hab. Beata Pi¢ta, Prezes Polskiego Towarzystwa Poloznych.

Wedlug badan A. Stangreta dotyczacych wplywu szkoly rodzenia na subiektywna ocen¢ przygotowania
teoretycznego i sprawnosciowego do porodu - kobiety po kursie szkoly rodzenia lepiej oceniaja swoja
wiedze na temat porodu, s3 bardziej sSwiadome celowosci aktywnosci fizycznej w czasie ciazy i znaja
jej pozytywny wplyw na organizm, prowadza bardziej higieniczny tryb Zycia oraz cechuja si¢ wyzsza
samoocena. Mozna takze stwierdzi¢, ze stan emocjonalny kobiet w okresie poporodowym zalezy posrednio
od poziomu posiadanej wiedzy na temat sytuacji stresowej, jaka jest pordd i potdég. Wyniki tych badan
pokazuja takze, ze coraz bardziej wzrasta $wiadomo$¢ kobiet odnosnie edukacji zdrowotnej i korzystania

w wiekszym zakresie niz mialo to miejsce w latach ubieglych, z réznych dostepnych form szkolenia.

INTERNETOWA SZKOLA RODZENIA - ZMIANA SPOSOBU MYSLENIA I AKTYWNOSCI

Nalezy podkresli¢, ze propozycja, odpowiadajacg na potrzeby wspdlczesnych rodzicéw, sg internetowe
szkoty rodzenia, ktore sg najczesciej nie tylko zZrédlem informacji, ale pelnymi kursami przeznaczonymi
dla rodzicéw oczekujacych na narodziny swojego potomstwa. Internet przenika do kazdej sfery naszego zycia
i dlatego Polskie Towarzystwo Pofoznych objeto patronat nad internetowg szkolg rodzenia Prenalen,
aby ta szkola byla takim kagankiem wiedzy popartej badaniami naukowymi i doswiadczeniami, a pro-
gram byt realizowany - z wykorzystanie techniki - przy wspétudziale potoznych, psychologa, neonatologa -
stwierdzita dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus z Polskiego Towarzystwa Poloznych, wspottworczyni

standardéw opieki okoloporodowe;.

Szkota rodzenia Prenalen (www.szkolarodzeniaprenalen.pl) to pierwsza certyfikowana, bezplatna
internetowa szkola rodzenia, ktorej program powstal na podstawie rekomendacji Konsultanta
krajowego w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i polozniczego. Patronat merytoryczny

nad szkola objelo Polskie Towarzystwo Potoznych.



Prenalen’

Dzigki wykorzystaniu e-learningu w sposéb praktyczny mozna przygotowac sie do porodu, nie wychodzac
z domu. Uczestnik kursu nie tylko zapozna sie¢ z tematyka porodu, pologu i opieki nad noworodkiem,
ale bedzie mogt te umiejetnosci przeéwiczy¢ w praktyce. Internetowa szkola rodzenia Prenalen to udo-
godnienie dla zapracowanych rodzicéw, ktérzy nie maja mozliwosci regularnego uczestniczenia w za-
jeciach. Kobiet, ktore ze wzgledéw zdrowotnych nie powinny si¢ przemecza¢ oraz dla przysztych mam,
mieszkajacych z daleka od wigkszych miejscowosci. Po kazdym rozdziale tematycznym uczestnik szkoly
moze sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci, a po ukoniczeniu calego programu uzyska certyfikat ukoncze-
nia szkoty. Innowacyjnym rozwigzaniem jest aplikacja pozwalajaca pacjentce na kazdym etapie ksztalce-
nia wybra¢ potoing - z bazy blisko 8000 poloznych - ktéra bedzie aktywnie zaangazowana w proces

jej edukacji, wspierajac ja i monitorujac postep nauki i przygotowania do porodu i macierzynstwa.

Dodatkowe materialy:
https://www.youtube.com/watch?v=KPTr4-yy7sc
https://www.youtube.com/watch?v=FAHWsf0sUbc
https://www.youtube.com/watch?v=NZNT7nw3sss

www.szkolarodzeniaprenalen.pl

#szkolarodzeniaprenalen#szkotarodzenia#porod#zajeciawszkolerodzenia#
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