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Szanowne Kolezanki,

Szanowni Koledzy,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny
numer naszego czasopisma, ktory
ukazuje sie w szczegdlnym czasie
—w roku obchodow 35-lecia samo-
rzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych. Jubileusz ten sktania
do refleksji nad droga, jaka prze-
szto nasze s$rodowisko od chwili
powotania samorzadu, ale takze
zachetg do spojrzenia w przysztosc
i refleksji nad wyzwaniami stojgcy-
mi przed wspotczesnym  pielegniarstwem
i potoznictwem.

Trzy i pot dekady dziatalnosci samorzadu
to czas konsekwentnego umacniania pozy-
gji zawodowej pielegniarek i potoznych, bu-
dowania prestizu naszych profesji, tworzenia
standardow wykonywania zawodu oraz re-
prezentowania intereséw catego srodowiska.
To takze historia tysiecy 0sob, ktére swojg co-
dzienng pracg, odpowiedzialnoscig i zaanga-
zowaniem przyczynity sie do rozwoju piele-
gniarstwa i potoznictwa oraz poprawy jakosci
opieki nad pacjentami. Jubileuszowe obchody
staty sie okazjg do uhonorowania oséb szcze-
golnie zastuzonych dla samorzadu i naszego
srodowiska. Wreczone odznaczenia, wyrdz-
nienia i statuetki byty nie tylko wyrazem uzna-
nia dla indywidualnych osiggnie¢, lecz takze
symbolem wspdlnego wysitku wielu pokolen
pielegniarek i potoznych. Przypominaja one,
ze sitg naszego zawodu sg ludzie — ich wie-
dza, doswiadczenie, odpowiedzialnos¢ i co-
dzienne oddanie drugiemu cztowiekowi.

Biezacy numer poswiecamy zarbwno wyda-
rzeniom zwigzanym z jubileuszem 35-lecia
samorzadu, jak i najwazniejszym inicjatywom
naukowym, edukacyjnym oraz zawodowym
ostatnich miesiecy. Przedstawiamy relacje
z konferengji, szkolen i spotkan integrujgcych
srodowisko pielegniarek i potoznych, ktére po
raz kolejny pokazaty, jak wazne sg wspotpra-
ca, wymiana doswiadczen oraz budowanie
wiezi zawodowych. Szczegdlne miejsce zaj-
mujg rowniez relacje z obchodéw Miedzyna-
rodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej orga-
nizowanych w catym regionie. Wspdlne Swie-

towanie, mozliwos¢ spotkania oraz
rozmowy o wyzwaniach i sukcesach
naszej codziennej pracy umacniaja
poczucie wspolnoty, ktore od 35 lat
stanowi jeden z fundamentow dzia-
talnosci samorzgdu zawodowego.

Polecamy réwniez artykuty podej-
mujace tematyke szczegdlnie istot-
ng dla wspotczesnej praktyki zawo-
dowej. Znajda w nich Panstwo opra-
cowania dotyczgce wspotpracy in-
terdyscyplinarnej z udziatem opiekunow me-
dycznych, bezpieczenstwa prawnego udzie-
lania Swiadczen zdrowotnych, nowoczesnych
metod postepowania w stanach zagrozenia
Zycia oraz praktycznych aspektow opieki spe-
gjalistycznej. Publikacje posSwiecone agresji
wobec personelu medycznego, wypaleniu
zawodowemu, potrzebie wsparcia psychicz-
nego oraz koniecznosci ustawicznego dosko-
nalenia kompetencji przypominajg, ze troska
0 jakos¢ opieki nad pacgjentem powinna is¢
w parze z troskg o bezpieczenstwo i dobro-
stan osob wykonujacych zawdd pielegniar-
ki i potoznej. Nie zabrakto réwniez tekstow
przyblizajacych historie naszego $rodowiska
oraz sylwetki osob, ktére swojg dziatalnoscig
na trwate wpisaty sie w rozwdj polskiego pie-
legniarstwa. Wierzymy, ze przygotowane ma-
teriaty beda nie tylko zrédtem wiedzy i inspi-
racji, ale takze zacheta do dalszego rozwoju
zawodowego oraz aktywnego uczestnictwa
W ZzyCiu naszego samorzadu.

W zwigzku z rozpoczetym okresem wakacy;j-
nym, w imieniu Matopolskiej Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych zycze Panstwu spo-
kojnych, bezpiecznych i petnych stonca waka-
gji, czasu spedzonego z najblizszymi oraz sku-
tecznej regeneradji sit. Niech letni wypoczynek
przyniesie nowa energie, inspiracje i satysfak-
gje, ktore beda towarzyszy¢ Panstwu zarowno
w zyciu osobistym, jak i w codziennej pracy na
rzecz pacjentow.

Tadeusz Wadas
Przewodniczgcy Matopolskiej Okregowej
Rady Pielegniarek ( Potoznych
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GALA Z OKAZJ1 MIEDZYNARODOWEGO
DNIA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

ORAZ JUBILEUSZU 35-LECIA POWOtLANIA
SAMORZADU ZAWODOWEGO
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

- Matgorzata Gadek

10 maja 2026 roku w Auditorium Maximum
odbyta sie uroczystos¢ z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Pielegniarek i Potoznych potaczona
z jubileuszem 35-lecia powotania Samorzadu
Zawodowego Pielegniarek i Potoznych.

Gale poprowadzita pani Jolanta Suder,
a oprawe muzyczng zapewnita orkiestra Ob-
ligato. Obchody rozpoczat przewodniczacy
Matopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych dr Tadeusz Wadas, ktory serdecz-
nie powitat przybytych gosci, kolezanki i ko-
legbw, nastepnie po uroczystym wprowadze-
niu pocztu sztandarowego odspiewany zostat
hymn pielegniarek.

W $wiat niesiemy swe serca gorace,
Najpigkniejsza glosimy ideg,
Aby ludziom da¢ spokoj i stonice,
By cierpiacym przywrdci¢ nadzieje..

2. W stuzbie naszej przodowa¢ bedziemy
Dla Ojczyzny, Jej dobra pracowac,
A gdy trzeba i gina¢ bedziemy,
Aby zycie czfowieka ratowac.

3. Zawdd nasz przeszed! wielkie dni chwaly
Gdy o wolnosc¢ sie walki toczyly,
Pielegniarki na frontach tez byly

[ ofiarnie swa stuzbe pelnity.

4. My nie chcemy ni wojen, ni bojow
Dos¢ krwi bratniej i ofiar faszyzmu
My jestesmy siostrami pokoju,
Stuzy¢ chcemy idei humanizmu.

W gali udzial wzigli: Mariola Lodzinska prezes Na-
czelnej Rady Pielegniarek i Poloznych, Lidia Jagietko-

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: Tadeusz Wadas Przewodni-
czacy Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Pofoznych

-Rozanska - dyrektor Departamentu Generalnego
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Matopolskie-
go, Aleksander Miszalski prezydent Miasta Krakowa.
Obecna byla réwniez Danuta Adamek petniaca
funkcje skarbnika Naczelnej Rady Pielegniarek i Po-
loznych, Jadwiga Galuszkiewicz - przewodniczaca
Beskidzkiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloz-
nych, Jadwiga Tarsia — skarbnik Okregowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych w Tarnowie, Urszula Bednarek
— przewodniczaca Nowosadeckiej Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych, Barbara Mazurkiewicz — wi-
ceprzewodniczaca Okregowej Rady Pielggniarek i Po-
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loznych w Warszawie, Elzbieta Handzlik — sekretarz
Beskidzkiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
Anna Grajcarek przewodniczaca [, I11 11 kadencji Ma-
topolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych,
Stanistaw tukasik przewodniczacy VI kadencji Ma-
topolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.
Swoja obecnoscia zaszczycili nas rowniez: prodziekan
Nauk o Zdrowiu — prof. dr hab. Agnieszka Gniadek
oraz dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersyte-
tu im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego — dr n. med.
Grazyna Debska, dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Malopolskiej Uczelni Panstwowej im. rtm. Pileckiego
w Oswiecimiu — dr Wiestawa Kolodziej, Agata Kacz-
marczyk — przewodniczaca Ogolnopolskiego Zwiaz-
ku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych Region
Malopolski, Grazyna Gaj przewodniczaca Miedzyza-
kladowej Organizacji Zwiazkowej Ogolnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Poloznych przy
Nowym Szpitalu w Olkuszu oraz konsultanci krajowi
i wojewodzcy w dziedzinie pielegniarstwa i poloznic-
twa, Marzena Ksel-Telesnicka — prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Krakowie, dziekan Okregowej Rady
Izby Radcéw w Krakowie — Piotr Lato, prezes Okrego-
wej Rady Aptekarskiej w Krakowie — Anna Wlodar-
czyk, wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow — Ra-
fal Trabka, sekretarz Malopolskiej Okregowej Rady
Inzynieréw Budownictwa Elzbieta Gabrys, Justyna
Zajac-Wysocka przewodniczaca Malopolskiego Od-
dzialu Krajowej Izby Doradcow Podatkowych, Grze-
gorz Oszczypala - prezes Izby Regionalnej Bieglych
Rewidentow, dyrektorzy podmiotow leczniczych, pie-
legniarki naczelne, przelozone pielegniarek, dyrekto-
rzy ds. pielegniarstwa, pielegniarki epidemiologiczne,
pelnomocnicy Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Poloznych, cztonkowie Okregowej Rady Pie-
legniarek i Poloznych, przedstawiciele Okregowej Ko-
misji Rewizyjnej, przedstawiciele Okregowego Sadu
Pielegniarek i Poloznych, przedstawiciele Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;.

Najwazniejszymi osobami, zaproszonymi na uro-
czystos$¢ byly pielegniarki i potozne, czlonkowie Sa-
morzadu Zawodowego Pielegniarek i Poloznych, dla
ktorych gala zostata zorganizowana.

Dr Tadeusz Wadas przedstawil histori¢ powstania
i dziatalnos¢ Malopolskiej Okregowej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych.

To historia o ludziach, ktérzy powolali do zycia Sa-
morzad, aby stal na strazy nalezytego wykonywania
picknego zawodu pielegniarki i potoznej, reprezen-
towal nasze srodowisko i chronil prawa zawodowe.
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Samorzad zawodowy to przyznawanie prawa wyko-
nywania zawodu, ale réwniez czuwanie nad przestrze-
ganiem zasad etyki i standardow.

Przewodniczacy dr Tadeusz Wadas przy okazji po-
dwdjnego swieta zwrocit si¢ do wszystkich kolezanek
i kolegow, sktadajac wyrazy najwyzszego szacunku
oraz serdeczne podzigkowania za codzienng prace,
profesjonalizm, odpowiedzialnos¢ i troske o zdrowie
oraz zycie drugiego czfowieka. Dzigkowat za oddanie,
empatie i serce, ktore kazdego dnia wkladamy w wy-
konywanie tej wyjatkowej i niezwykle odpowiedzial-
nej misji.

Zyczyt zdrowia, satysfakcji zawodowej, nieustajacej
energii, pomyslnosci w zyciu osobistym oraz uznania
i wdziecznosci na jakie w pelni zastugujemy.

Nastepnie glos zabrala prezes Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Poloznych Mariola Lodzinska, podkreslajac,
iz piekny jubileusz powofania Samorzadu Zawodo-
wego Pielegniarek i Poloznych to $wiadectwo wielo-
letniego zaangazowania, odpowiedzialnosci oraz nie-
ustannej troski o srodowisko pielegniarek i potoznych
majace na celu dobro pacjentéw, a zyczac dalszych
lat sukcesow, podkreslita wage wzajemnego zaufania
i szacunku do siebie jak i do pacjentow. Nastepnie pre-
zes Mariola Lodzinska wreczyla najwyzsze odznacze-
nie Samorzadu Pielegniarek i Poloznych ,Cierpiacym
przywrdci¢ nadziej¢” pani prof. dr hab. Marii Kozce.

Dyrektor Departamentu Generalnego Urzedu Mar-
szatkowskiego Lidia Jagietko-Rézanska zyczyta zdrowia,
satysfakcji z petnionej misji, dalszych sukceséw zawodo-
wych oraz pomyslnosci w realizacji wszystkich inicjatyw
stuzacych srodowisku pielegniarek i pofoznych.

W imieniu Okregowych Rad Pielegniarek i Poloz-
nych zyczenia na rece przewodniczacego dr Tadeusza
Wadasa zlozyly; przewodniczaca Urszula Bednarek,
Jadwiga Galuszkiewicz oraz Jadwiga Tarsia.

Prezydent Miasta Krakowa Aleksander Miszalski
w swoim wystapieniu podkreslit ogromna role, jaka
w procesie leczenia pacjentéw odgrywaja pielegniarki
i potozne: ,zaden oddzial nie bedzie funkcjonowat bez
pielegniarek i poloznych, ani zaden zabieg nie odbe-
dzie si¢ bez udziatu pielegniarki czy poloznej” — pod-
kredlit. Dzigkowal za profesjonalizm, zaangazowanie
oraz empati¢, ktore sprawiaja, ze pacjenci otrzymuja
nie tylko fachowa opieke, ale rowniez wsparcie i zyczli-
wosc¢ jakze potrzebne w chwilach choroby.

W imieniu zawodow zaufania publicznego glos za-
brala Marzena Ksel-Telesnicka prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Krakowie, zyczac duzo zdrowia, satystak-
cjiz pracy, spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu
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zawodowym i osobistym, aby kazdy dzien przynosit
poczucie sensu oraz dume z wykonywanej pracy.

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: honorowe odznaczenia

Kolejnym punktem tej niezwyklej uroczystosci bylo
wreczenie zlotego odznaczenia ,Zastuzony dla Sa-
morzadu Pielegniarek i Poloznych™ dla pani Barbary
Wyki, ktore wreczala prezes Naczelnej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych Mariola Lodzinska.

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczona Barbara Wyka

Odznaczenia srebrne ,Zastuzony dla Samorzadu

Pielegniarek i Poloznych” otrzymali;
Borowiecka Anita
Cholewa Bogustawa
Duda Elzbieta
Galska Renata
Grudnik Barbara
Kaczmarczyk Agata Katarzyna
Kowalczyk Eliza
Krzystek-Purol Malgorzata
Malinowska-Lipient Iwona

. Mikofajczyk Aldona

. Mlynarczyk Janina

Nocun Agata

Ostatin Stanistaw

Ozga Edyta

Stupska Barbara
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16. Suska Wioletta

17. Wawrzynek Agata
18. Zabdyr Alina
19. Zajac Marta

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: od lewej: Anita Borowiecka,
Elzbieta Duda

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: od lewej: Barbara Grudnik,
Wioletta Suska, Malgorzata Krzystek-Purol

Odznaczenia brazowe ,Zastuzony dla Samorzadu
Pielegniarek i Poloznych” otrzymali;
Adamczyk Anna
Bialobrzeska Agnieszka
Nazarowska Aleksandra
Nowacka Anna
Szelest Ewa
Tomaszek Lucyna

S Uk » Y

»~Honorowe odznaczenia Samorzadu Pielegniarek
i Poloznych” otrzymali;
Checko Bozena
Dropinski Jerzy
Jopek Sabina
Maludy Maria
Pasiecznik Sylwia
Piwowarczyk Jerzy
Woszczyna Barbara

NG RN =
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Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: nagrodzeni statuetka 35-lecia powolania Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Pofoznych

Statuetki z okazji jubileuszu 35-lecia powolania 8. Kornaga Alicja
Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Potoznych 9. Kucab Marek
otrzymali; 10. Lichon Maria Barbara
1. Adamek Danuta 11. Lorek Grazyna
2. Cetera Kazimiera 12. Luberda Jozef
3. Fidos Malgorzata 13. Legosz Janina
4. Fijatkowska-Salawa Danuta 14. Lukasik Stanistaw
5. Fryc Violetta 15. Marzec Beata
6. Grajcarek Anna 16. Mystowska Zuzanna
7. Kaleta Maria 17. Obrzydowska Kazimiera
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18. Sas Anna

19. Sutkowska Halina
20. Wyka Barbara
21. Wyzga Sabina

22. Zapala Jozefa

Nastepnie statuetki z okazji jubileuszu 35-lecia po-
wolania Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Pofoz-
nych otrzymaly instytucje, z ktérymi srodowisko piele-
gniarek i poloznych jest nierozlacznie zwiazane, a wza-
jemna wspolpraca opiera si¢ na zasadach wzajemnego
zaufania, wymiany do$wiadczen, ochrony godnosci za-
wodu, integracji Srodowiska pielegniarek i potoznych,
pracy na rzecz pacjenta jak i pielegniarek i poloznych
zgodnie z najnowszymi osiagnieciami nauki:

Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych,

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie Oddzial
w Krakowie,

Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego Collegium Medicum,

Malopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm. Witol-
da Pileckiego w Oswiecimiu,

Ogolnopolski Zwiazek Zawodowy Pielegniarek
i Poloznych Region Malopolski,

Ogolnopolski Zwiazek Zawodowy Pielegniarek
i Pielegniarzy.

Odznaczenia Ministra Zdrowia ,Za zastugi dla
Ochrony Zdrowia” otrzymali:

N N AN o e

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Barlik Barbara — 5 Wojskowy Szpital Kliniczny,
Kowalska Jadwiga — 5 Wojskowy Szpital Kliniczny
Pawlik Wiestawa — 5 Wojskowy Szpital Kliniczny
Lazewska Aneta — Areszt Sledczy w Krakowie
Gorla Malgorzata - CMP Krakow

Sagan Jadwiga - CMP Krakow

Rosiek Marianna — emerytka

Staniczyk-Kaleta Maria — emerytka

Bogunia Renata — Gminny Zaklad Opieki Zdro-
wotnej w Ketach

Oleksy Ewa — IGiChP w Rabce

Stoch Marta - Krakowskie Pogotowie Ratun-
kowe

Bana$ Elzbieta — KSS im. $w. Jana Pawta II
Jeczmionka Marzena — KSS im. $w. Jana Pawta II
Jurkowska Ewa — KSS im. $w. Jana Pawta II
Milaniak Irena — KSS im. $w. Jana Pawta II
Olbrych Katarzyna — KSS im. sw. Jana Pawla II
Pierzynka Danuta — KSS im. $w. Jana Pawta I
Prusak Barbara — KSS im. $w. Jana Pawta II
Zdzinska Jadwiga — KSS im. $w. Jana Pawla I1

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.
54.

Haberka Agnieszka — Matopolski Szpital Choréb
Pluc

Babecka Jadwiga — Malopolski Szpital Ortope-
dyczno — Rehabilitacyjny

Batycka Maria — Malopolski Szpital Ortopedycz-
no - Rehabilitacyjny

Gibek Dorota — Matopolski Szpital Ortopedycz-
no - Rehabilitacyjny

Sledziowska-Piszczek Anna — Malopolski Szpital
Ortopedyczno — Rehabilitacyjny

Malczyk Bogustawa — Matopolski Szpital Rehabi-
litacyjny w Krzeszowicach

Nowak Renata — Malopolski Szpital Rehabilita-
cyjny w Krzeszowicach

Drabik Urszula - MCO ul. Wielicka

Florek Renata — MCO ul. Wielicka

Grzechnik Edyta - MCO ul. Wielicka

Piech Renata - MCO ul. Wielicka

Skrzekut Maria - MCO ul. Wielicka

Wierzbicka Barbara - MCO ul. Wielicka

Lis Anna — Narodowy Instytut Onkologii

Szupik Teresa — Narodowy Instytut Onkologii
Wojtecka Marzena — Narodowy Instytut Onkologii
Bykowska-Rusek Beata — Nowy Szpital w Olkuszu
Chechelska Jolanta — Nowy Szpital w Olkuszu
Kopec¢ Ilona - Nowy Szpital w Olkuszu

Okrajni Ewa — Nowy Szpital w Olkuszu
Safakowska Ewa — Nowy Szpital w Olkuszu
Tkacz Bozena — Nowy Szpital w Olkuszu
Macherzynska Dorota - NZOZ Pradnik Bialy
Depa Ewa - NZOZ Przychodnia Salwatorska
Zargba Aneta — NZOZ Zdrowie Klucze

Petrylak Marta — Szpital im. S. Dudricka w Skawinie
Prowadisz Malgorzata — Szpital im. S. Dudricka
w Skawinie

Sumlet Magdalena — Szpital im. S. Dudricka
w Skawinie

Bieniek Barbara — Szpital Kliniczny im. Babin-
skiego

Chronowska-Libura Barbara — Szpital Kliniczny
im. Babinskiego

Murzyn Malgorzata — Szpital Kliniczny im. Ba-
binskiego

Salakowska Stanistawa — Szpital Kliniczny im. Ba-
binskiego

Sowicka Joanna — Szpital Kliniczny im. Babin-
skiego

Gaj Grazyna — Szpital Powiatowy w Chrzanowie
Grudzinska Magdalena - Szpital Powiatowy
w Chrzanowie
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55. Mostowik Dorota — Szpital Powiatowy w Chrza-

nowie

56. Zagajska-Borys Jolanta - Szpital Powiatowy
w Chrzanowie

57. Pawelczyk Zofia — Szpital Powiatowy w Zakopa-
nem

58. Morsztyn Wioletta — Szpital w Proszowicach

59. Bytnar Malgorzata — Szpital im. L. Rydygiera

60. Ciombor Bogustaw — Szpital im. L. Rydygiera

61. Dybel Aneta — Szpital im. L. Rydygiera

62. Fraczek Wioletta — Szpital im. L. Rydygiera

63. Patka Halina - Szpital im. L. Rydygiera

64. Podsiadlo Anna - Szpital im. L. Rydygiera

65. Puchata Bozena — Szpital im. L. Rydygiera

66. Sendor Lucyna — Szpital im. L. Rydygiera

67. Wedel Renata — Szpital im. L. Rydygiera

68. Wolano Katarzyna — Szpital im. L. Rydygiera

69. Burdzel Agnieszka — Szpital Uniwersytecki

70. Byczek Barbara — Szpital Uniwersytecki

71. Kasprzyk Anna - Szpital Uniwersytecki

72. Kiepus Regina — Szpital Uniwersytecki

73. Korab Elzbieta — Szpital Uniwersytecki

74. Kosiba Wioletta — Szpital Uniwersytecki

75. Kowalska Aldona - Szpital Uniwersytecki

76. Latos Maria — Szpital Uniwersytecki

77. Malczyk Iwona - Szpital Uniwersytecki

78. Marchlewicz Joanna - Szpital Uniwersytecki

79. Misiewicz Jadwiga — Szpital Uniwersytecki

80. Ostrowska Dorota — Szpital Uniwersytecki

81. Slonina Bozena - Szpital Uniwersytecki

82. Swit Beata — Szpital Uniwersytecki

83. Wierzbinska Elzbieta — Szpital Uniwersytecki

84. Warwas Agata — Slaskie Centrum Rehabilitacyjne
w Rabce Zdroju

85. Gicala Anna — Uniwersytecki Szpital Dzieciecy

w Krakowie

86. Jonczyk Monika — Uniwersytecki Szpital Dziecie-
cy w Krakowie

87. Marycz Mariola — Uniwersytecki Szpital Dziecie-
cy w Krakowie

88. Pajak Kazimiera — Uniwersytecki Szpital Dziecig-
cy w Krakowie

89. Sowa Teresa — Uniwersytecki Szpital Dzieciecy
w Krakowie

90. Slimak Maria -~ Uniwersytecki Szpital Dzieciecy
w Krakowie

91. Halek Grazyna — Wojewddzki Szpital Okulistycz-
ny w Krakowie

92. Zborek Anna — Wojewodzki Szpital Rehabilita-
cyjny w Zakopanem
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93. Biel Jadwiga — Zaklad Opieki Dlugoterminowej
w Makowie Podhalanskim

94. Chiapek Grazyna - Zakiad Opieki Diugotermi-
nowej w Makowie Podhalanskim

95. Skowronskka Dorota — Zaklad Opieki Diugoter-
minowej w Makowie Podhalanskim

96. Wrobel Barbara - Zaklad Opieki Diugotermino-
wej w Makowie Podhalanskim

97. Podsada Grazyna — ZLA Chrzanow

98. Malicka Krystyna — ZLO Wieliczka

99. Fryc Violett - ZOZ O$wigcim

100. Jarska Joanna — ZOZ O$wiecim

101. Matus Monika — ZOZ Oswigcim

102. Walus Barbara - ZOZ Oswigcim

103. Kryjak Malgorzata — ZOZ Sucha Beskidzka

104. Kubielas Elzbieta — ZOZ Sucha Beskidzka

105. Wilczek Katarzyna — ZOZ Sucha Beskidzka

106. Kowalczyk Lucyna - ZZOZ Wadowice

107. Malczyk Anna - ZZOZ Wadowice

108. Plonka Krystyna — ZZOZ Wadowice

109. Moskata Dorota — Wojewodzki Szpital im. $w. Lu-
dwika

110. Romanska Marta - Wojewddzki Szpital
im. $w. Ludwika

111. Wysocka Irena - Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego

112. Pater Grazyna - Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego

113. Adamek Alina - Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego

114. Patka Marzena - Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego

115. Giermanska Anna - Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego

116. Dudek Bozena - Szpital Specjalistyczny
im. S. Zeromskiego

Odznaka Honorowa Wojewodztwa Malopolskiego
- Krzyz Malopolski to honorowe wyréznienie osob,
ktore poprzez zaangazowanie w dzialania na rzecz
spofecznosci lokalnych, przyczyniaja sie do rozwija-
nia spoleczenstwa obywatelskiego i wzbogacaja tym
samym dorobek regionu. Ztota Odznaka Honorowa
Wojewddztwa Malopolskiego Krzyz Matopolski zo-
staly odznaczone: Kaczmarczyk Anna, prof. dr hab.
Kozka Maria oraz Labinska Nela.

Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Poloz-
nych w Krakowie przekazala austriackim kolezankom
pielegniarkom i potoznym w Insbruku, medal Odwaz-
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Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczona prof. dr hab.
Maria Kozka

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone Odznaka Ho-
norowg Wojewodztwa Mafopolskiego — Krzyzem Matopolski

nej Pielegniarki Marii Stromberger, ktora dobrowolnie
zglosita sie do pracy w Obozie Koncentracyjnym Au-
schwitz Birkenau, udzielata pomocy wigzniom, nazy-
wana przez nich Aniolem. Byla faczniczka Miedzyna-
rodowej Grupy Ruchu Oporu KL Auschwitz Birkenau.

»Lysiace dobrych i wielkich ludzi zgineto w KL Au-
schwitz Birkenau, wielcy lekarze, artysci, muzycy - jaka

roznice zrobi osoba taka jak ja......" — M. Stromberger

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone Odznaka
Honoris Gratia

Odznake Prezydenta Miasta Krakowa Honoris Gra-
tia otrzymali; Smigielska Alicja oraz Pokojska Urszula.

Przewodniczacy dr Tadeusz Wadas zakonczyt glow-
ne uroczystosci obchodoéw Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarek i Poloznych oraz jubileuszu 35-lecia po-
wolania Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Po-
loznych wyprowadzeniem pocztu sztandarowego.

Dopelnieniem tej niezwyklej uroczystosci byta do-
skonata uczta duchowa w postaci koncertu piosen-
ki wloskiej w wykonaniu Orkiestry ,Obligato” pod
dyr. Jerzego Sobenko.

Malgorzata Gadek — mgr pielegniarstwa, specjalist-
ka w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego, piele-
gniarka operacyjna Centralny Blok Operacyjny Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, wiceprzewodniczaca Ma-
lopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych.

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone ,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia®
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Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: poczet sztandarowy

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: uroczysty koncert, wspolny
$piew

AKTUALNOSC]

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczona ,Za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia”

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: od lewej: Stanistaw Lukasik,
Agnieszka Kurbiel

koncert

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: final uroczystego koncertu
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Fot: . Piwowarczyk. Na zdjeciu: od lewej: Mariola L.odziriska,
Danuta Adamek, Barbara Mazurkiewicz

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: od lewej: Tadeusz Wadas
i Wioletta Cyran

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: Karol Drozd, uroczysty koncert
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Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: reprezentanci instytucji
- nagrodzone stauetka 35-lecia powolania Samorzadu Zawo-
dowego Pielegniarek i Potoznych

AKTUALNOSC]

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: stoisko z pozycjami ksigzko-
wymi Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej
zaprasza do zamieszczania reklam
Zainteresowanych prosimy o kontakt tel: 12 422-88-54
lub adres e-mail: biuro@moipip.org.pl

MAtOPOLSKIE

PIELEGNIARKI | POLOZNE

Koszt reklamy:
B strona A4 (210x297mm + spad 5mm) — 1000 zt + vat
W 1/2 strony A4 (210x145mm + spad 5mm) — 500 zt + vat
B 1/4 strony (95x140mm + spad 5mm) — 250 zt + vat
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KONFERENCJA | WARSZTATY

DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
~1RUDNY PACJENT - JAK ROZPOZNAC,
REAGOWAC | CHRONIC SIEBIE”

- Agata Wcisto

23 kwietnia 2026r. w Auli $w. Wawrzynca
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Oswiecimiu
odbyta sie konferencja ,Trudny pacjent — jak
reagowac, rozpoznac i chronic siebie”.

Organizatorem byt Ogolnopolski Zwigzek
Zawodowy Pielegniarek i Potoznych Miedzy-
zaktadowa Organizacja Zwigzkowa Powiatu
Oswiecimskiego. W spotkaniu wzieto udziat
liczne grono pielegniarek i potoznych z cate-
go powiatu. Na wydarzenie otrzymano dofi-
nansowanie od Matopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych.

Konferencja i warsztaty byty zdarzeniem
certyfikowanym — mozna byto zdoby¢ 9 pkt
edukacyjnych.

Prelegenci w czesci merytorycznej to: mgr
lwona Zielinska — Pielegniarka Oddziatowa
Oddziatu Psychiatrii i Psychosomatyki Szpita-
la Powiatowego $w. Maksymiliana w Oswie-
cimiu, pracownik punktu konsultacyjnego
CZP oraz Naczelnik Wydziatu Prewencji Ko-
mendy Powiatowej w Oswiecimiu — aspirant
sztabowy Krzysztof Teper. Czes¢ warsztato-
wa zrealizowata mgr llona Damek — trener
relacji, a konferencje prowadzita Agata Wci-
sto — przewodniczgca OZZP i P MOZ Powiatu
Oswiecimskiego.

Fot: W. Cyran. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji
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Fot: W. Cyran. Na zdjeciu: sesja wykladowa

Personel medyczny w codziennej pracy spotyka si¢ co-
raz cze$ciej z agresja sfowna i fizyczna ze strony pacjen-
tow 1 ich rodzin. Media donosza o coraz brutalniej-
szych atakach na medykow, konczacych sie nierzadko
ciezkimi urazami fizycznymi, psychicznymi a takze
$miercia. W zwiazku z tym niezwykle wazne jest umie-
jetne rozpoznanie zagrozenia i adekwatne zachowanie
w takiej sytuaciji.

Mgr Iwona Zielinska oméwita podstawowe zasady
kontaktu z chorym agresywnym:

m zachowaj spokoj — mow powoli, cicho, opanowa-
nym tonem,

m aktywnie stuchaj — pozwol drugiej stronie na wy-
powiedzenie sig,

m parafrazuj — uzywaj zwrotéw ,.czy dobrze rozu-
miem, Ze jest Pan zdenerwowany z powodu...?”

= ustal granice — asertywnie, ale bez konfrontacji
informuj o dopuszczalnych zachowaniach,

m unikaj sarkazmu i postawy autorytatywnej,

= skup sie na rozwiazaniach - szukaj konkretnych
krokow, ktére mozesz podjac.

Naczelnik Wydzialu Prewencji aspirant sztabowy
Krzysztof Teper przedstawil podstawy prawne ochro-
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ny pielegniarek i potoznych, jako funkcjonariuszy pu-
blicznych:

m Art. 23la KK. o ochronie funkcjonariusza
w zwiazku z pelnieniem obowiazkow,

m Art. 222 §1 K.K. o naruszenie nietykalnosci ciele-
snej funkcjonariusza publicznego,

m Art. 223 §1 KK o czynnej napasci na funkcjona-
riusza publicznego,

® Art 226 §1 KK. o zniewazeniu funkcjonariusza
publicznego.

Krzysztof Teper oméwil réwniez zakres samoobrony
dopuszczonej prawem i podkreslit znaczenie postepo-
wania po incydencie:

= dokumentacja — odnotowanie kazdego przypad-
ku agresji,

m wsparcie — rozmowa z zespotem, przelozonym
lub wsparcie psychologiczne.

Yy —

EANTZPMECTTMLY FIVEINE [INTRASTHURTLRALNE)

To bariery firycrne opraniceajace dostep orar
fizycena obecnodd ochrony

B

Fot: W. Cyran. Na zdjeciu: sesja wykladowa

B Priekroctenis gramic [Eksces)

= Ekices intansywny. Uryoe rhyt
drastycanych irodiudw (np, nod
priecrwka plgtciom w biahe| bajce)

=  [Ekices ekstensywny: Obaona
spddnicna lub priedwizesna

= WAINE: S5d mote oditapit od kary,
sl przekrocaenie granic byla
wyrikiem strachu lulb
wiburzenia usprawiediwionega
#akiem

Fot: W. Cyran. Na zdjeciu: prelekcja na temat stosowania
obrony koniecznej
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Warsztaty przeprowadzone przez mgr Ilong Damek
ukierunkowane byly na praktyczne ¢wiczenia. Przy-
kfady agresywnych zachowan i konfliktow w pracy zo-
staly omdwione — wskazano, co w danej sytuacji byto
zrobione zle, a jakie dziatania wykonano poprawnie.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem i wieloma py-
taniami, ktore padly w czasie konferencji i warsztatow,
temat bedzie kontynuowany. Przeprowadzone zostana
warsztaty samoobrony dla pielegniarek i potoznych.

THUDNE

:T'U#:JE L N
LR

FINLEGMIARK)

Fot: W. Cyran. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji

Agata Wcislo - lic. pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i in-
tensywnej opieki, ZOZ Oswiecim Szpital Powiatowy
im. $w. Maksymiliana, przewodniczaca Ogolnopol-
skiego Zwiazku Zawodowego Pielegniarek i Poloz-
nych Miedzyzaktadowej Organizacji Zwiazkowej Po-
wiatu Oswiecimskiego.
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11l OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
DLA LEKARZY, DIAGNOSTOW )
LABORATORYJNYCH, FARMACEUTOW,
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH:
INTERDYSCYPLINARNE PROBLEMY
DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNE

- Anna Majda

24 kwietnia 2026 r. w Auli Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie przy ul. Jakubowskiego
2 odbyta sie Il Ogolnopolska Konferencja dla
lekarzy, diagnostow laboratoryjnych, farma-
ceu-téw, pielegniarek i potoznych: Interdy-
scyplinarne problemy diagnostyczno-tera-
peutyczne, ktérej temat brzmiat: ,Profilaktyka
onkologiczna jako istotny element profilak-
tyki zdrowotnej”. Organizatorem byto Me-
dyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
CM w Krakowie.

W konferencji udzial wzigto 100 0sob, w tym 15 piele-
gniarek i potoznych. Spotkanie mogto dojs¢ do skutku
dzigki dofinansowaniu przez sponsorow: Malopolska
Okregowa Izbe Pielegniarek i Poloznych, Okregowa
Izbe Lekarska w Krakowie, Okregowa Izbe Aptekarska
w Krakowie, Krajowa Izbe Diagnostow Laboratoryj-
nych. To impreza cykliczna, z coroczng interdyscypli-
narna dyskusja o aktualnych problemach diagnostycz-
no-terapeutycznych i profilaktyce onkologicznej. Cie-
szyla si¢ zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem.

Patronat honorowy objeli: prorektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum prof. dr hab.
med. Maciej Malecki, dyrektor Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie, mgr Marcin Jedrychowski, Okre-
gowa Izba Lekarska w Krakowie, Okregowa Izba Ap-
tekarska w Krakowie, Krajowa Izba Diagnostow Labo-
ratoryjnych, Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Krakowie.

W sklad komitetu naukowego weszli:

prof. dr hab. med. Barbara Gryglewska — dyrektor
Medycznego Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
UJ CM,

14

prof. dr hab. n. med. Bogdan Solnica — pelnomocnik
prorektora CM ds. specjalizacji diagnostow laborato-
ryjnych,

dr hab. n. farm. Anna Rapacz - pelnomocnik pro-
rektora CM na Wydziale Farmaceutycznym U] CM
ds. specjalizacji farmaceutow oraz ksztalcenia pody-
plomowego,

dr hab. Anna Majda, prof. UJ - pelnomocnik pro-
rektora CM na Wydziale Nauk o Zdrowiu U] CM ds.
specjalizacji, szkolenia ustawicznego i integracji ksztal-
cenia podyplomowego,

prof. dr hab. n. farm. Jacek Sapa - kierownik Kate-
dry Farmakodynamiki Wydzialu Farmaceutycznego
UJ CM.

Badania profilaktyczne to kluczowy element wcze-
snego wykrywania nowotwordw, ktory moze pomdc
w ratowaniu zycia. Celem badan jest jak najwczesniej-
sze wykrycie i zweryfikowanie potencjalnie niebez-
piecznych dla naszego zdrowia zmian chorobowych.
Profilaktyka onkologiczna w Polsce opiera si¢ na
dwoch filarach: dziataniach zmniejszajacych ryzyko
zachorowania (profilaktyka pierwotna) oraz bada-
niach przesiewowych wykrywajacych wczesne zmiany
(profilaktyka wtorna). Do najczestszych nowotworow
w Polsce nalezg raki gruczotu krokowego, pluca, jelita
grubego, piersi oraz szyjki macicy.

Podczas 111 Konferencji poruszono tematy profi-
laktyki onkologicznej raka piersi oraz raka prostaty.
Omowiono profilaktyke onkologiczna na poziomie
podstawowej opieki zdrowotnej oraz zagadnienie
edukacji w onkoplodnosci. Jedna z sesji dotyczyta
problematyki skutecznosci wdrazania w Polsce Eu-
ropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, podczas ktérej
przeprowadzono debat¢ z udzialem przedstawicieli
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Fot: P Wegrzyn. Na zdjeciu: sesja wyktadowa

roznych grup zawodowych. Moderatorami debaty byli
prof. dr hab. farm. Jacek Sapa, prof. dr hab. med. Barba-
ra Gryglewska, a uczestnikami debaty prof. dr n. o zdr.
Pawel Koczkodaj, prof. dr hab. Bogdan Solnica, mgr
farm. Anna Czekaj — wiceprezes ORA w Krakowie,
mgr farm. Marcin Snoch kierownik apteki, mgr Iza-
bella Cwiertnia - konsultant wojewodzki w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego, czlonek Kolegium Piele-
gniarek i Potoznych Rodzinnych, dr Justyna Kot - po-
lozna. W czasie debaty poruszono tematy dotyczace
profilaktyki chordb, szczepienn ochronnych, badan
diagnostycznych w profilaktyce, aptecznych punktow
szczepien, roli pielegniarki srodowiskowej w popra-
wie edukacji zdrowotnej. Kolejnym ciekawym tema-
tem byly choroby nowotworowe z punku widzenia
kardiologa. Ostatnia sesja konferencji odnosita si¢ do
roli otylo$ci w rozwoju probleméw kardiometabolicz-
nych, onkologicznych i psychicznych. Oméwiono pro-
blemy: czy otylo$¢ u dzieci i 0s6b dorostych jest taka
sam czy inna, jakie sq zestawy badan diagnostycznych
w wykrywaniu powiktan otylosci oraz role i zadania
poloznej w opiece nad cigzarna z choroba otylosciowa.
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Konferencja stanowila zrodlo praktycznych infor-
macji dotyczacych profilaktyki onkologicznej oraz
znaczenia otylosci w rozwoju problemow onkologicz-
nych przez ekspertow roznych zawodéw medycznych.
Zespot interdyscyplinarny bowiem powinien wspot-
pracowac z pacjentem i jego otoczeniem, zapewniac
ciaglos¢ opieki, przekazujac najnowsze zalecenia te-
rapeutyczne. W Polsce z choroba nowotworowa zyje
obecnie okoto 1,17 miliona osob. Liczba ta obejmuje
osoby, u ktorych zdiagnozowano nowotwor ztosliwy
w ciggu ostatnich 10 lat. Z powodu nowotworow rocz-
nie umiera w Polsce prawie 100 tysiecy osob, co ozna-
cza, ze kazdego dnia rak zabija niemal 300 os6b. Liczba
zachorowan rosnie, szczegolnie wérod kobiet (wzrost
z 36,6 tys. w 2013 do 41,4 tys. w 2023 r,, wg danych
namaj 2025 r.). Otylos¢ jest przewlekta choroba, ktéra
dotyka co czwarta dorosta osobe w Polsce. Choroba
otylosciowa to wynik dlugotrwalej nierdéwnowagi
miedzy spozyciem energii a jej wydatkiem, a walka
z nig staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem dla systemu
ochrony zdrowia.
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Fot: P. Wegrzyn. Na zdjeciu: sesja wykladowa

Program konferencji 24 kwietnia 2026
09:10 - 10:00
Wyklady inauguracyjne: Profilaktyka onkologicz-
na najczestszych nowotworéw w Polsce
1. Profilaktyka onkologiczna raka piersi — dr hab.
n. med. Diana Hodorowicz-Zaniewska
2. Profilaktyka onkologiczna raka prostaty — prof.
dr hab. n. med. Piotr Chlosta

10:00 - 11:30
Sesja I - PROFILAKTYKA W ONKOLOGII
— znaczenie podejécia interdyscyplinarnego
1. Profilaktyka onkologiczna na poziomie podsta-
wowej opieki zdrowotnej — prof. dr hab. n. med.
Tomasz Tomasik
2. Czy jest realne stosowanie jednego markera cho-
roby nowotworowej, biochemicznego czy mole-
kularnego, dla jednego nowotworu? - dr n. med.
Jolanta Mrochem-Kwarciak
3. Poprawa skutecznosci doradztwa farmaceu-
tycznego w zakresie terapii nikotynoza-stepczej
(NTZ) prowadzonej w aptekach ogdlnodostep-
nych - dr n. farm. Justyna Dymek
4. Onkoplodnos¢ - edukacja — polozna dr Justyna Kot

12:00 - 12:30

Czy szczepienia maja znaczenie w zapobieganiu no-
wotworom i czy nalezy szczepi¢ pacjentéw onkolo-
gicznych? — dr Pawel Grzesiowski

12:30 - 13:30
Sesja II - Jak poprawic skutecznos¢ wdrazania w Pol-
sce Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem?
1. Jakie czynniki wyplywaja na niski poziom udzia-
tu w badaniach profilaktycznych w Polsce i jakie
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dzialania mozna podja¢, aby poprawic¢ obecna sy-
tuacje? — prof. dr n. o zdr. Pawel Koczkodaj

Debata z udzialem przedstawicieli roznych grup za-
wodowych.

Poruszono tematy dotyczace profilaktyki chordb,
szczepien ochronnych, badan diagnostycznych w pro-
filaktyce zdrowotnej, aptecznych punktow szczepien,
roli pielegniarki $rodowiskowej w poprawie edukacji
zdrowotnej.

Moderatorzy debaty: prof. dr hab. farm. Jacek Sapa,
prof. dr hab. med. Barbara Gryglewska.

Uczestnicy debaty: prof. dr n. o zdr. Pawel Koczko-
daj, prof. dr hab. Bogdan Solnica, mgr farm. Anna Cze-
kaj — wiceprezes ORA w Krakowie, mgr farm. Mar-
cin Snoch kierownik apteki, mgr Izabella Cwiertnia
- Konsultant Wojewodzki w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego, czlonek Kolegium Pielegniarek i Potoz-
nych Rodzinnych, dr Justyna Kot - potozna.

14:30 - 15:00
Uroczyste wreczenie Nagrody Zaufania Zloty Otis
2026 prof. dr hab. Jerzemu W. Naskalskiemu

15:00 - 15:30
Choroby nowotworowe z punktu widzenia kardiologa
— dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka, prof. U]

15:30 - 17:00
Sesja III - Znaczenie otylosci w rozwoju problemow
kardiometabolicznych, onkologicznych i psychicz-
nych
1. Otylos¢ u dzieci i 0sob dorostych — taka sama czy
inna? — prof. dr hab. n. med. Malgorzata Wojcik
2. Zestaw badan diagnostycznych w wykrywaniu
powiktan otylosci — prof. dr hab. Bogdan Solnica
3. Jak farmakologicznie wspomoc leczenie otylosci?
— dr hab. n. farm. Anna Rapacz, specjalista farma-
kologii
4. Rola i zadania poloznej w opiece nad kobieta ci¢-
zarng z choroba otylosciowa? — polozna, dr Do-
rota Matuszyk, prof. UJ, potozna mgr Katarzyna
Filipiak
17:00 - 17:15 - podsumowanie konferencji
Anna Majda - dr hab., prof. UJ - Pelnomocnik Pro-
rektora CM ds. specjalizacji, szkolenia ustawicznego

i integracji ksztalcenia podyplomowego na Wydziale
Nauk 0 Zdrowiu U] CM.
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SWIATOWY DZIEN MYCIA RAK

5 MAJA 2026 ROKU

- Ewa Kostrz

Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniar-
stwa pediatrycznego wraz z konsultantami wo-
jewddzkimi oraz Polskie Stowarzyszenie Piele-
gniarek Pediatrycznych zaprasza do wspdlne-
go udziatu w Swiatowym Dniu Higieny Rak.

5 maja 2026 roku wiele placowek oswiatowych, po-
radni specjalistycznych, dzieciecych oddzialow pedia-
trycznych w wojewodztwie matopolskim, whaczylo si¢
w kampanie ,,Higiena zaczyna si¢ od naszych rak’

Dziatanie to ma na celu rozpowszechnienie infor-
macji na temat bezpieczenstwa zdrowotnego naszych
najmlodszych pacjentow, uczniéw i nas samych.

Regularne i doktadne mycie rak to jeden z najprost-
szych, a zarazem najskuteczniejszych sposobow za-
pobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych.
Czyste rece, zdrowe zycie.

Dlaczego to wazne:

» higiena rak to najprostszy i najskuteczniejszy spo-
sob zapobiegania zakazeniom,

m wielu zakazert mozna unikng¢ dzigki prawidtowe-
mu myciu rak,

m chronimy pacjentéw, personel medyczny, siebie na-
wzajem.

Celem przeprowadzonej akcji jest:

® promowanie prawidfowej techniki mycia rak,

» budowanie swiadomosci wsrdd personelu i spofe-
czenstwa,

® wspieranie bezpieczenistwa pacjentow,

» upowszechnienie wiedzy zgodnej z wytycznymi
WHO.

Serdecznie dzigkuje za zaangazowanie i zachecam do
dalszych wspdlnych dziatan na rzecz zdrowia naszych
dzieci i nas samych.

Ewa Kostrz — mgr pielegniarstwa, specjalistka w dzie-
dzinie pielegniarstwa pediatrycznego, Szpital Dziecie-
cy im. $w. Ludwika w Krakowie, Wojewddzki Konsul-
tant w dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego.
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Fot: Na zdjeciu: Szpital im. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju,
Oddziat Pediatryczny

Fot: Na zdjeciu: Samorzadowe Przedszkole nr 62 w Krakowie >
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Myij raczki z nami!
Jestesmy Super...Bohaterami!

Zmocz ptynem dionie
i trzyj tadnie o nie!

Potem z gory- trzyj
na zmiane!

Potem- palce
przeplatane!

Teraz ztap sie za paluszki
i pocieraj o poduszki!

Raczki wilgotne byé musza,
zmocz je, gdy sie wysusza!
Kciuki tap i kre¢ dokiadnie,
zaraz czyste beda tadnie!

A na koniec tajna bron:
koniuszkari trzyj o dion!

schiulke -¢

desderman® desmanol®
care pure

Fot: Instrukcja mycia rak
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI
| POLOZNEJ W SUCHEJ BESKIDZKIEJ
— SWIETO WIEDZY, PROFESJONALIZMU

| TROSKI O PACJENTA

- Monika Wroéblewska-Polak, Lucyna Skrzypon

8 maja 2026 roku w Sali Rycerskiej Zamku Su-
skiego odbyta sie konferencja naukowo-szko-
leniowa ,Zywienie kliniczne w praktyce
pielegniarskiej — wyzwania codziennosci”,
zorganizowana z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Potoznej. Organizatorem
byt Zespdt Opieki Zdrowotnej w Suchej Be-
skidzkiej. Konferencja zostata objeta patrona-
tem Matopolskiej Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych oraz Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego. Wspotorganizatorami byty
Polskie Towarzystwo Pielegniarskie — Sekcja
Zywienia Klinicznego oraz Pallmed Sol Group.

Wydarzenie zgromadzito liczne grono pielegniarek,
poloznych, przedstawicieli zawodéw medycznych,
samorzadow oraz os6éb na co dzien zaangazowanych
w opieke nad pacjentami. Spotkanie bylo nie tylko
okazja do uczczenia $wieta pielegniarek i poloznych,
ale rowniez przestrzenia do wymiany doswiadczen,
zdobywania nowej wiedzy oraz dyskusji na temat
wspolczesnych wyzwan zwiazanych z zywieniem Kkli-
nicznym.

Konferencje otworzyl dyrektor Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej Marek Haber, pod-
kreslajac znaczenie pracy pielegniarek i potoznych dla
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. W swo-
im wystapieniu zwrocit uwage na ich profesjonalizm,
odpowiedzialno$¢ oraz codzienne zaangazowanie
w opieke nad pacjentami. Tegoroczne obchody staly
si¢ rowniez okazja do wyrazenia wdzigecznosci calemu
personelowi pielegniarskiemu i potozniczemu za trud,
empati¢ oraz troske, ktore kazdego dnia towarzysza
wykonywaniu tego zawodu.

Program konferencji obejmowal szereg specjali-
stycznych  wykladow  poswieconych  praktycznym
aspektom zywienia klinicznego. Prelegenci przedsta-
wili zagadnienia zwiazane migdzy innymi z funkcjo-
nowaniem zespolow ds. zywienia klinicznego, adhe-
rencja pacjentéw w terapii zywieniowej, opieka nad
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pacjentem zywionym pozajelitowo oraz doborem od-
powiednich diet w réznych sytuacjach klinicznych.

Duzym zainteresowaniem uczestnikow cieszyly sie
takze wyklady dotyczace opieki zywieniowej w hospi-
cjum, profilaktyki powiklan u pacjentow ze sztucznym
dostepem do przewodu pokarmowego oraz znaczenia
mikrobiomu jelitowego w procesie rekonwalescen-
cji i budowania odpornosci organizmu. Nie zabraklo
réwniez tematoéw poswieconych leczeniu zywienio-
wemu dzieci oraz praktycznym aspektom opieki nad
pacjentami hospitalizowanymi na oddziatach inten-
sywnej terapii.

Swoja wiedza i doswiadczeniem podzielili si¢ uzna-
ni specjalisci: mgr Anna Kaminska, prof. Agnieszka
Gniadek, mgr Magdalena Sumlet, mgr Alina Kaczor,
mgr Katarzyna Oliwa, Lidia Bilogan, mgr Inez Kupis,
mgr Dorota Furtak oraz mgr Anna Rozkladaj.

Na szczegdlne uznanie zastuguje zaangazowanie Lu-
cyny Skrzypon — pelnomocnika Malopolskiej Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Poloznych przy Zespole Opieki
Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej oraz Anety Burligi
— przewodniczacej Zwiazku Zawodowego Pielegnia-
rek i Poloznych przy ZOZ w Suchej Beskidzkiej, ktore
odegraly kluczowa role w przygotowaniu i organiza-
cji konferencji oraz uroczystosci jej towarzyszacych.
Ich doswiadczenie zawodowe, aktywnos¢ na rzecz $ro-
dowiska pielegniarek i potoznych, a takze wysoki po-
Ziom zaangazowania organizacyjnego znaczaco przy-
czynily si¢ do sprawnego przebiegu wydarzenia i jego
wysokiej wartosci merytorycznej. Dzigki ich pracy
konferencja stala si¢ waznym forum wymiany wiedzy,
doswiadczen i dobrych praktyk, integrujac przedsta-
wicieli srodowisk medycznych z calego regionu.

Konferencja zakonczyta sie podsumowaniem oraz
podzigkowaniami skierowanymi do prelegentow,
uczestnikow i wszystkich 0sob zaangazowanych w or-
ganizacje wydarzenia. Spotkanie byto nie tylko okazja
do zdobycia aktualnej wiedzy i doskonalenia kompe-
tencji zawodowych, ale réwniez waznym elementem
integracji sSrodowiska medycznego regionu.
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Obchody Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Pofoznej w Suchej Beskidzkiej po raz kolejny poka-
zaly, jak ogromna role w procesie leczenia odgrywaja
pielegniarki i polozne. Ich wiedza, do$wiadczenie,
odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie maja bezposredni
wplyw na bezpieczenstwo, komfort oraz jakos¢ opieki
nad pacjentem. To wiasnie dzieki ich codziennej pracy
mozliwe jest budowanie nowoczesnej, profesjonalnej
i petnej empatii ochrony zdrowia.

8 maja 2026 roku byl wyjatkowym dniem dla $ro-
dowiska pielegniarek i potoznych. Po konferencji po-
$wieconej leczeniu zywieniowemu, ktora odbyta sie na
Zamku w Suchej Beskidzkiej, uczestnicy mieli okazje
spotka¢ sie podczas uroczystego Balu Pielegniarskiego
zorganizowanego z okazji Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarek i Potoznych.

Organizatorami wydarzenia byli: dyrektor Szpitala
w Suchej Beskidzkiej, Marek Haber, pelnomocnik Ma-
topolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
Lucyna Skrzypon, oraz Zwiazek Zawodowy Pielegnia-
rek i Poloznych reprezentowany przez Anete Burlige.
Bal odby! si¢ w Teqila Event w Kukowie i zgromadzit
okoto 250 uczestnikow. W wydarzeniu udzial wzieli
przedstawiciele dyrekeji, zarzad oraz cztonkowie Ma-
topolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Uroczystos¢ byta nie tylko okazja do wspolnego $wie-
towania, ale rowniez do integracji Srodowiska zawodo-
wego oraz podkreslenia znaczenia pracy pielegniarek
i poloznych. Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek
i Poloznych to szczegolny moment, w ktéorym warto
wyrazi¢ uznanie dla osob wykonujacych ten odpo-

Fot: powiatsuski24.pl. Na zdjeciu: zaproszeni goscie
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wiedzialny, wymagajacy i niezwykle potrzebny zawod.
Codzienna praca pielegniarek i poloznych wymaga
ogromnej wiedzy, empatii, zaangazowania oraz goto-
wosci do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

Bal przebiegal w serdecznej i radosnej atmosferze.
Byl czas na rozmowy, wspomnienia, wspolna zabawe
oraz budowanie wigzi miedzy uczestnikami. Dobra
muzyka, elegancka oprawa wydarzenia i znakomite
nastroje sprawily, ze parkiet szybko wypelnit sie tan-
czacymi, a zabawa trwala az do godzin porannych.

Wydarzenie w Kukowie na dlugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikow jako piekne s$wicto pielegnia-
rek i poloznych - pelne zyczliwosci, integracji oraz
wdzigcznosci za codzienny trud i profesjonalizm os6b
tworzacych to wyjatkowe $rodowisko zawodowe.
Szczegolne wyrazy wdzigcznosci kierujemy do Rady
oraz Zarzadu Malopolskiej Okregowej Rady Pielegnia-
rek i Poloznych za obecnos¢, wsparcie oraz zaangazo-
wanie w dzialania na rzecz srodowiska pielegniarek
i poloznych. Ich udzial w wydarzeniu podkreslit range
uroczystosci oraz znaczenie wspolnego swietowania
tego wyjatkowego dnia.

Monika Wroblewska-Polak — mgr, rzecznik praso-
wy, kierownik Dziatu Marketingu i Promocji Zdrowia,
Z0Z Sucha Beskidzka.

Lucyna Skrzypon — mgr pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i in-
tensywnej opieki, pielegniarka oddziatowa OAIlT, pel-
nomocnik MORPIP przy ZOZ w Suchej Beskidzkie;j.

Fot: powiatsuski24.pl. Na zdjeciu: uroczyste otwarcie Konfe-
rencji, od lewej: Lucyna Skrzypon, Marek Haber, Alina Kaczor,
Aneta Burliga
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Fot: powiatsuski24.pl. Na zdjeciu: wreczenie kwiatow Lucy-
nie Skrzypon
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UROCZYSTOSC ODStONIECIA POMNIKA
StUGI BOZEJ STANISLAWY LESZCZYNSKIEJ

~ Barbara Stupska

08 maja 2026 roku, w 130 rocznice urodzin
Stugi Bozej Stanistawy Leszczynskiej, przed
Szpitalem Klinicznym ks. Anny Mazowieckiej
przy ulicy Karowej 2 w Warszawie odstonie-
to pomnik bohaterskiej potoznej z Auschwitz.
To tam z wyrdznieniem w 1922 roku ukonczy-
ta Warszawska Miejskg Szkote Potoznicza. Jej
upamietnienie podkresla ciggtos¢ misji, ktora
realizowata pdzniej w ekstremalnych wojen-
nych warunkach — troski o zycie, bezpieczen-
stwo i godnos$¢ rodzacych kobiet.

Pomnik powstat dzigki zaangazowaniu Komitetu Spo-
lecznego Upamigtniajacego Posta¢ Stanistawy Lesz-
czynskiej. Zostal on powolany z inicjatywy dr Barba-
ry Mazurkiewicz, Marioli Sienkiewicz oraz Agnieszki
Ryczek, ktore od lat pielegnuja pamie¢ o Patronce pol-
skich poloznych i zabiegaja o godne upamigtnienie jej
zycia oraz misji.

Odstonigcie pomnika poprzedzita msza sw. w war-
szawskim Kosciele Siostr Wizytek pod przewodnic-
twem metropolity krakowskiego kard. Grzegorza Rysia.
Uczestniczyli w niej przedstawiciele wladz panstwo-
wych i samorzadowych, cztonkowie rodziny Stanistawy
Leszczynskiej — wnuczka Elzbieta Wiatrowska, wnuk
Krzysztof Leszczynski, wnuk Grzegorz Kostrzewa
i Maria Stachurska, dla ktorej Leszczyniska byta ciotka.
Obecna byla réwniez Ewa Machaj- Antosiewicz — jedno
z dzieci urodzonych w Auschwitz. W uroczystosciach
brali takze udzial przedstawiciele Malopolskiej Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych - przewodniczacy
Tadeusz Wadas z wiceprzewodniczacymi Malgorzata
Gadek oraz Barbara Stupska, przedstawicielki Katolic-
kiego Stowarzyszenia Pielegniarek i Potoznych Polskich
Oddzial Krakow, kolezanki pielegniarki ze Szpitala
Dziecigcego im. $w. Ludwika w Krakowie, przedsta-
wiciele srodowiska medycznego, uczelni ksztatcacych
przyszle polozne, delegacje Naczelnej Izby i Okrego-
wych Izb Pielegniarek i Poloznych z calego kraju.

Przypomniano tragiczne okolicznosci, w jakich
przyszto pracowa¢ pofoznej, gdy bohatersko przeciw-
stawiala si¢ rozkazom Josefa Mengele. W skrajnie nie-
ludzkich warunkach przyjmowata nawet kilka poro-
dow dziennie. Jarostaw Margielski, doradca prezyden-
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ta RP, uwypuklil moralny wymiar jej czynow. Jej zycie
to przede wszystkim swiadectwo bezwarunkowego
szacunku dla godnosci drugiego czlowieka i walki
o prawo do Zycia - zaznaczyl. Glos zabrala réwniez
Katarzyna Kecka, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia, ktéra byta poruszona obecnoscia swiadkow
tamtych wydarzen. Swojg droge zawodowg trak-
towata jako stuzbe Zyciu, drugiemu czlowiekowi
i rodzinie. W miejscu, ktére byto symbolem Smier-
ci, przyszlo jej wykonywaé najpiekniejszy zawdd
Swiata, ktorego istotq jest troska o Zycie innych — po-
wiedziata. Wspolinicjatorka upamietnienia potoznej
Stanistawy Leszczynskiej — Barbara Mazurkiewicz
podsumowala: rzezba ma przypominad, ze dobro¢
nie boi si¢ potegi zta, a kazde zycie, niezaleznie od
okolicznosci, posiada nieskoticzong wartosc.
Podczas uroczystosci wypowiedziala si¢ takze Ewa
Machaj-Antosiewicz, jedna z nielicznych ocalonych,
ktorzy przyszli na $wiat w nieludzkich warunkach
obozu Auschwitz-Birkenau. Jej $wiadectwo to nie tyl-
ko opis obozowego piekla, ale przede wszystkim hotd
zlozony bohaterskiej poloznej. Jej matka trafifa do
obozu we wrze$niu 1944 roku, po upadku powstania
warszawskiego, bedac w czwartym miesiacu ciazy. Ewa
urodzita si¢ 20 grudnia, otrzymujac numer obozowy
89243. — Te numery moja mama zachowata i ja
mam je do dzisiaj - wspominata ze wzruszeniem.
Pani Ewa Machaj-Antosiewicz nie kryla emociji,
wspominajac swoja wdziecznos¢ wobec kobiety, ktéra
podarowala jej zycie. - Pamietam, ze calowalam jej
kazdy palec i dzisiaj jeszcze raz méwie: ,Dzigki ci,
Stanistawo, Zes powiedziala, Ze ja przetrwam” - wy-
znala ze Izami w oczach. Swoje swiadectwo zakonczyta
dziekezynieniem za mozliwos¢ wyjscia z obozowego
piekta i dozycia osiemdziesieciu lat, by moc przekazac
swiatu prawde o $wietosci poloznej z Oswiecimia.
Podczas uroczystosci poswigcenia pomnika Stani-
stawy Leszczynskiej przy ulicy Karowej, arcybiskup
Adrian Galbas zlozy! hold nie tylko samej studze Bo-
zej, ale i wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do upamiet-
nienia jej postaci w przestrzeni miasta. Jednoczesnie
zaznaczyl, ze rola tego pomnika wykracza poza ramy
estetyczne czy historyczne. - Pomniki nie sg tylko
ozdobg miasta ani lekcjqg historii. Pomniki sq przede
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wszystkim drogowskazem, bySmy nie stracili orien-
tacji i wiedzieli, w ktorg strong powinnismy zdgza.
Uroczysto$¢ zakonczylo zlozenie wiencéw oraz
wspolne od$piewanie hymnu pielegniarek, co pod-
kreslito ciaglos¢ misji i etosu zawodu poloznej, ktorej
Leszczynska stala sie najwyzszym symbolem.

Fot: B. Stupska. Na zdjeciu: od lewej: Barbara Stupska, Ewa
Machaj- Antosiewicz jedna z ocalalych wiezniarek obozu kon-
centracyjnego Auschwitz Birkenau, przyjeta na $wiat przez Sta-
nistawe Leszczynska
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Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego, Wice-
przewodniczaca Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych w Krakowie.

Fot: Archidiecezja Warszawska. Na zdjeciu: na obrazie Stani-
stawa Leszczyniska
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KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
POLACZONA Z OBCHODAMI MIEDZYNA-
RODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI | POLOZ-
NEJ PT. ,PRIORYTETY W OCHRONIE ZDRO-
WIA W 2026 ROKU - DLACZEGO POTRZE-
BUJEMY SPERSONALIZOWANEJ OPIEKI
MEDYCZNEJ" - W 5 WOJSKOWYM SZPITA-
LU KLINICZNYM Z POLIKLINIKA SPZOZ

- W KRAKOWIE

~ Patryk Kukla

14 maja 2026 roku w 5 Wojskowym Szpita-
lu Klinicznym w Krakowie odbyty sie uroczy-
ste obchody Miedzynarodowego Dnia Piele-
gniarki i Potoznej. Wydarzenie miato zaréwno
integracyjny, jak i naukowo-szkoleniowy cha-
rakter, tgczac wspdlne sSwietowanie z konfe-
rencja poswiecong rozwojowi zawodowemu
oraz wymianie doswiadczen.

Spotkanie stalo si¢ okazja do wyrazenia wdzigczno-
$ci i uznania dla codziennej, odpowiedzialnej pracy
pielegniarek i poloznych, ktére z zaangazowaniem
i profesjonalizmem troszcza si¢ o pacjentow. Podczas
uroczystosci uhonorowano réwniez najbardziej zastu-
zone pielegniarki i polozne zatrudnione w 5 Wojsko-
wym Szpitalu Klinicznym w Krakowie, wreczajac im
specjalne wyrdznienia za szczegolny wklad w rozwoj
opieki medycznej oraz dzialalnos¢ na rzecz szpitala.

Uroczystosci rozpoczely sie o godzinie 9:00 w auli
mieszczacej si¢ w budynku komendy szpitala. Dzigki
wsparciu sponsoréw sala zostala udekorowana wielo-
barwnymi, zywymi kwiatami, ktore nadaly wydarze-
niu wyjatkowy, wiosenny charakter. Wsrod uczestni-
kow panowata atmosfera serdecznosci, usmiechu oraz
wzajemnej zyczliwosci, podkreslajaca range i wyjatko-
wosc¢ tego dnia.

W obchodach udziat wzieli przedstawiciele dyrek-
cji 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie,
reprezentanci samorzadow lokalnych, a takze wladze
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Krakowie, reprezentowane przez wiceprzewodni-
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czace — mgr Malgorzate Gadek oraz mgr Barbare Stup-
ska — a takze sekretarza Izby, mgr Stanistawa Lukasika.
W wydarzeniu uczestniczyla rowniez wiceprezes Za-
rzadu Krajowego Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego, mgr Maja Szymaczek, przedstawiciele zwiaz-
kow zawodowych, w tym Grazyna Gaj, a takze liczni
zaproszeni goscie. Najwazniejszymi uczestnikami uro-
czystosci byly jednak pielegniarki i poltozne zatrud-
nione zarowno w 5 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
w Krakowie, jak i w innych szpitalach oraz placowkach
medycznych.

Honorowy patronat nad konferencja objelty Mato-
polska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Kra-
kowie oraz Wodociagi Miasta Krakowa.

Na szczegdlne uznanie zastuguje dr Malgorzata
Kaminska - zastepca dyrektora szpitala ds. piele-
gniarstwa, ktdra nie tylko byla glowna organizatorka
i patronka konferencji, ale rowniez zainaugurowata
czes¢ naukowa wydarzenia uroczystym wystapieniem
otwierajacym spotkanie.

W swoich wystapieniach zaproszeni goscie wie-
lokrotnie podkreslali nieoceniona role pielegniarek
i poloznych w systemie ochrony zdrowia. Zwracano
uwage na ich profesjonalizm, empati¢ oraz gotowos¢
do niesienia pomocy pacjentom w najtrudniejszych
momentach Zzycia. O znaczeniu codziennej pracy
personelu pielegniarskiego mowita miedzy innymi
dr Malgorzata Kaminska, podkreslajac, jak istotne sa
zaangazowanie, wiedza oraz wrazliwos¢ w budowaniu
nowoczesnej opieki medyczne;.
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Poruszono réwniez temat dynamicznego rozwo-
ju sztucznej inteligencji w pielegniarstwie — zaréwno
w wymiarze europejskim, jak i Swiatowym. Dyskusje
koncentrowaly sie wokot potencjatu technologii Al
jej ograniczen oraz mozliwych kierunkéw rozwoju
w kontekscie coraz bardziej spersonalizowanego mo-
delu opieki nad pacjentem.

Dr Malgorzata Kaminska zwrdcita uwage, ze no-
woczesne technologie moga w przyszlosci znaczaco
wspiera¢ personel medyczny, jednoczesnie podnoszac
jakos¢ i skutecznos¢ opieki.

Istotnym punktem konferencji byly takze zagadnie-
nia zwigzane z intensywnie rozwijajaca si¢ onkologia
kliniczng. Mgr Patryk Kukla omowil wspolczesne
kierunki leczenia onkologicznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chemioterapii, immunoterapii oraz
terapii celowanych. Podkreslono rosnace znaczenie
personalizacji leczenia, ktora coraz czesciej zastepuje
schematyczne podejscie do terapii i opieki nad pa-
cjentem.

Uzupelnieniem tej tematyki bylo wystapienie
dr Edyty Laski, poswiecone jakosci zycia pacjentow
onkologicznych. Prelekcja dotyczyta problemow zwia-
zanych z samodzielnoscia oraz akceptacja choroby no-
wotworowej na roznych etapach jej przebiegu, w szcze-
golnosci w kontekécie nowotworéw skory.

Spotkanie nie ograniczalo si¢ jedynie do czesci na-
ukowej. Nie zabraklo rowniez poruszajacych historii
opartych na prawdziwych doswiadczeniach pacjen-
tow i personelu medycznego. Opowiesci te ukazywaly
codziennos¢ osob, ktore z dnia na dzien stajq si¢ cal-
kowicie zalezne od pomocy drugiego czlowieka. Byly
one waznym przypomnieniem, jak istotne w pracy
medycznej sa cierpliwos¢, empatia oraz umiejetnos¢
wspierania pacjenta w odzyskiwaniu mozliwie naj-
wiekszej samodzielnosci, na danie szansy i czasu na-
uczenia si¢ bycia niezaleznym w zaleznosci od drugie-
go czlowieka.

Konferencja, prowadzona pod przewodnictwem
mgr Marzeny Pegiel, mgr Stanistawa Ostafina, mgr Ja-
dwigi Kot oraz mgr Magdaleny Fenert, zostata podzie-
lona na dwie sesje tematyczne. Pomigdzy nimi uczest-
nicy mieli okazje do swobodnej dyskusji, wymiany
doswiadczen oraz mniej formalnych rozméw podczas
wspolnego poczestunku, co sprzyjalo integracji.

Tegoroczne obchody Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej w 5 Wojskowym Szpitalu Kli-
nicznym w Krakowie byly nie tylko wyjatkowym $wie-
tem $rodowiska medycznego, ale rowniez wyrazem
uznania dla ogromnej roli, jaka pielegniarki i polozne

nr 64, kwiecien—maj—czerwiec 2026

AKTUALNOSCI

odgrywaja we wspolczesnym, dynamicznie zmieniaja-
cym sie Swiecie.

Wydarzenie stalo sie okazja do podkreslenia znacze-
nia ich codziennej pracy, pelnej poswiecenia, odpo-
wiedzialnosci i troski o drugiego czlowieka. Pokazalo
rowniez, jak wazne sa chwile wspélnego swietowania,
zatrzymania si¢ na moment oraz oderwania od co-
dziennych obowiazkow i wyzwan zawodowych.

Dzieki takim inicjatywom mozliwe jest nie tylko bu-
dowanie wiezi i integracja Srodowiska medycznego,
ale takze przypomnienie, ze za nowoczesna medycyna
stoja przede wszystkim ludzie — ich empatia, zaanga-
zowanie i gotowos¢ do niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi. Wiec pamigtajmy, by w $wiecie sztucznej
inteligencji, ciaglego pedu oraz cyfryzacji nie ba¢ sie
pozosta¢ czfowiekiem dla drugiego czlowieka.

Patryk Kukla — mgr pielegniarstwa, specjalista w dzie-
dzinie pielegniarstwa onkologicznego, pielegniarstwa
internistycznego oraz pielegniarstwa epidemiologicz-
nego. Pielegniarz Koordynujacy Oddziatu Onkologicz-
nego Leczenia Jednego Dnia w 5 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika SPOZOZ w Krakowie.

Fot: ]. Kot. Na zdjeciu: uroczyste otwarcie, zastepca dyrek-
tora Szpitala Klinicznego ds. Lecznictwa pk lek. Marian Krol,
zastepca dyrektora Szpitala Klinicznego ds. Pielegniarstwa
dr Malgorzata Kaminska, pptk rez. Dariusz Kaczmarczyk
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Fot: M. Bukowiecka. Na zdjeciu: mgr Marzena Skurowska-
-Pilch - prezentacja tematu: ,Spersonalizowana opieka me-
dyczna jako element bezpieczenistwa zdrowotnego — perspek-
tywa pielegniarki SOR”

Fot: M. Bukowiecka. Na zdjeciu: zaproszeni go$cie wypetnia-
jacy kwestionariusze

Fot: M. Fenert. Na zdjeciu: mgr Patryk Kukla — prezentacja
tematu ,Chemioterapia, immunoterapia i terapie celowane
— personalizacja zamiast schematyzacji” — model nowoczesnej
onkologii w ujeciu spersonalizowanej opieki medycznej
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DZIEN PIELEGNIARKI | POLOZNEJ 2026
W SZPITALU UNIWERSYTECKIM

W KRAKOWIE

~ Elzbieta Musz

15 maja 2026 roku w Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie odbyty sie obchody Dnia Piele-
gniarki pod hastem ,Our Nurses. Our Future
— Nasze pielegniarki. Nasza przysztosc." Wy-
darzenie zgromadzito w Auli Gtéwnej Nowej
Siedziby Szpitala Uniwersyteckiego liczne
grono pielegniarek, potoznych i zaproszo-
nych gosci. Juz na starcie czu¢ byto, ze to
dzien szczegdlny. Obchody potaczyty czesc
merytoryczng z praktycznymi warsztatami
oraz strefg porad i konsultagji.

Konferencje otworzyl dyrektor Marcin Jedrychowski,
ktory zaznaczyl, ze pielegniarki i pielegniarze stanowia
kluczowa czes¢ ,mechanizmu” funkcjonowania pla-
cowki, po czym przekazal glos naczelnej pielegniarce
Elzbiecie Musz. Oficjalne zyczenia oraz symboliczny
bukiet kwiatow na rece pielegniarki naczelnej zfozyta
Anna Polonek, reprezentujaca Maltopolska Okregowa
Rade Pielegniarek i Potoznych w imieniu przewodni-
czacego Tadeusza Wadasa oraz wiceprzewodniczacej
Barbary Stupskiej.

Czes¢ wyktadowa otworzyta dr hab. Alicja Doma-
gala, prof. UJ z Instytutu Zdrowia Publicznego CMUJ,
wskazujac na znaczenie wspolpracy w zespotach wie-
lopokoleniowych, w ktorych spotykaja sie dzi§ az czte-
ry generacje pracownikéow o odmiennym podejsciu
do pracy, komunikacji i autorytetu. Mgr Dawid Sala
mowit o swiadomym wyborze dostepu naczyniowego
jako elemencie bezpieczenstwa pacjenta, a lek. med.
Krzysztof Batko skupit si¢ na skorze samych pielegnia-
rek — przypominajac, ze troska o pacjenta zaczyna si¢
od troski o tych, ktorzy te opieke sprawuja.

Po przerwie kawowej dr hab. Jan Piasecki z CMU]J
wyglosit wykfad ,Etyka troski - jak dba¢ o innych,
dbajac o siebie”. To jedno z wystapien najmocniej rezo-
nujacych z sala, dotykajace problemu wypalenia zawo-
dowego i whasnych granic. Mgr Anna Skwara przed-
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stawita powstala w marcu 2026 roku poradnie preha-
bilitacji, w ktérej pacjentow po kwalifikacji do operacji
przygotowuje si¢ wczesniej — kondycyjnie, zywienio-
wo i psychicznie. Mgr Malgorzata Kudzia poswigcita
wystapienie zdrowiu kobiety w kazdym wieku, a mgr
Ilona Kawa — wplywowi pracy zmianowej na nawyki
zywieniowe personelu. Cykl zamknal panel dysku-
syjny, ktory dat uczestnikom przestrzen do rozmowy
i wymiany zdan z prelegentami.

Rownolegle odbywaly si¢ warsztaty prowadzone
we wspolpracy z firmami branzowymi - od leczenia
zywieniowego i opieki nad dostepem naczyniowym,
przez leczenie ran i terapie podci$nieniowa, po kaniu-
lacje naczyn. Osobnym, tetniagcym zyciem punktem
byla strefa nad Aula Glowna NSSU, gdzie dietetycy
NSSU oferowali analiz¢ sktadu masy ciata i konsultacje
dietetyczne, a kosmetolog wraz z pielegniarka derma-
tologiczna udzielali porad z zakresu pielegnacji skory.
Porady te cieszyly si¢ szczegolnym powodzeniem.

Drzien Pielegniarki i Poloznej byt czyms wiecej niz
okolicznosciowa uroczystoscia — wystapienia jedno-
czesnie podkreslaly dotychczasowa prace srodowiska
i wskazywaly kierunki na przyszlos¢. Pokazaly, ze $ro-
dowisko pielegniarskie potrafi nie tylko profesjonalnie
pracowac, ale tez wspolnie swietowad, uczy¢ si¢ od sie-
bie nawzajem i z troska patrze¢ w przyszlo$¢ — swoja
i swoich pacjentow.

Drzigkujemy Malopolskiej Okregowej Izbie Piele-
gniarek i Poloznych za udziat i pomoc w organizacji
wydarzenia.

Elzbieta Musz - mgr pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego i interni-
stycznego, Pielegniarka Naczelna Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie.
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Fot: M. Wiodkowska. Na zdjeciu: Malgorzata Paplaczyk-Se-
rednicka

B

Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: dyrektor szpitala Marcin
Jedrychowski

4

Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: Barbara Stupska, Elzbieta
Musz

Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji
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Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: sesja wyktadowa
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Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: Elzbieta Musz przekazu-
jaca zyczenia

—

Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji
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Fot: M. Wlodkowska. Na zdjeciu: sesja wykladowa
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SYMULACJA MEDYCZNA 360° - EDUKACIJA,
KLINIKA, BEZPIECZENSTWO | WSPOLPRACA.
RELACJA Z Il KONFERENCJI NAUKOWEJ
SYMULACJI MEDYCZNEJ ,FRYCZ-MED — TEORIA

| PRAKTYKA”"

~ Edyta Turkanik

21-22 maja 2026 r. na terenie Uniwersytetu
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
odbyta sie Il Konferencja Naukowa Symulacji
Medycznej ,Frycz-Med - teoria i praktyka”.
Tegoroczna edycja przebiegata pod hastem
.Symulacja medyczna 360° — edukacja, klinika,
bezpieczenstwo, wspotpraca”.

Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli srodowiska
akademickiego, praktykow klinicznych, instruktorow
symulacji medycznej, pielegniarki, polozne, lekarzy,
ratownikow medycznych, fizjoterapeutéw oraz stu-
dentow kierunkéw medycznych.

Konferencja zostala objeta patronatem Malopol-
skiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Kra-
kowie, co stanowilo wazne potwierdzenie znaczenia
podejmowanej tematyki dla srodowiska pielegniarek
i potoznych. Patronat MOIPiP podkreslit wage symu-
lacji medycznej jako narzedzia wspierajacego rozwoj
zawodowy, doskonalenie kompetencji praktycznych
oraz podnoszenie jakosci i bezpieczenstwa opieki nad
pacjentem.

Spotkanie miafo charakter interdyscyplinarny i sta-
nowilo przestrzen do wymiany wiedzy, doswiadczen
oraz dobrych praktyk zwiazanych z wykorzystaniem
symulacji medycznej w edukacji i praktyce klinicznej.
Szczegodlny nacisk polozono na znaczenie symulacji
jako narzedzia podnoszenia jakosci ksztalcenia, rozwi-
jania kompetencji praktycznych, wzmacniania komu-
nikacji w zespotach terapeutycznych oraz budowania
kultury bezpieczenstwa pacjenta.

Uroczyste otwarcie konferencji odbylto sie¢
21 maja 2026 r. Uczestnikow powitali organizatorzy
wydarzenia: mgr Edyta Turkanik oraz dr Paulina Kur-
leto. W otwarciu uczestniczyli rowniez przedstawiciele
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wladz Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie, w tym prorektor ds. Collegium Medicum
UAFM prof. dr hab. n. med. Filip Gotkowski. Wyklad
inauguracyjny pt. ,Symulacja medyczna w Polsce
- od infrastruktury do jakosci ksztalcenia i bezpie-
czenstwa pacjenta’ wyglosita prof. Elzbieta Grochans.

Pierwsza sesja, zatytulowana ,Symulacja medyczna
jako narzedzie jakosci i bezpieczenstwa, poswigcona
byta ftundamentalnym zagadnieniom zwigzanym z or-
ganizacja i jakoscia ksztalcenia symulacyjnego. Wsrod
poruszanych tematow znalazly si¢ m.in. standaryzacja
symulacji medycznej i egzaminéw OSCE, znaczenie
debriefingu, rola pacjenta symulowanego oraz wyko-
rzystanie symulacji in situ w poprawie bezpieczenstwa
pacjenta, zespolu i organizacji. Prelegenci podkreslali,
ze symulacja medyczna nie ogranicza si¢ jedynie do
¢wiczenia procedur technicznych. Jej istota jest row-
niez ksztattowanie postaw, odpowiedzialnosci zawo-
dowej, umiejetnosci podejmowania decyzji, komuni-
kacji oraz wspotpracy zespotowe;.

Szczegolnie waznym elementem konferencji byla
refleksja nad debriefingiem, czyli oméwieniem dzia-
fan po zakonczeniu scenariusza symulacyjnego. Wy-
stapienia poswiecone temu zagadnieniu pokazaly, ze
wlasciwie przeprowadzony debriefing pozwala uczest-
nikom nie tylko przeanalizowa¢ przebieg scenariusza,
ale przede wszystkim zrozumie¢ przyczyny podjetych
decyzji, rozpozna¢ obszary wymagajace doskonalenia
oraz przelozy¢ doswiadczenie symulacyjne na co-
dzienng praktyke kliniczna. Dla pielegniarek i poloz-
nych jest to szczegolnie istotne, poniewaz w praktyce
zawodowej czesto dzialaja one w sytuacjach dynamicz-
nych, wymagajacych szybkiego reagowania, dobrej
komunikacji i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
pacjenta.
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Kolejna sesja pierwszego dnia dotyczyla sytuacji
szczegolnych, medycyny oraz symulacji w hipotermii.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystuchania wystapien
dotyczacych postepowania w warunkach nietypowych
i wysokiego ryzyka. Duze zainteresowanie wzbudzi-
fa symulacja na zywo dotyczaca cigzkiej hipotermii,
przygotowana z udzialem Kofa Symulacji Medycznej
UAFM. Pokaz ten byl przyktadem praktycznego wy-
korzystania symulacji do nauczania pracy zespolowej,
koordynacji dzialan oraz podejmowania decyzji w sy-
tuacji zagrozenia zycia.

Istotnym obszarem tematycznym konferencji byta
rowniez komunikacja z pacjentem. Sesja ,Irudny
pacjent — komunikacja, decyzje, bezpieczenstwo’
koncentrowala sie na wyzwaniach, z jakimi personel
medyczny spotyka si¢ w codziennej praktyce klinicz-
nej. Omawiano m.in. trudnosci komunikacyjne i or-
ganizacyjne, wielokulturowos¢ w symulacji medycz-
nej oraz konsekwencje bledow komunikacyjnych dla
bezpieczenstwa pacjenta. W ramach tej sesji zapre-
zentowano takze mini-symulacje kliniczna ukazujaca,
w jaki sposob blad komunikacyjny moze wplywa¢ na
przebieg opieki i bezpieczenstwo chorego.

Zagadnienia te maja szczegdlne znaczenie dla $rodo-
wiska pielegniarek i potoznych. To wlasnie przedstawi-
ciele tych zawodow bardzo czgsto pozostaja najblizej
pacjenta, prowadza obserwacje jego stanu, przekazuja
informacje czlonkom zespotu terapeutycznego, edu-
kuja pacjenta i rodzing oraz uczestnicza w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych dalszego postgpowania.
Symulacja medyczna pozwala bezpiecznie ¢wiczy¢
te elementy, rozwija¢ kompetencje interpersonalne
oraz wzmacnia¢ pewnos¢ dziatania w sytuacjach trud-
nych i stresujacych.

W dalszej czgéci odbyta sie sesja poswiecona symu-
lacji medycznej w edukaciji i praktyce klinicznej. Pre-
legenci przedstawili doswiadczenia oraz kierunki roz-
woju zwiazane z wykorzystaniem nowoczesnych tech-
nologii, generatywnej sztucznej inteligencji w projek-
towaniu scenariuszy symulacyjnych, ksztaltowaniem
kompetencji zespotowych i komunikacyjnych oraz
rola symulacji jako elementu systemu jakosci ksztalce-
nia zawodow medycznych.

Pierwszy dzien zakonczyly warsztaty praktyczne ad-

resowane zarowno do studentow, jak i wykladowcow.
W programie znalazly si¢ m.in. warsztaty z zakresu
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Point of Care USG - eFAST, zaawansowanego zabez-
pieczenia drog oddechowych w sytuacjach szczegol-
nych, stanéw naglych u pacjentéw pediatrycznych,
projektowania nowoczesnego OSCE, wykorzystania
symulatoréw ultrasonograficznych oraz zastosowania
symulagji fizjoterapeutycznej w poloznictwie. Warsz-
taty stanowily praktyczne uzupelnienie czesci wykla-
dowej i umozliwily uczestnikom doskonalenie kon-
kretnych umiejetnosci w warunkach kontrolowanych,
bezpiecznych dla pacjenta i osoby uczacej sie.

Drugi dzien rozpoczal si¢ sesja dotyczaca miejsca
symulacji medycznej w systemie ochrony zdrowia.
Poruszono zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem
symulacji w naukach spofecznych i humanistycznych,
ksztattowaniem kompetencji przywodczych, rozwia-
zywaniem dylematow etycznych oraz przygotowaniem
studentow do pracy klinicznej w interprofesjonalnych
zespolach terapeutycznych. Szczegdlne miejsce zajely
wystapienia dotyczace edukacji pielegniarskiej, w tym
wideomodelowania jako narzedzia wspierajacego
uczenie si¢ przez doswiadczenie oraz rozwoj kompe-
tencji pielegniarskich.

Waznym elementem programu byly obrady po-
$wiecone ratownictwu medycznemu, katastrofom
oraz dzialaniom rescue. Prelegenci przedstawili za-
gadnienia zwiazane z przekazaniem pacjenta na linii
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe — Szpitalny Oddzial
Ratunkowy, wspolpraca stuzb w sytuacjach kryzyso-
wych, symulacja wysokogorska i ekspedycyjna oraz
ratownictwem jaskiniowym. Wystapienia te pokaza-
ly, jak szerokie zastosowanie ma symulacja medyczna
— od sal dydaktycznych, przez oddzialy szpitalne, az
po dzialania ratownicze prowadzone w trudnym tere-
nie i warunkach ekstremalnych.

Osobna sesje poswiecono pediatrii w symulacji
medycznej. Omawiano role symulacji w przygotowa-
niu do opieki nad dzieckiem, znaczenie komunikacji
z rodzicem w sytuacjach krytycznych oraz perspek-
tywe studentow uczestniczacych w zajeciach symula-
cyjnych. Tematyka pediatryczna pokazata, ze ta forma
jest szczegolnie cenna w obszarach wymagajacych nie
tylko wiedzy klinicznej i sprawnosci technicznej, ale
takze duzej wrazliwosci komunikacyjnej oraz umiejet-
nosci wspolpracy z rodzing pacjenta.

Konferencj¢ uzupelnifa sesja posterowa. Zaprezen-
towane prace dotyczyly m.in. roli debriefingu w sy-
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mulacji medycznej jako czynnika wplywajacego na
efektywnos¢ dydaktyczna i bezpieczenstwo pacjenta
w edukacji pielegniarskiej, a takze inteligencji emo-
cjonalnej i kompetencji komunikacyjnych studentow
kierunkéw medycznych. Tematyka posterow potwier-
dzifa, ze symulacja medyczna pozostaje dynamicznie
rozwijajacym si¢ obszarem badan naukowych i prak-
tyki edukacyjnej.

II Konferencja Naukowa Symulacji Medycznej
»Frycz-Med - teoria i praktyka” byla wydarzeniem,
ktore w sposob kompleksowy ukazalo znaczenie sy-
mulacji medycznej dla wspolczesnego ksztalcenia
i doskonalenia zawodowego. Podczas dwoch dni ob-
rad wielokrotnie podkreslano, ze symulacja pozwala
uczy¢ sie w bezpiecznych warunkach, przygotowuje
do realnych sytuacji klinicznych, wspiera rozwoj kom-
petencji technicznych i nietechnicznych oraz pomaga
budowa¢ odpowiedzialno$¢ za pacjenta i zespot.

Dla pielegniarek i potoznych udzial w tego typu
wydarzeniach ma szczegolne znaczenie. Zawody te
wymagaja nieustannego doskonalenia, aktualizacji
wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci praktycznych.
Symulacja medyczna daje mozliwos¢ ¢wiczenia pro-
cedur, komunikacji, wspolpracy i podejmowania de-
cyzji w warunkach zblizonych do rzeczywistosci kli-
nicznej. Pozwala réwniez wzmacnia¢ profesjonalizm,
samodzielnos¢ i gotowos¢ do dziatania w sytuacjach

naglych.

Konferencja ,Frycz-Med” potwierdzita, ze nowocze-
sna edukacja medyczna powinna opierac si¢ na wspot-
pracy roznych grup zawodowych. Bezpieczenstwo
pacjenta jest bowiem wspolna odpowiedzialnoscia
calego zespolu terapeutycznego. Symulacja medyczna
uczy wzajemnego zrozumienia rol, skutecznego prze-
kazywania informacji, wlasciwego reagowania na ble-
dy oraz budowania kultury otwartosci i uczenia sie.

Warto podkresli¢ rowniez praktyczny wymiar kon-
ferencji. Polaczenie wykladow, dyskusji, pokazow sy-
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mulacyjnych, warsztatow oraz sesji posterowej stwo-
rzylo uczestnikom mozliwos¢ wielowymiarowego
spojrzenia na edukacje medyczna. Program wydarze-
nia obejmowat zarowno zagadnienia ogdlne zwigzane
z jakoscia ksztalcenia i bezpieczenstwem pacjenta, jak
i tematy specjalistyczne dotyczace pediatrii, ratownic-
twa, fizjoterapii, poloznictwa, komunikacji oraz no-
wych technologii.

II Konferencja Naukowa Symulacji Medycznej byta
waznym spotkaniem srodowiskowym, ktore sprzyja-
lo integracji 0s6b zaangazowanych w rozwéj edukacji
medycznej. Wymiana do$wiadczen pomiedzy przed-
stawicielami réznych o$rodkow, zawodow i specjalno-
$ci pozwolila na przedstawienie dobrych praktyk oraz
wskazanie kierunkow dalszego rozwoju symulacji me-
dycznej w Polsce.

Podsumowujac, konferencja ,Frycz-Med - teoria
i praktyka” pokazata, ze symulacja medyczna jest nie
tylko metoda nauczania, ale réwniez istotnym elemen-
tem budowania jakosci i bezpieczenstwa w ochronie
zdrowia. Jej znaczenie bedzie nadal wzrasta¢, zwlasz-
cza w kontekscie ksztalcenia praktycznego, edukacji
interprofesjonalnej oraz przygotowania przysziych
i obecnych pracownikéw medycznych do odpowie-
dzialnej pracy z pacjentem. Podkreslono potrzebe
dalszej wspotpracy pomiedzy uczelniami, centrami sy-
mulacji medycznej, placéwkami ochrony zdrowia oraz
samorzadami zawodowymi. Takie inicjatywy stanowia
wazny wklad w rozwoj kompetencji zawodowych pie-
legniarek, poloznych i innych przedstawicieli zawo-
dow medycznych, a przede wszystkim przyczyniajq sie
do poprawy jakosci opieki nad pacjentem.

Edyta Turkanik — mgr pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego, kierownik
Wieloprofilowego Centrum Symulacji Medycznej
UAFM.
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Fot: UAFM. Na zdjeciu: Tomasz Sanak Fot: UAFM. Na zdjeciu: Oskar Soczynski
\ARSKA

' W KRAKOWIE

SAMORIAD ZAWODOWY
LEKARTY | LEKARTY DENTY"

Fot: UAFM. Na zdjeciu: symulacja pacjenta w ci¢zkiej hipotermii przygotowana przez Koto Symulacji Medycznej UAFM
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OBCHODY DNIA PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH W SZPITALU POWIATOWYM

W CHRZANOWIE

- Renata Stanik

22 maja 2026 roku odbyto sie spotkanie in-
tegracyjne Pielegniarek i Potoznych Szpitala
Powiatowego w Chrzanowie, aby Swietowac
obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegnia-
rek i Potoznych.

Jak co roku spotkanie odbylo si¢ z udzialem przed-
stawicieli Mafopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Poloznych, Przewodniczaca Regionu Matopolskie-
go OZZPiP, wladzami miasta i zaproszonymi gos¢mi.
Spotkanie uplyneto we wspanialej atmosferze, jak co
roku $wietna zabawa towarzyszyla wszystkim uczest-
nikom wydarzenia przez wiele godzin.

Niech wszystkie zyczenia i mite stfowa, ktore zostaly
wypowiedziane beda dla nas motywacja do codzien-
nej trudnej pracy.

W przerwach miedzy zabawa taneczng podjeto dys-
kusje na temat waznego dla naszego srodowiska tematu
punktow edukacyjnych. Na temat, na ktory pielegniar-
ki maja rézne opinie. Przypomniano Art. 11 ust. 1
Ustawy o Zawodzie Pielegniarki i Potoznej, ktory na-
klada na pielegniarki i polozne ,,obowiazek stalego
aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodo-
wych”. Wyjasniono zasady przydzielania punktow:
kto?, kiedy?, za jaki rodzaj szkolen?, ile przystuguje
punktow edukacyjnych. Zapytano rowniez: ,a co
sie stanie, jesli ktos nie wykona zalecanych punktéw
w okreslonym czasie?’, ,czy beda z tego wynikaly ja-
kies konsekwencje rzutujace na Prawo Wykonywania
Zawodu?” Wszystkie watpliwosci dotyczace punktow
zostaly wyjasnione, a po dyskusji powrdcono do zaba-
wy tanecznej.

Pielegniarki i polozne podczas zabawy mogly zrobi¢
sobie zdjecia w fotobudce 3D - bylo mnéstwo $miechu
i zabawy. Kazdy uczestnik spotkania mogh skompo-
nowa¢ dla siebie przepis na drinka alkoholowego lub
bezalkoholowego, a w mini barze barman przygotowat
trunek wedtug skomponowanego przepisu.
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W trakcie zabawy dotaczyt do nas Zenon Martyniuk
i przy jego repertuarze odbylo si¢ wspdlne $piewanie.
Zabawa trwala wiele godzin we wspanialej atmosferze,
przy smacznych przekaskach.

W poniedziatek po uroczystej zabawie, w godzinach
rannych na wszystkie oddzialy szpitalne zostat dostar-
czony catering z poczestunkiem dla pielegniarek i po-
loznych, ktore z roznych przyczyn nie mogly uczestni-
czy¢ w tym wydarzeniu.

Wszystkim uczestnikom spotkania dzigkujemy za
wspdlng zabawe.

Renata Stanik - lic. pielegniarstwa, Pelnomocnik
MORPIP, Szpital Powiatowy w Chrzanowie.

Fot: G. Gaj. Na zdjeciu: od lewej: Artur Baranowski, Agata
Kaczmarczyk, Malgorzata Gadek
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Fot: G. Gaj. Na zdjeciu: zaproszeni goscie, uczestnicy spotkania

Fot: G. Gaj. Na zdjeciu: uczestniczki spotkania
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18. KONFERENCJA , PRAKTYCY

- PRAKTYKOM" - EDYCJA PIELEGNIARSKA,
~WYZWANIA WSPOI’.CZESNEJ OPIEKI
PIELEGNIARSKIEJ | POLOZNICZEJ"

- Anna Gorska

26 maja br. w Krakowie — w Klastrze Inno-
wacji Spotecznych (Zabtocie 20.22) odbyta
sie 18. Konferencja ,Praktycy — Praktykom”
— edycja pielegniarska, poswiecona wyzwa-
niom wspodiczesnej opieki pielegniarskiej
i potozniczej. Pomystodawca i organizator
— Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zerom-
skiego SP ZOZ w Krakowie. Konferencja odby-
wa sie pod patronatem honorowym Matopol-
skiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Krakowie. Udziat w wydarzeniu byt bezptat-
ny, a uczestnicy i prelegenci otrzymali punkty
edukacyjne.

Adresatem 18 ,,Praktykow” sa pielegniarki, potozne,
ratownicy, opiekunowie medyczni. R6znorodne tema-
ty moga zainteresowac kazda z tych grup zawodowych.

— Nieprzypadkowo wymyslilismy cykliczne edycje
Praktykéw - zauwaza Jacek Zak, dyrektor Szpitala.
- W maju co roku odbywa si¢ konferencja dla piele-
gniarek i poloznych i co roku obserwujemy, jak zmie-
niajq si¢ aktualne tematy, dzielimy sie aktualna wiedza,
mamy okazje zapoznac si¢ blizej, ale tez podzieli¢ si¢
doswiadczeniami, problemami, ktére pojawiaja sie
w tej grupie zawodowej — dodaje dyr. Zak.

Konferencja rozpoczeta si¢ blokiem warsztatow
praktycznych, obejmujacych m. in. wezesne rozpo-
znanie zatrzymania krazenia, elementy aromaterapii
w praktyce klinicznej oraz przygotowanie pacjenta do
wizyty okulistycznej.

Wsrod tematow znalazly si¢ m. in.: zasady segregacji
medycznej (triage) w systemie SOR, aspekty toksyko-
logii w ratownictwie medycznym, problematyka foto-
dermatoz, wyzwania zwiazane z pacjentem agresyw-
nym, a takze zastosowanie hipotermii pourazowej.

— Zalezalo nam na tym, aby poruszy¢ zagadnienia
dotyczace opieki dlugoterminowej i specjalistycznej,
w tym leczenia ran trudno gojacych sie (dwugtos leka-
rza i pielegniarki), opieki nad pacjentem kardiologicz-
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nym - zaznacza dr Renata Bakalarz z komitetu nauko-
Wo — organizacyjnego, polozna z Zeromskiego.

Nie zabraklo wyktadow poswigconych kompeten-
cjom zawodowym pielegniarek, ich samodzielnosci
oraz problemowi wypalenia zawodowego. Organi-
zatorzy zapewniaja, ze doloza wszelkich staran, aby
uczestnicy i uczestniczki wyszli z konferencji wzmoc-
nieni i z refleksja nad wlasng praktyka i ryzykiem wy-
palenia zawodowego oraz z nowymi kompetencjami.

Anna Polonek, skarbnik MORPiP nie kryfa zado-
wolenia, ze konferencja nie skupiata si¢ wytacznie na
procedurach i medycynie, ale takze na cztowieku - za-
réowno pacjencie, jak i personelu medycznym, ktory
réowniez potrzebuje wsparcia, uwaznosci i wzmacnia-
nia swoich kompetencji.

- Wspolczesna opieka medyczna wymaga nieustan-
nego rozwoju, aktualizacji wiedzy i wspolpracy inter-
dyscyplinarnej. Gratuluje organizatorom stworzenia
wydarzenia, ktére odpowiada na te potrzeby w tak
praktyczny sposob — kwituje Anna Polonek.

Dzickujemy wszystkim uczestnikom konferencji za
tak liczne przybycie i do zobaczenia w przysztym roku.

Anna Gorska - rzecznik prasowy Szpitala Specjali-
stycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie

Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: dyrektor szpitala dr Jacek Zak
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‘.’ Klaster Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych
Zabtocie 20.22

‘. Klaster Innowacji
» - o-Gospodarczych
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Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: Elzbieta Fik Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: Grazyna Debska, dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UAFM
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Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: dyrekgja szpitala z zaproszonymi
goscmi

Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: Malgorzata Wilczynska Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: przerwa kawowa
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SPRAWOZDANIE Z XIIl KONFERENCJI
NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ ODDZIALU
MALOPOLSKIEGO PTPAIIO

- Maksymilian Rabaszowski

Kolejna, XlII edycja Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej Oddziatu Matopolskiego Pol-
skiego Towarzystwa Pielegniarek Anestezjo-
logicznych i Intensywnej Opieki odbyta sie
27-29 maja 2026 roku w Hotelu nad Przeto-
mem w Sromowcach Niznych. Wydarzenie
zgromadzito pielegniarki anestezjologiczne
i intensywnej opieki, lekarzy, ratownikow
medycznych, ekspertow z zakresu farmako-
logii, prawa medycznego i wentylacji dtugo-
terminowej oraz przedstawicieli firm wspie-
rajacych rozwdj nowoczesnych technologii
medycznych.

Konferencja odbyla si¢ pod przewodnictwem prezes
Oddziatu Matopolskiego PTPAIIO, mgr piel. Marze-
ny Pegiel, a za organizacje ponownie odpowiadata fir-
ma MEDSPACE. Program faczyl wyklady, warsztaty,
dyskusje oraz czgs¢ integracyjna, tworzac przestrzen
do wymiany do$wiadczenn miedzy osobami pracuja-
cymi w roznych obszarach anestezjologii, intensywnej
terapii i opieki okolooperacyjne;.

27 maja 2026

SESJA WARSZTATOWA | SESJA |

Pierwszy dzien rozpoczal si¢ od warsztatu poswieco-
nego praktycznemu wykorzystaniu neuromonitorin-
gu na oddziale AIT, prowadzonego przez mgr Anete
Wilczynska oraz mgr inz. Karing Musial. Po rejestracji
uczestnikow i uroczystym otwarciu rozpoczeta sie se-
sja pt. ,Praktyka okiem praktyka — przeglad trudnych
scenariuszy z OIT i bloku operacyjnego’, ktéra popro-
wadzili mgr piel. Ewelina Bien oraz lic. piel. Maksymi-
lian Rabaszowski.

Pierwsza prelekcje wyglosit prof. dr hab. n. med.
Wojciech Szczeklik, omawiajac nowosci w anestezjo-
logii i intensywnej terapii oraz wytyczne, ktorych nie
mozna pomina¢ w 2026 roku. Kolejne wystapienia
dotyczyly szczegolnie trudnych sytuacji klinicznych.
Pani mgr piel. Joanna Cyran poruszyla temat opieki
nad pacjentem bedacym ofiara przemocy, zwracajac
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uwage na wyzwania zwigzane zarowno z ratowaniem
zycia, jak i zabezpieczaniem $ladow. Jako kolejny pre-
legent, lic. piel. Maksymilian Rabaszowski przedstawit
wyktad dotyczacy roli sztucznej inteligencji w popra-
wie bezpieczenstwa pacjentow w OIT, pokazujac, jak
nowoczesne systemy moga wspiera¢ personel w prze-
chodzeniu od monitorowania do przewidywania ry-
zyka pogorszenia stanu chorego.

Nastepnie dr n. med. Tomasz Jaworski oméwit zna-
czenie zywienia w kompleksowej opiece nad pacjen-
tem wentylowanym, podkreslajac zwiazek migdzy ka-
loriami, podaza biatka i praca oddechowa.

Po przerwie kawowej lek. med. Maciej Chrusciel
przedstawit kompleksowe podejscie do pacjenta z oty-
loscia w trakcie anestezji. Dr hab. n. med. Jarostaw
Woron w swoim wystapieniu zwrdcil uwage na naj-
czgstsze problemy farmakologiczne w intensywnej te-
rapii, w tym bezpieczne stosowanie lekow wysokiego
ryzyka. Pierwszy dzien czesci wykladowej zakonczyt
niezwykle ciekawy wyktad mgr piel. Eweliny Bien do-
tyczacy holistycznej opieki nad pacjentem po naglym
zatrzymaniu krazenia w $wietle nowych wytycznych
ERC 2025.

28 maja 2026

SESJA 11/

Drugi dzien konferencji rozpoczela sesja pt. ,,Nowo-
czesne oblicza intensywnej terapii’, prowadzona przez
mgr piel. Kinge Szwajce oraz dr. n. med. i n. o zdr.
Przemystawa Zuratyniskiego. Pierwszy blok poswie-
cono bezpiecznemu zarzadzaniu dozylna podaza
lekow w dobie polipragmazji oraz skutecznoscia an-
tybiotykoterapii podawanej w trybie wlewu ciaglego.
Wystapili m.in. dr n. farm. Pawet Wegrzyn, dr n. farm.
Adrian Bryla, dr n. med. Anna Wiudarczyk, mgr piel.
Kinga Szwajca oraz mgr piel. Justyna Kowal-Skatka.

Uczestnicy wystuchali takze wykladu Piotra Grzech-

nika dotyczacego centralnych cewnikéw naczynio-
wych. Kolejny blok dotyczyt technologii XXI wieku

39



AKTUALNOSCI

w leczeniu zaawansowanej niewydolnosci serca. Mgr
piel. Katarzyna Burczak przedstawita podstawy elek-
trokardiologii klinicznej, mgr piel. inz. Katarzyna Ty-
szecka omowita wybor metody znieczulenia i kontroli
bolu w elektrokardiologii zabiegowej, a dr n. med.
Anna Rydlewska przyblizyta zagadnienia inteligentnej
elektroterapii, bezelektrodowych stymulatoréw i sys-
temow chronigcych przed naglym zgonem sercowym.

Trzecia sesja, prowadzona przez mgr piel. Marzeng
Pegiel oraz mgr piel. Katarzyne Hodure, odbyta sie
pod hastem ,Oddech na wlasnych warunkach - do-
mowa intensywna terapia w praktyce” Lek. med. Mi-
rostaw Swiechowski mowit o historii walki o oddech
— od zelaznych pluc do respiratorow domowych.
Dr n. med. Aleksander Kania omowil kwalifikacje
pacjentow do domowej wentylacji, mgr piel. Marze-
na Pegiel przedstawila realne mozliwosci wsparcia
pacjenta wentylowanego w domu, a mgr piel. Lukasz
Bartik zwrdcil uwage na pielegnacyjne aspekty opie-
ki nad dzieckiem wymagajacym dlugoterminowego
wsparcia oddechowego.

Dr n. med. Anna Szczypta podjeta temat bakterii
wielolekoopornych w opiece dlugoterminowej, nato-
miast Gabriela Lesyk przedstawifa nowoczesne wspar-
cie oddechowe, w tym terapi¢ wysokoprzeplywowa
i aktywne nawilzanie. Popotudniowa cze$¢ dnia miata
charakter warsztatowy — Tamara Gorecka-Weronska
poprowadzila spotkanie ,Tu i teraz pod presja, po-
$wiecone obecnosci, stresowi i funkcjonowaniu w sy-
tuacjach wymagajacych szybkiego podejmowania
decyzji. Waznym punktem drugiego dnia konferencji
bylo rowniez glosowanie oraz wybor nowego Zarzadu
Oddziatu Malopolskiego PTPAIlIO, Komisji Rewizyj-
nej oraz prelegentow. Decyzja czlonkow Towarzystwa
funkcje prezes Oddzialu Matopolskiego PTPAIlO
w kolejnej kadencji bedzie pelni¢ mgr piel. Marzena
Pegiel. Wybrano takze dziewieciu delegatow, a pel-
ny sklad Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej zostanie
przedstawiony po oficjalnym przekazaniu Zarzadu.
Zlozone zostaly rowniez podzigkowania za prowadze-
nie dotychzasowej kadencji cztonkom Zarzadu.

29 maja 2026

SESJA WARSZTATOWA | SESJA IV

Trzeci dzien rozpoczal si¢ warsztatem mec. Beaty No-
wak dotyczacym odpowiedzialnosci i bledow medycz-
nych w pracy pielegniarek anestezjologicznych. Ostat-
nia sesja, prowadzona przez mgr piel. Agate Kacz-
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marczyk oraz mgr piel. Leokadie Wilczek-Filipska,
odbyla si¢ pod hastem ,System w trybie awaryjnym
— medycyna ratunkowa i katastrof w praktyce” Wysta-
pienia lek. med. Elzbiety Surdek, Jacka Borowiaka oraz
dr. n. med. i n. 0 zdr. Przemystawa Zuratynskiego do-
tyczyly doswiadczen z dziatan w warunkach katastrof,
zamachu w Oslo i na wyspie Utoya oraz zdarzen z duza
liczba poszkodowanych.

W dalszej czesci mgr piel. Jonasz Wasko przedstawit
droge dziecka urazowego z perspektywy pielegniarek
anestezjologicznych, a mgr piel. Agnieszka Zelechow-
ska omowifa wyzwania anestezjologiczne u pacjenta
z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforano-
wej. Ostatni blok miat charakter praktyczny: mgr piel.
Elzbieta Jakubiec méwita o bezpiecznym zabezpiecze-
niu drég oddechowych u pacjenta z ,pelnym zolad-
kiem’ mgr piel. Aleksandra Grezicka-Brzezny o spe-
cyfice znieczulenia do zabiegu ortopedycznego, a mgr
piel. Agata Kaczmarczyk o uznawaniu kwalifikacji pie-
legniarek i wynagrodzeniach w praktyce.

Fot: M. Rabaszowski. Na zdjeciu: od lewej: Agata Kaczmar-
czyk, Marzena Pegiel

Program tegorocznej konferencji wyraznie pokazal,
ze codzienna praca pielegniarek anestezjologicznych
i intensywnej opieki wymaga nie tylko doskonatych
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umiejetnoéci technicznych, ale rowniez sprawnego
podejmowania decyzji, znajomosci farmakoterapii,
dobrej komunikacji w zespole i gotowosci do pra-
cy w warunkach presji. Wiele wystapien odnosito sie
bezposrednio do sytuacji, ktore pojawiaja si¢ w prak-
tyce klinicznej: pacjenta trudnego anestezjologicznie,
pacjenta wentylowanego dlugoterminowo, zagrozen
zwiazanych z lekami wysokiego ryzyka, zakazen i bak-
terii wielolekoopornych, a takze probleméw organiza-
cyjnych i prawnych.

Istotng wartoécig spotkania byla rowniez rozno-
rodnos¢ perspektyw. W jednym programie znalazly
si¢ wystapienia lekarzy, pielegniarek, ratownikow me-
dycznych, farmaceutow, prawnikow i specjalistow re-
prezentujacych firmy medyczne. Dzieki temu uczest-
nicy mogli spojrze¢ na bezpieczenstwo pacjenta nie
tylko z poziomu pojedynczej procedury, lecz takze
z perspektywy calego procesu leczenia: od kwalifikacji
i przygotowania chorego, przez monitorowanie, tera-
pie, wentylacje, Zywienie i farmakologie, az po opieke
dlugoterminowa oraz odpowiedzialnos¢ zawodowa.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje takze obec-
no$¢ tematéw przysztosciowych. Neuromonitoring,

AKTUALNOSC]

sztuczna inteligencja, nowoczesna elektroterapia, tera-
pia wysokoprzeptywowa, domowa wentylacja mecha-
niczna i systemy wspierajace decyzje kliniczne prze-
staja by¢ zagadnieniami odleglymi od codziennosci
oddzialow. Coraz czesciej staja si¢ narzedziami, ktore
realnie wplywaja na organizacje pracy, jakos¢ opieki
oraz bezpieczenstwo pacjentow wymagajacych inten-
sywnego nadzoru.

Konferencje zakonczyta dyskusja oraz oficjalne pod-
sumowanie wydarzenia. XIII Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa Oddzialu Malopolskiego PTPAIlO po
raz kolejny potwierdzita, ze Sromowce Nizne sa miej-
scem waznej, merytorycznej rozmowy srodowiska.
Tegoroczna edycja byla okazja do zdobycia aktualnej
wiedzy, wymiany doswiadczen i wzmocnienia wspot-
pracy pomiedzy osobami, ktore na co dzien odpowia-
daja za bezpieczenstwo chorych w najtrudniejszych
momentach leczenia.

Maksymilian Rabaszowski - lic. pielggniarstwa,
oddzial anestezjologii i intensywnej opieki, 5 Wojsko-
wy Szpital Kliniczny w Krakowie, czfonek zarzadu Od-
dziatu Malopolskiego PTPAIlO.

Fot: P Zuratynski. Na zdjeciu: od lewej: A. Zelechowska, ]. Wasko, J. Budnik, A. Kaczmarczyk, M. Pegiel, M. Rabaszowski, R. Czekaj
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KONFERENCJA MALOPOLSKIEGO
STOWARZYSZENIA KOMITETOW
| ZESPOLOW DS. ZAKAZEN SZPITALNYCH

~ Matgorzata Krzystek-Purol

W $rode 27 maja 2026 w hotelu Premier przy
ul. Opolskiej 14 A w Krakowie odbyta sie kolej-
na konferencja Matopolskiego Stowarzysze-
nia Komitetéw i Zespotow ds. Zakazen Szpi-
talnych. W ramach dziatalnosci Stowarzysze-
nie promuje wiedze o prewengji i zwalczaniu
zakazen szpitalnych poprzez organizowanie
szkolen zwigzanych z zagadnieniami zakazen.
Tematem spotkania byty ,Skuteczne dziatania
w obszarze kontroli zakazen szpitalnych i an-
tybiotykoterapii”.

W szkoleniu wzieto udzial ponad 300 osob w tym pie-
legniarki epidemiologiczne, przewodniczacy zespotow
kontroli zakazen szpitalnych, lekarze, mikrobiolodzy,
pielegniarki, pracownicy Panstwowych Inspekcji Sani-
tarnych, osoby zainteresowane tym tematem oraz za-
proszeni goscie. Pani mgr Malgorzata Krzystek-Purol
prezes Stowarzyszenia otworzyta konferencje, powitata
wszystkich zebranych oraz wyktadowcow i znakomi-
tych gosci. Wsrod nich znalezli si¢ Pan dr Pawel Grze-
siowski Glowny Inspektor Sanitarny, Pani dr. n. med.
Anna Szczypta konsultant krajowa w dziedzinie piele-
gniarstwa epidemiologicznego, Pani mgr Edyta Syno-
wiec konsultant wojewodzka w dziedzinie pielegniar-
stwa epidemiologicznego wojewodztwa matopolskie-
go. Nie zabraklo tresci merytorycznych w ramach,
ktorych wykladowcy prezentowali wazne zagadnienia
w kontroli zakazen szpitalnych. Pan Dr n. med. Pawet
Grzesiowski przedstawit nowe podejscie do antybioty-
koterapii w szpitalu. Antybiotyki pod lupe wzial mgr
farm. Daniel Orzechowski, ktory reprezentowat Szpital
Specjalistyczny im. L.Rydygiera i Katedre Farmakody-
namiki Collegium Meddicum, Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Praktyczne aspekty antybiotykoterapii w $wie-
tle nowych danych EBM, przedstawit mgr farm. Piotr
L6j z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu im. Sw. Barbary. Pani Dr n. med. Monika
Pomorska-Wesolowska przekonywala, ze antybioty-
koterapia to nie tylko antybiogram. Aktualng sytuacje
WZW typu A przedstawila lek. med. Katarzyna Stazyk,
Szpital Uniwersytecki w Krakowie. Choroby tropikal-
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ne — postepowanie epidemiologiczne poza oddzialem
zakaznym — omowita Pani Dr n. med. dr n.o. zdr Anna
Rzucidlo-Hymczak, Krakowski Szpital Specjalistyczny
im. $w. Jana Pawta II. Z duzym zainteresowaniem zo-
staf przyjety wyktad naszej kolezanki pielegniarki Pani
mgr Anety Cygan, ktéra mowila o zakazeniach ukladu
moczowego u dzieci z pecherzem neurogennym - Kli-
nika Urologii Dzieciecej, Uniwersytecki Szpital Dzie-
ciecy w Krakowie. Wyktad ,Wytyczne Surviving Sepsis
Campaign 2026 — co nowego dla Zespolow Kontroli
Zakazen, na ktory czekali cztonkowie zespotow zapre-
zentowal lek. med. Michat Kubon ze Szpitala Specjali-
stycznego im. J. Dietla w Krakowie.

Przedstawiciele 17 firm prezentowali swoje produk-
ty w formie prezentacji i stoisk: Medilab, ZARYS, Gre-
enpol, Schulke, BBRAUN, MD International Medical,
DeconLine, SKAMEX, Activtek, Kikgel, Verco, BIO-
MERRIEUX, Cezal Wroctaw, S.A., Medica, ECOLAB,
TORK.

Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Pofoz-
nych wsparta finansowo konferencje. Komisja Ksztat-
cenia i Doskonalenia Zawodowego MOIPiP, pismo
znak: MOI-VIII-435 2026 z dnia 29.04.2026 roku,
przyznala punkty edukacyjne. Uczestnicy otrzy-
mali certyfikaty uzyskujac 5 punktow edukacyj-
nych za udziat bierny i 10 punktow edukacyjnych za
udzial czynny dla pielegniarek i poloznych, zgodnie
z Uchwala Nr 166/VII11/2025 Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Pofoznych z dnia 3 grudnia 2025 roku.,
w sprawie okreslania zasad wykonywania obowiazku
aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
przez pielegniarki i potozne.

Spotkanie zakonczylo si¢ w milej atmosferze przy
wspolnym positku.

Malgorzata Krzystek-Purol — mgr pielegniarstwa,
specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa epidemiolo-
gicznego, pielegniarka epidemiologiczna, Szpital Miej-
ski Specjalistyczny im. G. Narutowicza, cztonek Ma-
lopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych,
Prezes Malopolskiego Stowarzyszenia Komitetow
i Zespolow ds. Zakazen Szpitalnych.

MAYOPOLSKIE PIELEGNIARKI | POLOZNE



AKTUALNOSC]

Fot: M. Krzystek-Purol. Na zdjeciu: Aneta Cygan Fot: M. Krzystek-Purol. Na zdjeciu: Michat Kubon
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Z WITAMINKA ZDROWO JEM
MAM ENERGIE CALY DZIEN

- Ewa Kostrz

Zachecam do zapoznania sie z przebiegiem
IV Ogolnopolskiej Akcji propagujacej zdro-
wy tryb zycia wsrdd dzieci i mtodziezy, orga-
nizowanej z okazji Miedzynarodowego Dnia
Dziecka 1 czerwca 2026 roku pod hastem
+Witaminka”

Idea projektu jest zachecanie dzieci i ich rodzicow
/ opiekunow do zdrowego stylu zycia poprzez aktywne
spedzanie czasu wolnego, zachecanie do zwigkszone-
g0 spozycia warzyw i owocow w miejsce niezdrowych
produktow takich jak stodycze i stodzone napoje, oraz
ograniczenia naduzywania telefonow komoérkowych
i komputerow.

Projekt organizowany pod patronatem Krajowego
i Wojewodzkich Konsultantow w dziedzinie Piele-
gniarstwa Pediatrycznego oraz Polskiego Stowarzysze-
nia Pielegniarek Pediatrycznych.

Zdrowe zywienie dzieci wplywa na wypracowanie
prawidlowych nawykow zywieniowych, determinuja-
cych przyszte wybory dziecka.

Ruch w wieku dziecigcym zmniejsza ryzyko choréb
przewleklych w dorostym zyciu, poprawia kondycje
fizyczna, zmniejsza ryzyko otylosci, wplywa na pra-
widlowy rozwoj psychofizyczny, rozwija umiejetnosci
motoryczne. Poza korzy$ciami fizycznymi odpowied-
nia ilo$¢ ruchu poprawia nastréj, samoocene, koncen-
tracje oraz zwigksza zdolnos¢ przyswajania wiedzy
szkolnej, pozwalajac na osiaganie lepszych wynikow
W nauce.

W dniu Miedzynarodowego Dnia Dziecka wiele pla-
cowek oswiatowych szkot, przedszkoli, poradni pedia-
trycznych i oddzialow pediatrycznych w Malopolsce,
Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych,
studenci Wydziatu Pielegniarstwa z UAFM aktywnie
wlaczylo si¢ w akeje ,Witaminka”

Firma Agro — Centrum podarowala ok 1,5 tony
smacznych, kolorowych jablek dla ok 2000 tys. dzieci
krakowskich szpitalnych oddzialéw i poradni pedia-
trycznych, szkot i przedszkoli. Przekazano plakaty,
owoce, nagrody, ksiazki, dla przedszkolakow, uczniow
i pacjentow.
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Kolorowe plakaty owocowe promujace zdrowe od-
zywianie zamieszczono na tablicach informacyjnych
w placowkach edukacyjnych, oddziatach i poradniach
pediatrycznych w Matopolsce.

W wielu malych raczkach pojawily sie smaczne,
zdrowe, kolorowe jabluszka.

Serdecznie dziekuje za zaangazowanie, inspiracje
i zachecam do dalszych wspolnych dziatan na rzecz
zdrowia naszych dzieci.

Ewa Kostrz — mgr pielegniarstwa, specjalistka w dzie-
dzinie pielegniarstwa pediatrycznego, Szpital Dziecig-
cy im. $w. Ludwika w Krakowie, Wojewodzki Konsul-
tant w dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego.

pzien Dziecka

01.06.2026 . " s

IV Ogéinopolska Alcja
,mwwww
e oeaz Krajowego | Wapewidziich Konsultantie
ww

W EDYC.IA AKCJI o

“ g A WItammk
'..; zdrowo jem

edz owoce a-
Witaminka Ci przygrywal
Na zdjeciu: plakat promujacy akcje Witaminka
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Na zdjeciu:
w Krakowie

Na zdjeciu: Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika w Krakowie, Gabinet Zabiegowy

Na zdjeciu: Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego w Kra-
kowie, Oddziat Chirurgii Dzieci

Na zdjeciu: Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy Na zdjeciu: Szpital Miejski Specjalistyczny im. G. Narutowi- >
im. $w. Ludwika w Krakowie, Poradnia Szczepien cza w Krakowie, Oddziat Dziecigcy
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Na zdjeciu: uczniowie Szkoty Podstawowej nr 21 w Krakowie
- Krowodrza

Na zdjeciu: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
- Centrum Autyzmu i Catosciowych Zaburzen Rozwojowych
w Krakowie

Na zdjeciu: Szpital im. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju, Oddziat
Pediatryczny
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Na zdjeciu: Osrodek Rechabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczy Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna w Miechowie

Na zdjeciu: Szkofa Podstawowa nr 111 w Krakowie
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Na zdjeciu: Niepubliczy Ztobek i Przedszkole Baby Na zdjeciu: Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
Booom nr 2 w Niepolomicach im. $w. Ludwika w Krakowie, Gabinet Zabiegowy

Na zdjeciu: Niepubliczy Ztobek i Przedszkole Baby Booom nr 2 w Niepofomicach
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KONFERENCJA SZKOLENIOWA W NOWYM
TARGU - ,BEZPIECZENSTWO PRAWNE
PIELEGNIAREK, PIELEGNIARZY

| POLOZNYCH W PRACY Z PACJENTEM”

- Danuta Czerwinska

9.06.2026 r. w Skalnym Dworku w Nowym
Targu, w ramach obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Pielegniarki i Potoznej, odbyta sie
konferencja szkoleniowa: ,Bezpieczenstwo
prawne pielegniarek, pielegniarzy i potoz-
nych w pracy z pacjentem” zorganizowa-
na przez Zaktadowa Organizacje Zwigzko-
wa Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych przy Podhalanskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il
w Nowym Targu.

Spotkanie bylo wspotfinansowane przez Malopolska
Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Krakowie,
Zakladowa Organizacje Zwiazkowa Ogolnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Pielegniarek i Poloznych przy
Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym w Nowym
Targu oraz Starostwo Powiatowe w Nowym Targu.
W konferencji, na zaproszenie Zarzadu Zaktadowej
Organizacji Zwiazkowej, liczny udzial wzigly piele-
gniarki, pielegniarze i polozne oraz zaproszeni goscie:
starosta powiatu nowotarskiego, urzedujacy czlonek
zarzadu nowotarskiego, zastepca dyrektora ds. piele-
gniarstwa PSzS oraz przewodniczaca Zarzadu Regio-
nu OZZPiP wraz z cztonkami prezydium.

Po uroczystym przywitaniu oraz przedstawieniu
programu konferencji przez przewodniczaca ZOZ
Grazyne Tylke glos zabral starosta nowotarski, ktory
zlozyl serdeczne zyczenia z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Poloznej.

Pierwszy wykfad ,Kawa,cukier — jak utrzymac
energie i przetrwa¢ dyzur” wyglosila dietetyk Emilia
Wactawik-Kapton. Omowita problematyke przygo-
towania szybkiego i zbilansowanego positku na czas
dyzuru oraz przedstawita przykladowe kompozycje
positkow. Wyklad byt interesujacy i wywolal dyskusje
na temat zywienia oraz czgstego podjadania w trakcie
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pelnienia dyzuréw przez personel medyczny, w tym
pielegniarki i potozne.

Drugi - gléwny — wyklad konferencji omawiajacy
~Bezpieczenstwo prawne pielegniarek, pielegniarzy
i poloznych w pracy z pacjentem’” zostal przedsta-
wiony przez radce prawnego Tomasza Sobasia oraz
pielegniarza, studenta prawa Mateusza Rabianskiego.
Zaprezentowano podstawowe akty prawne reguluja-
ce wykonywanie zawodu pielegniarki i potoznej oraz
prawa pacjenta. Zreferowano zagadnienia zwiazane
z dokumentacja medyczng, tajemnica zawodowa,
zgoda pacjenta na leczenie oraz odmowa udzielenia
swiadczenia zdrowotnego. Na podstawie praktycz-
nych kazusow omowiono problem udostepniania do-
kumentacji medycznej, odmowy transfuzji krwi, bledu
medycznego, wykonywania zdje¢ pacjentom oraz na-
grywania personelu medycznego. Wskazano réwniez
mozliwe konsekwencje cywilne, karne i zawodowe
nieprawidlowych dziatan personelu medycznego oraz
przedstawiono praktyczne sposoby postepowania,
ktére pomagaja pielegniarkom i potoznym ograniczac
ryzyko odpowiedzialnosci prawnej oraz chronic sie
w codziennej pracy zawodowe;.

Wyklad cieszyt si¢ bardzo duzym zainteresowaniem,
co skutkowalo szeregiem pytan do prowadzacych
i merytorycznymi odpowiedziami. Przedstawione in-
formacje w istotny sposob poszerzyly wiedze uczestni-
kow konferencji.

Po zakonczonej konferencji odbylo si¢ przyjecie
koktajlowe z okazji naszego swieta — Migdzynarodo-
wego Dnia Pielegniarki i Polozne;.

Danuta Czerwinska - piel. dyplomowana, specja-
listka w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki, Oddzial Chorob Wewnetrznych
z Pododdzialem Reumatologii, Podchalanski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta IT w Nowym Targu.
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Fot: D. Czerwinska. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji

nr 64, kwiecien—maj—czerwiec 2026




INTEGRACYJNY PIKNIK RODZINNY
ZAWODOW ZAUFANIA PUBLICZNEGO

~ Matgorzata Gadek

W sobote 20 czerwca 2026 roku w Parku Strze-
leckim ul. Lubicz 16 w Krakowie, Przedstawi-
ciele Matopolskiej Okregowej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych brali udziat w Integracyjnym
Pikniku Rodzinnym samorzadow zrzeszonych
w Matopolskim Forum Zawoddéw Zaufania
Publicznego. W wydarzeniu uczestniczyli tak-
ze Przedstawiciele Bractwa Kurkowego Urze-
du Miasta Krakowa.

Wydarzenie zgromadzilo przedstawicieli roznych
srodowisk zawodowych oraz mieszkancow Krakowa,
tworzac przestrzen do integracji, edukacji, wspdlnego
spedzenia czasu i oferowalo liczne atrakgcje dla catych
rodzin.

Podczas pikniku mozna byto wesprze¢ lekarzy z Uni-
wersyteckiego Szpitala we Lwowie, do ktdrego trafiaja
ofiary wojny z calej Ukrainy.

O artystyczny klimat wydarzenia zadbata Orkiestra
Staromiejska, Zespot Krakowianie, Krakowski Chor
Lekarski, Studio Baletowe oraz Sergiusz Krasovski.

Zgromadzone atrakcje gwarantowaly wielogodzin-
na zabawe przede wszystkim dla dzieci. Wydarzenie
bylo okazja do integracji miedzy zawodami, wymiany
doswiadczen oraz pomystéw na promowanie naszych
zawodow. Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w celu promocji zawodu, wspdlnie z dzie¢-
mi i rodzicami, kolorowata postacie pielegniarki i po-
toznej. Bylo duzo dobrych emocji i usmiechow, dzie-
ci otrzymywaly mafe upominki takie jak: balony, gry
kotko-krzyzyk, kostki domino, plecaki, mini apteczki.
Uczestnicy otrzymywali rowniez ksiazeczke ,,Hanecz-
ka wspaniala” autorstwa Hanny Paszko i Tadeusza Wa-
dasa, ktéra nieustannie cieszy si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem.

Podobnie jak w roku poprzednim dzieci otrzymaly
500 soczkow owocowych.

Podczas pikniku do dyspozycji najmlodszych byly
takze: dmuchance, trampolina, zjezdzalnie, banki my-
dlane, eurobungee, warsztaty chemiczne i przejazdzki
na kucyku.

Organizatorzy zadbali réwniez o wiele ciekawych
warsztatow. Mozna bylo przygotowa¢ mikstury che-
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miczne, malowa¢ twarze, zrobi¢ stodycze czy skreca¢
balony, tworzac z nich rézne ksztalty.

Ponadto, dzieci mogly zapoznac si¢ ze sprzetem stra-
zackim dzieki Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz zoba-
czy¢ udzielanie pierwszej pomocy i sprzet medyczny.
Dzieki Krakowskiemu Pogotowiu Ratunkowemu moz-
na bylo wejs¢ i zobaczy¢ wnetrze karetki pogotowia.

Duza atrakcja pikniku byt pokaz przewodnika psa
stuzbowego ze Sztabu Policji. Uczestnicy mogli z bli-
ska zobaczy¢ umiejetnosci czworonoznego funkejo-
nariusza oraz dowiedzie¢ si¢, jak wyglada szkolenie
i codzienna stuzba psow policyjnych. Pokaz wzbudzit
ogromne zainteresowanie szczegolnie wérod dzieci,
ktére chetnie uczestniczyly w spotkaniu i zadawaly
pytania. Udzial policjantéw w pikniku byt doskonata
okazja do budowania relacji ze spoleczenstwem, pro-
mowania zasad bezpieczenstwa oraz prezentacji spe-
cyfiki stuzby w Policji.

Mamy nadzieje na kolejne spotkania. Wydarzenie
to $wietna inicjatywa integrujaca zawody zaufania
publicznego, ale takze wspdlnie spedzony czas dzieci
i dorostych, rozbawionych kolejnymi przygodami.

Integracyjny Piknik Rodzinny byl doskonala okazja
do promowania zawodu pielegniarki i poloznej, ale
takze do rozmowy z uczestnikami o zasadach opieki
nad cztonkami rodzin oraz okazja, by odpowiedzie¢
na liczne pytania dotyczace codziennej pracy piele-
gniarki i poloznej.

Wydarzenie po raz kolejny pokazalo, jak wazna jest
wspolpraca i integracja przedstawicieli zawodow za-
ufania publicznego na rzecz wspolnego bezpieczen-
stwa i dobra mieszkancow.

Malgorzata Gadek — mgr pielegniarstwa, specjalist-
ka w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego, piele-
gniarka operacyjna Centralny Blok Operacyjny Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, wiceprzewodniczaca Ma-
lopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.
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Fot: M. Gadek. Na zdjeciu: Tadeusz Fot: I. Malinowska-Lipien. Na zdjeciu: od lewej: Anna Polonek, Barbara Stupska,
Wadas, przewodniczacy MORPiP Agata Kaczmarczyk, Malgorzata Gadek
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Fot: B. Stupska. Na zdjeciu: upominki dla uczestnikow pik- Fot: kif.info.pl. Na zdjeciu: przedstawiciele Samorzadéw
niku Zawodow Zaufania Publicznego
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MARIA STROMBERGER

-~ Tadeusz Wadas

Die deutsche Version (maschinell tibersetzt) unten, in der Tiroler Tageszeitung...

W dniu 26 czerwca 2026 roku w Innsbrucku odbyta sie uroczystos¢ przekazania me-
dalu upamietniajgcego Marie Stromberger, ktéra w okresie lll Rzeszy dobrowol-
nie podjeta prace w Auschwitz-Birkenau i jako austriacka pielegniarka niosta pomoc
wiezniom oraz dziatata w ruchu oporu.

Dr. hab. n. med. Zdzistaw Gajda, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego i znawca historii medycyny,
zwrocil sie do dr. Tadeusza Wadasa, przewodniczacego Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Poloznych w Krakowie, z prosba o przekazanie medalu pamigtkowego do Austrii w celu godnego

upamietnienia Marii Stromberger.

Medal zostal przekazany na rece reprezentantki lokalnej spolecznosci pielegniarek, Wioletty
Jasiak, ktora w 2006 roku przyjechata do Austrii w ramach wspolpracy miast partnerskich Inns-
brucka i Krakowa. Od dwudziestu lat pracuje w Stuzbach Socjalnych Innsbrucka (Innsbrucker So-
ziale Dienste, ISD).

Podczas uroczystosci odbyla sie Msza Swieta w Kaplicy przy Domu Opieki na Olipisches Dorf,

An-der-Lan-Str. 26a, 6020 Innsbruck, poswiecona ksiedzu Otto Neururer, oraz poswigcenie medalu.

Nastepnie odbylo si¢ uroczyste przekazanie medalu i umieszczenie go w gablocie pamiatkowej
w Wohnheim Olympisches Dortf.

W wydarzeniu uczestniczyli (w kolejnosci alfabetycznej), m.in.:
Wioletta Jasiak — reprezentanka lokalnej spolecznosci pielegniarek,
Eugen i Maryla Sprenger — Konsul Honorowy RP z malzonka,

Tadeusz Wadas - przewodniczy MORPiP,
Harald Walser — autor ksigzki poswigconej Marii Stromberger ,, Aniot w piekle Auschwitz”

Organizatorami wydarzenia byta Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Krakowie
(MOIPiP) we wspotpracy z Innsbrucker Soziale Dienste (ISD). Partnerstwo miast: Innsbruck—Krakow.

Tadeusz Wadas - dr n. o zdrowiu, mgr pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicz-
nego i intensywnej opieki, przewodniczacy Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Krakowie.
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Fot: Na zdjeciu: medal upamietniajacy Marie Stromberger

MENSCHLICHKEIT IN EINER UNMENSCHLICHEN ZEIT

mflo
L

& & Die Landeskammer der Krankenpflegerinnen
Ipl‘j und Hebammen von Kleinpolen in Krakau

Uberreicht ihren &sterreichischen Kolleginnen und Kollegen, den
Krankenpflegerinnen und Hebammen, die Medaille der mutigen Krankenschwester Maria Stromberger.

Frau Stromberger meldete sich freiwillig zum Dienst im Konzentrationslager Auschwitz-Birkenau
wihrend des Dritten Reichs. Sie leistete Hilfe den Gefangenen,die sie einen Enge! nannten.
Sie war Verbindungsperson zur Internationalen Widerstandsgruppe im Konzentrationslager
Auschwitz-Birkenau.

»Tausende gute und groBartige Menschen starben in Auschwitz-Birkenau, groBartige
Arzte, Kiinstler, Musiker — was bedeutet dabei ein Mensch wie ich...“ M. Stromberger

Krakau  Innsbruck, 10. Mai 2026

Fot: Na zdjeciu: tabliczka pamiatkowa wreczona wraz z medalem upamietniajagcym Marie Stromberger, przekazana przez Malo-
polska Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Krakowie austriackim pielegniarkom i poloznym w Insbrucku

nr 64, kwiecien—maj-czerwiec 2026 53



OCENA WSPOLPRACY

INTERDYSCYPLINARNEJ W OPINII
OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

- Alicja Kaminska, Katarzyna Wojtas, Patrycja Zurzycka, Iwona Bodys-Cupak

Zawod opiekuna medycznego w Polsce nalezy
do zawodow regulowanych i wymaga odpo-
wiednich kwalifikacji oraz wpisu do Central-
nego Rejestru Oséb Uprawnionych do Wyko-
nywania Zawoddéw Medycznych [Dz.U. 2023].
Opiekunowie medyczni realizujg czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjne oraz wybrane
Swiadczenia medyczne okreslone w obowig-
zujacych przepisach, wspodtpracujac z piele-
gniarkami, lekarzami i pozostatymi cztonkami
zespotu terapeutycznego. Dynamiczny roz-
woj systemu ochrony zdrowia oraz rosnace
potrzeby opiekuncze pacjentéw zwieksza-
ja znaczenie interdyscyplinarnej wspotpracy
i efektywnej komunikacji pomiedzy przedsta-
wicielami zawodoéw medycznych. Opiekuno-
wie medyczni stanowig istotne wsparcie dla
personelu pielegniarskiego, uczestniczac za-
rowno w realizacji podstawowych czynnosci
opiekunczych, jak i dziatan ukierunkowanych
na zapewnienie pacjentom bezpieczenstwa
oraz wysokiej jakosci opieki.

Celem badania bylo poznanie obszarow aktywnosci
zawodowej opiekunow medycznych oraz ich opinii
dotyczacych wspotpracy w zespole terapeutycznym.
Badania przeprowadzono metoda sondazu diagno-
stycznego wsrod 445 opiekunéw medycznych pracuja-
cych w Polsce. Zrealizowano je we wrzesniu 2025 roku
po uzyskaniu zgody Komisji ds. Etyki Badan Nauko-
wych U] CM (118.0043.1.319.2025). Zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety obejmujacy dane do-
tyczace przebiegu pracy zawodowej, wspolpracy w ze-
spole terapeutycznym oraz rozwoju zawodowego. Na-
rzedzie zostalo poddane ocenie ekspertow i pilotazowi
w grupie 15 osob. Uzyskano wysoka rzetelnos¢ narze-
dzia (a Cronbacha =0,82). Uczestnicy wyrazili swiado-
ma i dobrowolna zgode na udzial w badaniu. Analize
statystyczng wykonano z uzyciem programu Statistica
13.1 PL (StatSoft, Inc.), wykorzystujac test U Manna-
Whitneya oraz korelacje rang Spearmana. Za poziom
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istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05. Badanie byto
realizowane w ramach projektu Utworzenie i wsparcie
funkcjonowania branzowego centrum umiejetnosci
(BCU) w dziedzinie opieki medycznej w Zespole Jed-
nostek Edukacyjnych Wojewddztwa Malopolskiego
w Krakowie w konkursie "Utworzenie i wsparcie funk-
cjonowania 120 branzowych centréw umiejetnosci
(BCU), realizujacych koncepcje centréw doskonatosci
zawodowej (CoVEs)" nabér 2022 Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

Badaniem obj¢to 445 osob, gtownie kobiety
(95,1%). Srednia wieku badanych wyniosta 45,33 lat
(23-62 lata). Najwieksza grupe stanowili respondenci
pozostajacy w zwiazku malzenskim (60,9%), miesz-
kancy matych miast (41,3%) oraz osoby z wyksztalce-
niem wyzszym (86,5%). Wigkszos$¢ badanych miesz-
kata ze wspolmatzonkiem lub partnerem i dzie¢mi
(46,1%), a ponad polowa (56,2%) ocenita swoja sytu-
acje materialng jako dobra.

Zawdd opiekuna medycznego byl pierwszym za-
wodem dla 24,7% badanych, a 68,1% respondentow
pracowalo w systemie zmianowym. Gléwnymi mo-
tywami wyboru zawodu byly: che¢ pomocy innym
(68,8%), przekonanie o poprawie jakosci zycia pacjen-
tow (52,1%) oraz mozliwos¢ zapewnienia wsparcia
osobom chorym (41,3%).

Badani najczesciej wykonywali czynnosci higie-
niczno-pielegnacyjne, takie jak kapiel i toaleta ciata
(96,0%), stosowanie profilaktyki przeciwodlezynowej
(88,1%) oraz wymiana worka na mocz (87,9%). Wigk-
sz0$¢ respondentdéw uczestniczyla réwniez w czyn-
nosciach diagnostycznych, gtéwnie wykonywaniu te-
stow na obecnos¢ cial ketonowych w moczu (94,6%),
pomiarze oddechu (89,7%) i cisnienia tetniczego krwi
(85,4%). Ponadto 91,7% badanych deklarowato rozpo-
znawanie problemoéw i potrzeb pacjenta, 92,8% udzie-
lanie wsparcia emocjonalnego, a 89,4% stata wspotpra-
ce z personelem medycznym.
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Wiekszos¢ respondentow uznata zawod opiekuna
medycznego za wartosciowy i potrzebny (86,5%), jed-
nak 90,8% wskazato na niewystarczajace docenienie tej
profesji. Jednoczesnie 47,2% badanych czesto, a 24,7%
zawsze spotykalo si¢ ze stereotypowym postrzega-
niem zawodu jako ograniczonego wylacznie do czyn-
nosci higienicznych. O zmianie pracy myslalo 36,9%
respondentow, gtownie z powodu braku szacunku
ze strony pielegniarek (28,1%) oraz cigzkiej pracy
fizycznej (16,0%).

Badani generalnie pozytywnie oceniali relacje w ze-
spole terapeutycznym. Poczucie akceptacji ze strony
pielegniarek deklarowalo 49,5% respondentow, a ze
strony lekarzy 56,0%. Zaufanie ze strony pielegniarek
odczuwalo 66,9% badanych, natomiast ze strony le-
karzy 65,8%. Che¢ pomocy i wyjasnien deklarowalo
odpowiednio 59,4% pielegniarek i 62,8% lekarzy. Re-
lacje z lekarzami czesciej oceniano jako bardzo do-
bre lub dobre zaréwno w zakresie wspotpracy (60,9%
vs 54,1%), atmostery pracy (61,8% vs 54,9%), jak i ko-
munikacji (60,0% vs 56,2%).

Analiza statystyczna wykazafa istotne zaleznosci
pomiedzy wykonywaniem wybranych czynnosci za-
wodowych a ocena relacji w zespole terapeutycznym.
Opiekunowie realizujacy czynnosci zwiazane z zywie-
niem dojelitowym czesciej deklarowali poczucie ak-
ceptacji, zaufania i wsparcia ze strony lekarzy (p<0,05).
Podobne zaleznosci dotyczyly wykonywania czynno-
sci pielegnacyjnych oraz diagnostycznych, szczegdl-
nie pobierania krwi, pomiaru parametrow zyciowych
i wykonywania testow diagnostycznych (p<0,05).

Nizsza ocene wspdlpracy i komunikacji w zespole
deklarowali respondenci odczuwajacy przeciazenie
fizyczne i psychiczne, stres oraz stereotypowe trakto-
wanie zawodu. Istotne statystycznie zaleznosci wy-
kazano rowniez pomiedzy poczuciem ograniczania
kompetencji zawodowych przez pielegniarki a niz-
szym poziomem akceptacji, zaufania i wsparcia zarow-
no ze strony pielegniarek, jak ilekarzy (p<0,001). Wyz-
sza ocena wspolpracy wiazala si¢ natomiast z wigk-
szym zadowoleniem z pracy, poczuciem spelnienia
oraz wdzigcznoscia pacjentow (p<0,05).

Tabelal: Wybrane zmienne determinujace wspotpra-

ce w zespole interdyscyplinarnym w opinii badanych
opiekunéw medycznych.
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rho Spear-

Analizowana zmienna mana (R) P

Przemyslenia o zmianie
pracy a ocena wspotpracy 0,31
interdyscyplinarnej

<0,001

Przemyslenia o zmianie pracy

. 0,32 <0,001
a atmosfera wspotpracy

Przemyslenia o zmianie pracy 030

a komunikacja w zespole <0,001

Stereotypowe postrzeganie
zawodu a ocena wspotpracy 0,39
interdyscyplinarnej

<0,001

Stereotypowe postrzeganie
zawodu a atmosfera 0,35
wspotpracy

<0,001

Stereotypowe postrzeganie
zawodu a komunikacja 0,37
w zespole

<0,001

Analiza korelacji rang Spearmana wykazala istotne
zaleznosci pomiedzy ocena wspoélpracy interdyscy-
plinarnej a wybranymi aspektami funkcjonowania
zawodowego opiekundow medycznych. Najsilniejsze
zaleznosci  dotyczyly stereotypowego postrzegania
zawodu opiekuna medycznego jako ograniczonego
wylacznie do wykonywania czynnosci higienicznych
(R=0,35-0,39; p<0,001).

Uzyskane wyniki potwierdzaja istotna role opieku-
now medycznych w funkcjonowaniu zespotu terapeu-
tycznego, szczegdlnie w kontekscie rosnacego zapo-
trzebowania na $wiadczenia opiekuncze i niedoborow
kadrowych w ochronie zdrowia [Karkowski, 2015;
Michalska, Domagala, 2025]. Wprowadzenie zawodu
opiekuna medycznego wpisuje si¢ w koncepcje ,,skill
mix’, zakladajaca czesciowe przenikanie kompetenciji
pomiedzy zawodami medycznymi i okofomedyczny-
mi [Kowalska-Bobko i wsp., 2020]. Podobnie jak w ba-
daniach Werachowskiej i wsp., Mastowskiej i wsp. oraz
Tabaly i wsp., badang grupe stanowily gléwnie kobiety,
co koresponduje z obserwowana feminizacja zawodow
opiekunczych [Werachowska i wsp., 2013; Mastowska
i wsp., 2019; Tabala i wsp., 2014; Duch-Krzystoszek,
2023).

Badani realizowali szeroki zakres czynnosci opie-
kunczych, pielegnacyjnych, diagnostycznych oraz edu-
kacyjnych, co potwierdza wielowymiarowy charakter
pracy opiekuna medycznego. Zakres wykonywanych
$wiadczen pozostaje zgodny z aktualnymi regulacja-
mi prawnymi dotyczacymi kompetencji zawodowych
opiekunow medycznych [Dz.U. 2023; Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2025 r.]. Jednocze$nie
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czgste wystepowanie stereotypow dotyczacych zawo-
du moze $wiadczy¢ o nadal niewystarczajacej wiedzy
dotyczacej kompetencji opiekunéw medycznych za-
réowno w spoleczenstwie, jak i czesci srodowiska me-
dycznego [Rzewnicka, Kobos, 2019].

Respondenci pozytywnie oceniali wspoltprace w ze-
spole terapeutycznym, jednak wyzsze oceny dotyczyly
relacji z lekarzami niz z personelem pielegniarskim.
Podobne obserwacje przedstawiano rowniez w ba-
daniach dotyczacych wspolpracy interdyscyplinar-
nej i atmosfery pracy w zespolach terapeutycznych
[Mastowska i wsp., 2019]. Brak szacunku ze strony
pielegniarek byl jednym z najczesciej wskazywanych
powodéw rozwazania zmiany pracy. Wyniki te moga
sugerowac, ze jakos¢ relacji interpersonalnych, komu-
nikacja oraz wzajemne uznanie kompetencji zawodo-
wych maja istotne znaczenie dla satysfakeji zawodowej
opiekunow medycznych [Cis, 2022]. W literaturze
podkresla sie, ze efektywnos¢ zespolu terapeutyczne-
go zalezy nie tylko od kompetencji zawodowych jego
cztonkow, ale rowniez od jakosci komunikacji, wza-
jemnego zaufania oraz partnerskiego modelu wspét-
pracy [Lamont i wsp., 2016].

Uzyskane wyniki wskazuja, ze jako$¢ wspolpracy in-
terdyscyplinarnej moze wplywac na organizacj¢ pracy
zespolu terapeutycznego, satysfakcje zawodowa opie-
kunow medycznych oraz efektywnos¢ sprawowanej
opieki. Wiasciwe wykorzystanie kompetencji opieku-
now medycznych oraz dobra komunikacja w zespo-
le moga sprzyja¢ poprawie jakosci i bezpieczenstwa
opieki nad pacjentem. Wyniki badania podkreslaja
réwniez znaczenie rozwijania partnerskich relacji po-
miedzy cztonkami zespolu terapeutycznego.

Literatura:
1. Cis A.: Zakres opiekuna medycznego jako partner wspélpracy z piele-
gniarkg. Pielegniarstwo Polskie. 2022;1(83):45-53.
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HIPOTERMIA POURAZOWA JAKO
SKLADOWA DIAMENTU SMIERCI
U PACJENTOW URAZOWYCH

- Oskar Soczynski

STRESZCZENIE

WSTEP

Wstep: Hipotermia pourazowa stanowi jeden
z elementdédw tzw. diamentu $Smierci u pacjen-
tow urazowych. Jej wystepowanie w istotny
sposéb wptywa na dalsze postepowanie te-
rapeutyczne, zwieksza ryzyko wystapienia
powiktan oraz znaczaco podnosi Smiertel-
nos¢ w tej grupie chorych. Pomimo rosnacej
Swiadomosci znaczenia tego problemu, hi-
potermia pourazowa nadal pozostaje czesto
niedostatecznie rozpoznawana i niewtasciwie
leczona, zaréwno na etapie przedszpitalnym,
jak i podczas hospitalizacji.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie aktual-
nych zalecen, standardow postepowania oraz dobrych
praktyk dotyczacych prewenciji i leczenia hipotermii
pourazowej u pacjentéw urazowych na wszystkich
etapach opieki medycznej — zarowno w warunkach
przedszpitalnych, jak i szpitalnych. Dodatkowym ce-
lem jest zwrdcenie uwagi na znaczenie edukacji perso-
nelu medycznego w zakresie wezesnego rozpoznawa-
nia oraz skutecznego przeciwdziatania hipotermii.
Material i metody: Praca opiera si¢ na przegladzie
dostepnej literatury naukowej, aktualnych wytycznych
oraz rekomendacji dotyczacych prewencji i leczenia
hipotermii pourazowej. Uwzgledniono rowniez ob-
serwacje wlasne autora zdobyte zarowno w warunkach
przedszpitalnych, jak i szpitalnych, zwiazane z poste-
powaniem wobec pacjentow urazowych narazonych
na rozwdj hipotermii.

Wryniki: Analiza dostepnych danych oraz obserwa-
cje wlasne wskazuja, ze hipotermia pourazowa nadal
pozostaje problemem czesto pomijanym lub niedo-
cenianym w codziennej praktyce klinicznej. Mimo
powszechnej dostepnosci wiedzy na temat jej konse-
kwencji oraz istnienia jasnych i przejrzystych wytycz-
nych postepowania, dziatania profilaktyczne i tera-
peutyczne nie zawsze sa wdrazane w sposob wlasciwy
i konsekwentny. Niedostateczna prewencja hipotermii
wplywa negatywnie na rokowanie pacjentow urazo-
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wych, zwiekszajac ryzyko zaburzen krzepniecia, nie-
wydolnosci narzadowej oraz zgonu.

Whioski: Konieczne jest wdrozenie systemowego
podejscia do problemu hipotermii pourazowej oraz
zwigkszenie nacisku na edukacje w tym zakresie juz
na etapie ksztalcenia akademickiego personelu me-
dycznego. Istotne znaczenie maja réwniez regularne
szkolenia wewnetrzne w miejscach pracy, obejmujace
praktyczne aspekty prewencji i leczenia hipotermii,
a takze stworzenie szerszych mozliwosci doksztatcania
na poziomie podyplomowym. Skuteczne przeciwdzia-
fanie hipotermii pourazowej moze przyczynic¢ si¢ do
poprawy wynikow leczenia oraz zwigkszenia przezy-
walnosci pacjentow urazowych.

Stowa kluczowe: hipotermia pourazowa, prewencja
hipotermii pourazowej, pacjent urazowy, Panstwowe
Ratownictwo Medyczne, ksztalcenie medyczne

Wprowadzenie

Dotychczasowo u pacjentéow urazowych kladziono
nacisk na triade smierci, w sklad ktérej wchodzita: hi-
potermia, koagulopatia oraz kwasica. Obecne trendy
mowia juz o diamencie smierci i dodatkowej kompo-
nencie jaka jest hipokalcemia [1,2]. Kazdy z tych ele-
mentow bezposrednio wplywa na gorsze rokowania
oraz zwickszona $miertelnos$¢ wérod pacjentow [3].
Intensywne leczenie i prewencja hipotermii pourazo-
wej ma ogromne znaczenie na kazdym z etapéw poste-
powania, zaréwno przedszpitalnym jak i szpitalnym.

Omowienie

Aby moéwi¢ o prewencji hipotermii pourazowej, na-
lezy mie¢ $wiadomos¢, jakie mechanizmy sa za nia
odpowiedzialne. Warunki klimatyczne maja tutaj dru-
gorzedne znaczenie w poréwnaniu z hipotermia przy-
padkowa, poniewaz podstawowa przyczyna obnizania
si¢ temperatury pacjenta jest zmniejszenie produkeji
ciepla. Uraz oraz stosowanie lekow opioidowych czy
zwiotczajacych tylko poglebiaja to zjawisko dodatko-
wo uposledzajac termoregulacje [4,5]. Hipotermia po-
urazowa wystepuje u pacjenta kiedy jego temperatura
spada ponizej 36°C [6]. Zjawiska fizyczne odpowie-
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dzialne za utrate ciepla przez pacjenta to: kondukgja,
konwekcja, promieniowanie oraz parowanie. Zjawiska
te prezentuje ponizsza grafika [7].

wory termoizolacyjne, sprawdzaja si¢ one w przypad-
ku przedluzonych ewakuacji czy np. akgji jaskinio-
wych. GOPR dysponuje réwniez gotowymi pakieta-
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Rycina 1. Mechanizmy utraty ciepla u pacjenta urazowego, opracowanie wlasne Al

Faza przedszpitalna

»Los rannego spoczywa w rekach tego, kto zalozy mu
pierwszy opatrunek” — to stynny cytat putkownika Ni-
cholasa Senna (1844-1908), amerykanskiego chirurga
wojskowego. W przypadku prewencji hipotermii po-
urazowej nalezatoby stwierdzi¢, iz los rannego spoczy-
wa w rekach tego, kto zacznie go izolowac i aktywnie
ogrzewa¢. Obecnie najczesciej stosowanymi srodkami
termoizolacji pacjenta urazowego w fazie przedszpital-
nej sa: folie NRC oraz wielowarstwowe koce izolacyj-
ne. Jedna warstwa foli NRC nie jest w stanie skutecz-
nie zabezpieczy¢ pacjenta przed utrata ciepla, dopiero
polaczenie kilku warstw i ich szczelne pofaczenie jest
efektywne. Wielowarstwowe koce dzigki ich budowie
tworza komory powietrzne migdzy warstwami oraz
posiadaja szybkie systemy taczenia w formie rzepu czy
tasmy klejacej. Przyspiesza to zdecydowanie zabezpie-
czenie pacjenta i zwigksza efektywnos¢ termoizolacji
[5,8]. W uzyciu Gérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego (GOPR) sa réwniez dedykowane $pi-
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mi grzewczymi umieszczanymi na klatce piersiowej
pacjenta celem dodatkowego aktywnego ogrzewania
anie tylko stosowania metod biernych[9]. Pordwnanie
wyzej wymienionych sposobow termoizolacji prezen-
tuje rycina 2.

Jesli pacjent wymaga podazy plynéw infuzyjnych
nalezy pamieta¢ o uzyciu plynow dwczesnie zagrza-
nych w thermoboxie, ktéry znajduje si¢ na wyposa-
zeniu ambulansu [10]. Juz w trakcie dojazdu warto
ogrza¢ przedzial medyczny a po dojezdzie na miej-
sce unika¢ nadmiernego otwierania drzwi pojazdu.
W przypadku kiedy wymagane jest zabezpieczenie
poszkodowanego na materacu prozniowym nalezy go
wezesniej umiesci¢ na noszach aby si¢ ogrzal, ponie-
waz przewozony w bocznym zasobniku bedzie tylko
wzmagat zjawisko kondukgji kiedy umiescimy w nim
pacjenta. Pomiar temperatury u pacjenta nalezy wyko-
na¢ dostepnym termometrem z duzym zakresem po-
miaru. W warunkach systemu Panstwowego Ratow-
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nictwa Medycznego (PRM) najczesciej jest to pomiar
na blonie bebenkowej. Pomiar temperatury pacjenta
urazowego nie powinien opozniac czasu transportu
do szpitala oraz warunkowa¢ odstapienia od zabezpie-
czenia przed utratg ciepla.

Faza wczesnoszpitalna

Po przekazaniu pacjenta zespolowi Szpitalnego Od-
dziatlu Ratunkowego (SOR) winno si¢ kontynuowac
uprzednio podjete dziatania majace na celu ochrone
przed hipotermia pourazowa oraz wlaczy¢ metody ak-
tywnego ogrzewania. Pomiar temperatury na tym eta-
pie jest obligatoryjny z uwagi na znaczne zwiekszenie
zasobow ludzkich i sprzetowych. Podobnie jak w fazie
przedszpitalnej pomieszczenie powinno by¢ ogrzane.
Ekspozycje pacjenta nalezy ograniczy¢ do jak najkrot-
szego czasu i rownoczasowo prowadzi¢ ogrzewanie
metodami aktywnymi. W warunkach SORu do dys-
pozycji pozostaja ogrzewacze przeplywowe plynow
infuzyjnych i krwiopochodnych oraz systemy ogrze-
wania cieplym powietrzem, warto réwniez dyspono-
wac ogrzanym zelem do USG [11,12]. Metody te pre-
zentujq ponizsze fotografie:
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Fot: System ogrzewania cieplym powietrzem w polaczeniu
z kocem bakteriostatycznym w oczekiwaniu na przyjecie pa-
cjenta urazowego — materialy wlasne

Diagnostyka obrazowa u pacjenta urazowego
W trakcie wykonywania u pacjentéw urazowych dia-
gnostyki obrazowej — najczesciej tomografii kompute-
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Fot: Ogrzewacz przepltywowy do plynéw infuzyjnych i prepa-
ratow krwiopochodnych — materialy wlasne

rowej (TK) w protokole ,,trauma scan” nalezy kontynu-
owa¢ wielowarstwowe okrycie oraz aktywne metody
ogrzewania. Dostepne metody ogrzewania nie utrud-
niaja diagnostyki TK oraz nie powoduja istotnych kli-
nicznie artefaktow dlatego tez nie ma koniecznosci ich
usuwania na czas trwania badania. Jest to duze wyzwa-
nie logistyczne dla personelu zespotu urazowego oraz
pracowni TK jednakze korzysci zwiazane z ciaglo$cia
termoizolacji oraz aktywnego ogrzewania przewyzsza-
ja trudy logistyki akgji ratunkowej. Czynnosci te sku-
tecznie ograniczaja niepotrzebna utrate ciepla podczas
diagnostyki w szpitalu [13].

Edukacja w zakresie hipotermii pourazowej
Ponizej cytowane badania jednoznacznie wskazuja na
niewystarczajaca $wiadomos$¢ personelu medycznego
w zakresie hipotermii pourazowej. Wérod najczest-
szych problemow wymienia si¢: rzadkie rozpoznanie
hipotermii pourazowej, brak standaryzacji procedur
zwiazanych z termoizolacja i monitorowania tempe-
ratury a takze ograniczenia sprzetowe. Badania pod-
kreslaja rowniez mozliwos¢ edukacji e-learningowe;j
w tym zakresie, jednakze rownolegle potrzeba szkolen
praktycznych [14-17].

Podsumowanie

Hipotermia pourazowa jako sktadowa diamentu
$mierci wplywajaca bezposrednio na gorsze rokowa-
nie oraz zwigkszajaca $miertelnos$¢ powinna stanowic¢
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priorytet w opiece nad pacjentem urazowym. Mno-
gos¢ rozwigzan technicznych i logistycznych daje
mozliwosci efektywnego zabezpieczenia termicznego
i aktywnego ogrzewania poszkodowanych, jednakze
wymaga swiadomosci istniejacego zjawiska oraz jego
konsekwencji. Nalezy rozwazy¢ zwigkszenie nacisku
na edukacje w tym zakresie na poziomie akademickim
jak rowniez podyplomowym oraz w miejscach zatrud-
nienia personelu ratunkowego za pomoca metod e-le-
aringowych i praktycznych.
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ZGODA NA UDZIELANIE SWIADCZEN

ZDROWOTNYCH

ZGODA KUMULATYWNA | COFNIECIE ZGODY

~ Beata Nowak; Radca prawny

Zgoda pacjenta na udzielanie S$wiadczen zdro-
wotnych stanowi jeden z filarow wspditczesnej
opieki medycznej. Kazdy pacjent ma wynika-
jace w wprost z przepiséw prawo do wyraze-
nia zgody na udzielenie okreslonych s$wiad-
czen zdrowotnych lub odmowy wyrazenia
takiej zgody. Na personelu medyczny spoczy-
wa z kolei bezwzgledny obowiagzek respekto-
wania tego prawa. Zasady udzielania zgody
na udzielanie $wiadczen medycznych wyni-
kaja z przepisdw ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. Umieszczone tam
regulacje prawne sg wyrazem poszanowania
autonomii i prawa pacjenta do decydowania
o wiasnym zdrowiu oraz warunkiem legal-
nosci wielu dziatan podejmowanych przez
personel medyczny. W dobie dynamicznego
rozwoju medycyny oraz rosnacej swiadomo-
Sci praw pacjentow zagadnienie to nabiera
szczegOlnego znaczenia, zwtaszcza w sytu-
acjach niestandardowych.

ZGODA KUMULATYWNA (LACZNA)

Przepisy prawa przewiduja sytuacje, w ktorych udzie-
lenie prawidlowej (legalnej) zgody na przeprowadze-
nie badania lub na udzielenie swiadczenia zdrowot-
nego, wymaga wspoldzialania wiecej niz jednej osoby,
tj. pacjenta oraz jego przedstawiciela. Sytuacja taka ma
miejsce w przypadku osob maloletnich, ktore ukon-
czyly 16. rok zycia, 0sob ubezwlasnowolnionych albo
pacjentow chorych psychicznie lub uposledzonych
umystowo, ktore jednak dysponuja dostatecznym ro-
zeznaniem swojej sytuacji. W tych przypadkach mozli-
wos¢ przeprowadzenia badania lub udzielenia innego
swiadczenia zdrowotnego warunkowana jest istnie-
niem zgody zaréwno samego pacjenta, jak i zgody jego
przedstawiciela ustawowego.
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Jesli stanowisko obu tych osob jest zbiezne, odebra-
nie zgody pozostaje jedynie formalnoscia, moze dojs¢
jednak do sytuacji, w ktorej kazda z tych osob bedzie
mie¢ odmienny poglad na zasadnos¢ wykonania wo-
bec pacjenta okreslonej procedury medycznej. Przepis
art. 17 ustawy o prawach pacjenta przewiduje wprost
sytuacje, w ktorej przedstawiciel ustawowy wyraza
zgode na zbadanie pacjenta badz udzielenie mu inne-
go $wiadczenia zdrowotnego, podczas gdy sam pacjent
(maloletni powyzej 16. roku zycia, ubezwlasnowolnio-
ny, chory psychicznie lub uposledzony umystowo dys-
ponujacy jednak dostatecznym rozeznaniem) wyraza
wobec takiej zgody sprzeciw. Sprzeciw taki nie moze
zosta¢ pominiety przez personel medyczny. W takiej
sytuacji, udzielenie swiadczenia pacjentowi wymaga
uprzedniego pozwolenia sadu opiekunczego. O taki
pozwolenie wystapi¢ moze zaréwno opiekun praw-
ny, jak i personel medyczny. Sadem opiekunczym jest
sad rejonowy wydziat rodzinny i nieletnich. Zgodnie
z 0golnymi zasadami wlasciwosci sadow, o zgode taka
nalezy wystapi¢ do sadu wlasciwego dla miejsca za-
mieszkania pacjenta. Jednak w sytuacji naglej, w razie
koniecznosci uzyskania pilnej, z uwagi na stan zdrowia
pacjenta zgody, skierowanie wniosku do sadu opie-
kunczego wlasciwego dla siedziby szpitala, pozwoli na
uzyskanie szybkiej zgody. Sedziowie rodzinni pelnia
dyzury przez cala dobe i w sytuacjach niecierpiacych
zwloki moga wydawac orzeczenia takze poza godzina-
mi urzedowania sadow.

Odwrotna sytuacja bedzie taka, w ktorej to przed-
stawiciel ustawowy bedzie odmawial zgody na okre-
slone czynnosci medyczne, podczas gdy sam mato-
letni powyzej 16. roku zycia lub ubezwlasnowolniony
pacjent zgode taka wyrazi. Wskazany przepis ustawy
o prawach pacjenta nie reguluje takiej sytuacji. Roz-
wigzania nalezy wiec poszuka¢ w tresci art. 109 Ko-
deksu rodzinnego i opiekunczego, zgodnie z ktorym
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sad opiekunczy wyda odpowiednie zarzadzenia, jesli
zagrozone bedzie dobro dziecka. Dla realizacji powyz-
szego sad opiekunczy moze m.in. zobowigza¢ rodzi-
cow do okreslonego postepowania czy okresli¢ jakie
czynnosci nie moga by¢ przez rodzicow dokonywane.
O wydanie zarzadzen opiekunczych moze wystapi¢
personel medyczny, wniosek taki nalezy odpowiednio
uzasadni¢ wskazujac, dlaczego odmowa przedstawi-
ciela ustawowego stanowi zagrozenie dla osoby, ktora
pozostaje pod jego piecza.

OPIEKUN FAKTYCZNY JAKO PODMIOT
ZGODY KUMULATYWNEJ

Ustawodawca przewiduje, ze w niektorych sytuacjach,
podmiotem, ktéry oprocz pacjenta bedzie bral udziat
w wyrazaniu zgody kumulatywnej, bedzie opiekun
faktyczny. Sytuacja taka bedzie miata miejsce w przy-
padku, w ktérym pacjentem bedzie nieletni powyze;
16. roku zycia, osoba ubezwlasnowolniona albo pa-
cjent chory psychicznie lub uposledzony umystowo,
lecz dysponujacy dostatecznym rozeznaniem, ale oso-
ba taka nie bedzie miata wyznaczonego orzeczeniem
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sadu przedstawiciela ustawowego, co nie nalezy do
sytuacji rzadkich. Podkreslenia juz na wstepie wymaga
jednak to, ze przedmiotem zgody kumulatywnej pa-
cjenta i opiekuna faktycznego bedzie mogto by¢ tylko
przeprowadzenie badania - tylko na taki zakres zgode
moze wyrazi¢ opiekun faktyczny. Opiekun faktyczny
nie moze wyrazi¢ zgody, nawet w sytuacji takiej, gdy
popiera stanowisko pacjenta, na udzielanie jakichkol-
wiek innych $wiadczen wobec pacjenta. Wykonanie
innych, poza badaniem, procedur medycznych wyma-
gac¢ bedzie uzyskania zgody od sadu opiekunczego na
zasadach opisanych powyzej.

COFNIECIE ZGODY PRZEZ PACJENTA

W praktyce klinicznej moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej
pacjent, ktory wezesniej wyrazit zgode na przeprowa-
dzenie badania diagnostycznego lub wykonanie okre-
slonego zabiegu, zmieni swoja decyzje. Odwolanie
zgody moze nastapic¢ na kazdym etapie procesu lecze-
nia, réwniez bezposrednio przed rozpoczeciem udzie-
lania $wiadczenia lub nawet w jego trakcie, o ile jest to
mozliwe z medycznego punktu widzenia. Taka wole
pacjenta powinien przyja¢ lekarz lub inna osoba od-
powiedzialna za udzielanie s$wiadczenia zdrowotnego.
Personel medyczny powinien pamigta, ze cofniecie
zgody jest realizacja jednego z podstawowych praw
pacjenta, wynikajacego z zasady poszanowania jego
autonomii. Zmiana decyzji przez pacjenta nie wyma-
ga szczegblnego uzasadnienia, a wyrazony sprzeciw
powinien zosta¢ uszanowany oraz odpowiednio od-
notowany w dokumentacji medycznej. Istotne jest
rowniez upewnienie sie, ze pacjent zostal wyczerpuja-
co i prawidlowo poinformowany o mozliwych konse-
kwencjach rezygnacji z proponowanego postepowania
diagnostycznego lub terapeutycznego, ze jego decyzja
jest $wiadoma i oparta na rzetelnie przekazanych in-
formacjach.

Prawo do cofni¢cia zgody na udzielanie $wiadczen
zdrowotnych nie ma jednak charakteru absolutnego.
Wyjatek stanowia sytuacje przewidziane przepisami
prawa, w ktorych $wiadczenie moze zosta¢ udzielone
bez zgody pacjenta, jezeli jest to niezbedne dla rato-
wania jego zycia lub zdrowia albo gdy zachodzg inne
szczegOlne przestanki ustawowe.

Przykladem takiej sytuacji moze by¢ pacjent nie-
przytomny, wymagajacy natychmiastowej interwen-
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cji chirurgicznej lub resuscytacji, gdy uzyskanie jego
zgody jest niemozliwe, a zwloka mogtaby doprowa-
dzi¢ do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu lub $mierci.
Podobnie lekarz moze podja¢ dziatania wykraczajace
poza zakres pierwotnie udzielonej zgody, jezeli w trak-
cie zabiegu ujawnia si¢ nieprzewidziane okolicznosci,
a przerwanie lub odroczenie postepowania stwarzato-
by istotne zagrozenie dla zycia lub zdrowia pacjenta.
Szczegolne regulacje dotycza rowniez osob z zabu-
rzeniami psychicznymi. W okreslonych przypadkach,
gdy pacjent z powodu choroby psychicznej stwarza
bezposrednie zagrozenie dla wlasnego zycia albo zycia
lub zdrowia innych osob, mozliwe jest zastosowanie
procedur przewidzianych w ustawie o ochronie zdro-
wia psychicznego, w tym przyjecie do szpitala psychia-
trycznego bez zgody. Kolejnym przykladem sa dziala-
nia podejmowane w zwiazku z chorobami zakaznymi.
W sytuacjach okreslonych przepisami ustawy o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi mozliwe jest zastosowanie obowiazkowej ho-
spitalizacji, izolacji lub kwarantanny, nawet pomimo
sprzeciwu pacjenta.

Nalezy jednak podkresli¢, ze sa to sytuacje wyjatko-
we, a kazda decyzja o udzieleniu $wiadczenia bez zgo-
dy pacjenta powinna mie¢ wyrazna podstawe prawna,
by¢ podyktowana wzgledami medycznymi oraz zosta¢
odpowiednio udokumentowana w dokumentacji me-
dycznej.

PRZYKtADY Z ORZECZNICTWA SADOW

Zadna, nawet z pozoru najbardziej wyczerpujaca regu-
lacja prawna, nie jest w stanie przewidzie¢ wszystkich
sytuacji, jakie moga pojawi¢ sie w codziennej prakty-
ce medycznej w zakresie zgody pacjenta na udzielnie
swiadczen medycznych. Czesto wiec te niestandardo-
we sytuacje rozstrzygane sa przez sady.

[stotne znaczenie dla praktyki medycznej ma posta-
nowienie Sadu Najwyzszego z 27 pazdziernika 2005
r. (IIT CK 155/05), wydane na tle sprawy pacjentki,
ktora przed utrata przytomnosci sporzadzita pisem-
ne o$wiadczenie odmawiajace zgody na przetoczenie
krwi, nawet w sytuacji zagrozenia zycia. Sad Najwyzszy
w przytoczonym orzeczeniu uznal, ze wezesniej wyra-
zona wola pacjenta dotyczaca postgpowania medycz-
nego na wypadek utraty swiadomosci jest dla lekarza
wiazaca, o ile zostala wyrazona w sposob wyrazny,
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jednoznaczny i nie budzi watpliwosci. W uzasadnie-
niu Sad Najwyzszy podkreslit wyraznie, ze poszano-
wanie autonomii pacjenta obejmuje réwniez prawo
do odmowy okreslonego leczenia, nawet jesli decyzja
ta moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdro-
wotnych. Orzeczenie to stanowi wazny punkt odnie-
sienia dla personelu medycznego, przypominajac,
ze zgoda pacjenta jest procesem ciaglym, a wyrazony
przez niego sprzeciw — takze dotyczacy przysztych sy-
tuacji klinicznych — powinien by¢ respektowany, chy-
ba ze przepisy prawa przewiduja wyrazny wyjatek.

Na uwage zasluguje réwniez uchwala Sadu Naj-
wyzszego z 13 maja 2015 r. (IIT CZP 19/15), w ktérej
rozstrzygnieto kwestie mozliwosci udzielenia pelno-
mocnictwa do wyrazenia zgody na zabieg medycz-
ny u maloletniego pacjenta. Sad Najwyzszy uznal, ze
przedstawiciel ustawowy dziecka moze upowazni¢
inng osob¢ do zlozenia oswiadczenia o wyrazeniu
zgody na zabieg operacyjny lub zastosowanie metody
leczenia albo diagnostyki stwarzajacej podwyzszone
ryzyko dla pacjenta. Orzeczenie to ma istotne zna-
czenie dla praktyki medycznej, poniewaz potwierdza
dopuszczalnoé¢ dzialania przez pelnomocnika w sytu-
acjach, gdy rodzice lub opiekunowie prawni nie moga
osobiscie uczestniczy¢ w procesie udzielania zgody.
Istotnym pozostaje jednak ocena prawidlowosci i rze-
telnosci sporzadzonego pelnomocnictwa. W razie jego
przyjecia kopia tego dokumentu powinna zalez¢ sie
w dokumentacji medycznej pacjenta.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na wyrok Sadu Naj-
wyzszego z 24 stycznia 2014 r. (V CSK 543/13), w kto-
rym podkreslono, ze podstawowa zasada udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych jest ich dobrowolnose,
0 czym wyraznie wspomniano powyzej. Sad wskazat,
ze autonomia pacjenta obejmuje nie tylko jego prawo
do wyrazenia zgody na leczenie, ale rowniez prawo do
odmowy poddania si¢ proponowanym procedurom
medycznym na kazdym ich etapie. Nawet jezeli z me-
dycznego punktu widzenia decyzja pacjenta wydaje sie
by¢ pracownikom ochrony zdrowia nieracjonalna lub
moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia, per-
sonel medyczny jest zobowiazany ja uszanowaé, o ile
nie zachodza szczegolne przestanki ustawowe pozwa-
lajace na udzielenie $wiadczenia bez zgody. Orzeczenie
to stanowi wyrazne potwierdzenie zasady poszanowa-
nia autonomii pacjenta jako jednego z fundamentow
wspolczesnej medycyny.

63



OSOBOWOSCI

HELENA WARSZAWSKA

~ Barbara Stupska

Siostra Helena Warszawska, bo chciata, by
tak sie do niej zwraca¢, urodzita sie w Bedzi-
nie w zydowskiej rodzinie, jak podaja niektore
zrddta dnia 03 marca 1924 roku, cérka Benka
i Bali Strochlicow. To tam spedzita dziecinstwo
i tam tez zastata ja Il wojna Swiatowa. Przezy-
ta ciezkie czasy getta i eksterminacji Zydow.
W czasie okupacji niemieckiej cata jej rodzina
zostata zamordowana. W nielicznych wspo-
mnieniach opowiadata o bardzo trudnych
czasach dla Zydow. Jej bliscy gineli w gettach
na terenie miasta, podejmujac nieréwna walke
z okupantem. Byli tez bliscy zapedzeni przez
Niemcéw do Synagogi i tam spaleni zywcem.

Mloda Helene wyselekcjonowano i wywieziono
do obozu przymusowej pracy w Kalttendort (dzielni-
cy Wroctawia), gdzie przebywata w latach 1943-1945.
Najgorszym jej wspomnieniem z obozu byl bardzo
duzy glod. Zawsze dobrze wyrazala sie o Polakach,
mowila, ze dzielili si¢ jedzeniem chociaz sami byli
glodni, ratowali zycie wigzionych. Bardzo trauma-
tycznym wspomnieniem Heleny Warszawskiej byt
tez moment wkroczenia wojsk radzieckich, poniewaz
dochodzity do obozu informacje o zdziczatych i zde-
moralizowanych zolnierzach, ktorzy kradli, gwalfcili
i zabijali. Dlatego wspotwiezniowie, aby ja uchroni¢
przed Sowietami, ukryli Heleng¢ w beczce po kapuscie.
Przebywata w niej bez ruchu przez kilka dni, az wszyst-
ko ucichto. Opowiadala jaka byta obolata, pokurczona
ale tez jaka czula si¢ opuszczona, poniewaz pozostata
zupelnie sama. Wiedziala juz wtedy, ze jej rodzina nie
zyje a ona byla anonimowa dziewczyna bez jakichkol-
wiek dokumentow. Bardzo rzadko wracata do wspo-
mnien wojennych, czasami opowiadata o tym, jak
pracowala u Niemcow i przerzucata jedzenie do obo-
zu. Zawsze mowila, ze ten czas byl dla niej niesamo-
wita trauma. Po wyzwoleniu przez armie¢ radziecka
zamieszkata w Pieszycach koto Klodzka. Pomimo tak
trudnych przezy¢ chciala pomaga¢ innym. Gdy do-
tarta do Warszawy, pojawila si¢ mozliwos¢ zapisania
do szkoly pielegniarskiej. Trudno byto zweryfikowa¢
dane Heleny Warszawskiej, bo jej metryka zagingla
w czasie okupacji a sama podawata rozne daty urodze-
nia, to byla jedna z najwigkszych jej tajemnic. Jak przy-
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stafo na prawdziwa dame, nigdy nie przyznawala sie
do swojego wieku. Kiedy kto$ ja o to pytal, wylatywal
z gabinetu i czgsto rozmowa konczyta sig awantura. Jak
podaja niektére osoby wspominajace Siostre Helene,
mogla mie¢ nawet sto lat.

Wyksztatcenie

Po zakonczeniu wojny przyjechata do Warszawy, gdzie
ukonczyla szkole pielegniarska uzyskujac tytul pie-
legniarki dyplomowanej. W 1950 roku odbyla staz
w Klinice Akademii Medycznej w Warszawie u prof.
A. Grucy w zakresie rehabilitacji i fizykoterapii. Dzigki
jej umiejetno$ciom i staraniom, pozniejsza zakopian-
ska poradnia dysponowala najnowocze$niejsza apa-
raturg stuzaca leczeniu sportowcow. Reprezentanci
wszystkich dyscyplin sportowych, przebywajacych na
zgrupowaniach, mogli korzysta¢ z zabiegéw w zako-
pianskim Centralnym Osrodku Sportu.

Praca zawodowa

Swoja zawodowa przygode zapoczatkowala pracujac
z dzie¢mi w Ksiazeco-Biskupim Komitecie Pomocy
w Zakopanem, pdzniejszym Specjalistycznym Zespole
Rehabilitacyjno-Ortopedycznym Dzieci i Mlodziezy
(obecnie Klinika Ortopedii i Rehabilitacji Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego w Zakopa-
nem), w latach 1950-1960 roku. Jej przygoda ze spor-
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Na zdjeciu: Poczatek pracy z narciarzami

tem rozpoczela sie w 1950 roku praca w Centralnym
Osrodku Sportu w Hotelu ,,Imperial’, gdzie pelnita role
pielegniarki dyplomowanej w gabinecie medycznym
dla sportowcow. W zwigzku z mistrzostwami $wiata
w narciarstwie klasycznym, w 1961 roku zostat wy-
budowany nowy Hotel ,,Zakopane” To wlasnie dzieki
staraniom Siostry Warszawskiej otwarto w nim no-
woczesng poradni¢ sportowo-lekarska. Stala si¢ ona
wizytowka sportowej stuzby zdrowia w Zakopanem.
Siostra Helena pelnila w niej funkcje przelozonej,
ktora prowadzita wzorowo. Dlatego poradnia czesto
byta odwiedzana przez rézne migdzynarodowe dele-
gacje, zarowno z kraju jak tez z zagranicy. W Osrodku
Sportowym w Zakopanem byla pielegniarka w okre-
sie od 1960-1963 roku; pielegniarka dyplomowana
i przelozona Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Le-
karskiej przy Centralnym Osrodku Sportu w Zakopa-
nem w latach 1963-1998, pielegniarka w Centralnym
Osrodku Sportu od 1998.

Siostra Helena Warszawska przez kilkadziesiat lat
pracowala jako pielegniarka w przychodni COS w Za-
kopanem i nawet po zamknieciu gabinetu w 1998 roku
nadal opatrywala kontuzje i wreczata stodycze spor-
towcom bioracym udzial w organizowanych w Za-
kopanem zawodach, poczynajac od najmlodszych
uczestnikow memoriatu im. Kornela Makuszynskie-
go, po $wiatowej stawy skoczkow narciarskich star-
tujacych w pucharze $wiata. Byla tez obecna na wielu
imprezach kulturalnych, m.in. Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Folkloru Ziem Gorskich. W 1960 roku zostata
oddelegowana na Letnie Igrzyska Olimpijskie w Rzy-
mie. Jej zadaniem bylo zorganizowanie ambulatorium
oraz opieki medycznej dla polskiej ekipy. To wha-
$nie tam rozpoczeta si¢ jej miedzynarodowa kariera.
W urzadzonym przez siebie, nieskazitelnie czystym
i blyszczacym, pelnym kolorowych kwiatow ambula-
torium, udzielata pomocy wszystkim potrzebujacym.
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Osiggniecia zawodowe, dziatalnos¢ spo-
teczna

Byla wszedzie tam, gdzie byt sport. Nie pochodzita
z gor, ale pokochala goérali. Bez niej nie mogt sie od-
bywac¢ Festiwal Folkloru Ziem Gorskich. Bez niej nie
mogly sie tez odby¢ zadne zawody na Wielkiej Kro-
kwi, byla stalym gosciem Memorialu im. Kornela
Makuszynskiego. Wraz z podjeciem pracy w Osrod-
ku Sportowym ,Imperial’, rozpoczela sie jej mitos¢
do narciarstwa. Kilka pokolen polskich medalistow
mistrzostw $wiata i olimpiad zaznalo jej dobroci. Sio-
stra Warszawska zawsze zjawiala si¢ tam, gdzie byla
potrzebna pomoc. Miala przy sobie zastrzyki, ban-
daze, plastry ale tez goraca herbate lub cos stodkiego
do przegryzienia. Miala dwie milosci: sportowa stuzbe
zdrowia oraz Festiwal Folkloru Ziem Gorskich, na kto-
re zjezdzaly si¢ zespoly z calego swiata. Stuzbe na rzecz
festiwalu traktowata jak prace dla miasta i regionu oraz
wyraz wdziecznosci dla uczestnikow za radosé, jaka
whnosili wystepami. To bylo $wigto gor, wszyscy tan-
czyli, a z nimi ich Siostra, ktéra szczegolnie polubita
grupe hiszpanska za ich temperament. To moze dzieki
tej znajomosci zaczeta sie uczy¢ jezyka hiszpanskie-
go, chociaz dobrze znala juz wezesniej jezyk angiel-
ski i niemiecki. Niektorzy pisali, ze znala tez oprocz
goralskiego jeszcze jeden — szewski, poniewaz czesto
przeklinata. Jednak robita to w wyjatkowo uroczy spo-
sob, nie urazajac nikogo. Dzigki przyjazni z zespolami
z Hiszpanii, miala staly kontakt z organizatorami festi-

Na zdjeciu: Dumna Krolowa Tatr
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Na zdjeciu: Tort dla uwielbianego Adama Matysza

walu folkloru w tym kraju. Wsréd bliskich przyjaciot
Siostry byl juror festiwalu w Zakopanem, szef zespotu
»Mazantini” Rafael Romero Carclenas z Ciudad Real.
W sierpniu 1999 roku pan Rafael, w obecnosci kilku
tysiecy uczestnikow festiwalu, dokonal uroczystej de-
koragji Siostry Heleny szarfa z napisem ,, Krolowa Tatr”
oraz przekazal diadem. Byt to bardzo wzruszajacy,
symboliczny sposob podziekowania Siostrze za po-
$wiecenie, okazane serce, zyczliwo$¢ oraz uhonorowa-
nia jej zastug w rozwoju przyjazni polsko-hiszpanskiej.
W 2001 roku réwniez na festiwalu w Zakopanem, wia-
dze miasta Ciudad Real nadaly jej tytut Adoptowanej
Corki Miasta, ktory byt rodzajem honorowego obywa-
telstwa, nadawany szczegdlnie zastuzonym osobom.
Ten zaszczytny tytul wreczyt burmistrz miasta i sena-
tor krolestwa Hiszpanii Francisco Gil-Ortega Rincon,
zapraszajac Siostre do przyjazdu.

Doczekala si¢ wielu wierszy na swoja czes¢, ale
sama tez byla autorka wielu z nich. Ukladala wier-
szyki okolicznosciowe,grala na organkach oraz $pie-
wala, szczegolnie goralskie piosenki. Wiersze pisata
dla ulubionych sportowcéow: Adama Malysza, Darka
Michalczewskiego, Aleksandra Kwasniewskiego, in-
nych znanych os6b i instytucji, ale tez dla dzieci. Byta
$wietna organizatorka. Uzgadniata opieke medyczna
na festiwalu, dyzury, zamawiata karetk¢ pogotowia,
organizowala kacik pierwszej pomocy. Dzwonila tez
do lekarzy, pisata pisma do dyrekgji szpitala oraz pra-
sowala przescieradla. Gdy zabierata si¢ do dzialania,
robita to w perfekcyjny sposob. Bardzo wazne bylo
tez dla niej dobre samopoczucie wszystkich pracu-
jacych podczas konkursow. Dbata o to, by znalazly
si¢ na scenie kwiaty dla solistow, aby byt tort dla ca-
lej grupy i aby bylo co$ dla ciala jak kanapki, owoce
czy stodkosci. Od mistrzostw swiata w 1962 roku,
w osrodku Zakopane miata swoj kat i bezterminowe
zatrudnienie. Przychodnie traktowata jak swoj dom,
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do pracy przychodzifa rankiem a konczyla w poznych
godzinach wieczornych, nierzadko po péinocy. Jezeli
doliczy¢ do czasu pracy wszystkie soboty i niedziele,
to mozna wyobrazi¢ sobie stopien jej zaangazowa-
nia. W czasie zawodowej pracy nie opuscita zadnego
dnia, ani razu nie korzystata ze zwolnienia lekarskiego.
Opieka pielegniarska objete byly wielkie zawody swia-
towe: Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie Klasycznym
FIS w 1962 roku, Mistrzostwa Swiata w Biathlonie
w 1969 roku, Mistrzostwa Swiata Junioréw w Skokach
i Kombinacji Norweskiej, Akademickie Mistrzostwa
Swiata w 1956 roku, Uniwersjady w 1993 do 2001 r.,
zawody pucharu $wiata i poprzedzajace je Memorialy
B. Czechai H. Marusarzowny — z uwagi na bogaty pro-
gram i silng obsade zwane matymi olimpiadami.
Siostra Helena Warszawska stata si¢ rozpoznawal-
na nie tylko na stadionach, trasach, skoczniach ale tez
w mediach. Nigdy nie zapominata o najmfodszych,
regularnie wspélorganizowata coroczne zawody ,,Ko-
ziotka Matotka” — poczatkowo z udzialem samego
Kornela Makuszynskiego a potem jego Memoriatu.
Przez wiele lat wspierala organizacje Miedzynarodo-
wego Festiwalu Folkloru Ziem Gorskich. Jej dewiza
»serce za serce, ktora kierowata si¢ w zyciu i pracy,
zyskala pelen podziw jurorow i uczestnikow festiwali.
Do konca zycia udowadniala, ze kultura i sport cho-
dza w parze. Fenomen Siostry Warszawskiej znany jest
w catym $wiecie. Od jednego z przedstawicieli amery-
kanskiej administracji otrzymata pamiatkowy medal
Bialego Domu z dotaczonymi autogratami wszystkich
amerykanskich prezydentéw. Otrzymata go za to, za co
wszyscy ja kochali i podziwiali - za serdeczno$¢, weso-
le usposobienie i humor, za stuzenie ludziom, oddanie
i ogdlnie za wyjatkowa, barwna osobowos¢. Byta wzo-
rem kobiety do nasladowania, patriotka, osoba utalen-
towang. Goscie z zagranicy, szczegolnie Amerykanie,
wirdd nich Sedzia Sadu Apelacyjnego w Teksasie i do-
radca Bialego Domu za czasow rzadow prezydenta Re-
agana i Busha — Paul Pressler, podziwiali jej goscinnos¢
i serdeczno$¢ oraz znajomos¢ jezykow obcych. Byly
tez zyczenia od stynnych i znanych osob jak: Kalina
Jedrusik, Irena Szewiniska, Anna Seniuk, Jan Nowicki,
Wojciech Fortuna, Ryszard Szurkowski, Wlodzimierz
Lubanski czy Kazimierz Gorski. Wielbicielem Siostry
Heleny Warszawskiej byt tez Wojciech Jaruzelski.
Siostra Helena w swoim pamigtniku opisala ciekawe
zdarzenie z biskupem Karolem Woijtyla, ktory jako bi-
skup przyjezdzal zima na narty do Zakopanego. Lubit
oglada¢ skoki narciarskie na Wielkiej Krokwi i nigdy
nie siadal na trybunach, lecz stat z boku z przodu try-
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Na zdjeciu: Odznaczenie Heleny Warszawskiej przez Prezy-
denta Aleksandra Kwasniewskiego Krzyzem Oficerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski, u stop Wielkiej Krokwi

bun, zeby lepiej widzie¢ lot. Siostra Helena, widzac,
zmarznieta osobe, zaproponowala wprost: ,,napij si¢
synku, bo mroz po dupkach szczypie” Karol Wojtyla
usmiechnat sie i powiedzial, ze z przyjemnoscia sko-
rzysta z oferty. Przez wiele lat Siostra Helena otrzymy-
wala pozniej juz od Papieza pozdrowienia, do ktorych
dolaczony czasami byl drobny upominek. Najbardziej
cenila sobie list z Zyczeniami z okazji imienin, napisa-
ny wlasnorecznie przez Ojca Swietego Jana Pawta I1.
Wszyscy zawodnicy sportow zimowych musieli mie¢
kontakt z Siostrg Helena. Co roku dwukrotnie prze-
chodzili okresowe badania lekarskie pod jej czujnym
okiem. Uczyla poszanowania ludzkiej pracy i dyscypli-
ny w czasie badan. Wejscie do przychodni bylo wyjat-
kowo czyste, nieskazitelne. W oknach wisialy wykroch-
malone zazdrostki, byly sztywne obrusy, wyprasowane
przescieradta a podlogi I$nily, jakby je ktos przed chwi-
la wypastowat i wypolerowal. W fazienkach blyszcza-
ty umywalki i kafelki, w szklanych czystych gablotach
odbijalo si¢ stonce. Pelno bylo kwiatow w doniczkach
ale tez liczne bukiety, ktorymi byfa chetnie i czgsto
obdarowywana. Jej wykrochmalony czepek i fartuch
wzbudzaly szacunek. Wszyscy chcac wejs¢ do porad-
ni, musieli zaklada¢ pantofle. Obowiazywato to kazde-
go, nawet dwczesnego Ministra Zdrowia. Oczarowany
urokiem Siostry i wyjatkowym porzadkiem panuja-
cym w przychodni, po powrocie z wizytacji zalatwit
do dyspozycji przychodni specjalng karetke. Podobno
byli $miatkowie-dyrektorzy, ktorzy probowali Siostre
zwolni¢, jednak okazywalo sie, ze to oni przestawali
by¢ dyrektorami. Miala rowniez propozycje wyjazdu
do Kuwejtu po odwiedzinach szejka, ktory tez zachwy-
cil si¢ jej osoba i wyjatkowym miejscem pracy. Wolata
pozostac przy sportowcach — jej najwigkszej i najbliz-
szej rodzinie. To dla nich przez te wszystkie lata obecna

nr 64, kwiecien—maj—czerwiec 2026

OSOBOWOSCI

byla na wszystkich zawodach, dla nich godzinami stata
na mrozie i rozdawata stodycze.

Helena Warszawska spedzita w przychodni swo-
ja mlodos¢, cale swoje zycie. Na emeryture przeszta
w 1998 roku, jednak dzigki zyczliwosci przetozonych
nigdy nie przestala pracowaé w przychodni, ktora
byta calym jej zyciem. Musiata tez walczy¢ o nia, kiedy
w 1999 roku zapadta decyzja o jej likwidacji z powodu
braku funduszy na dalsza dziatalnos¢. Przekonywata
wtedy, jak wazna jest profilaktyka, ktora uczy zawod-
nikow, aby nie musieli si¢ leczy¢, ale zeby wiedzieli, jak
zapobiega¢ kontuzjom i urazom. Przypominala, jak
wzorowo jest prowadzona placowka i jak waznym jest
osrodkiem przygotowania kadr olimpijskich, z ktorego
korzystata mlodziez z calej Polski. Siostre Warszawska
wspominal tez Apoloniusz Tajner, komentujac jej od-
znaczenie przez Aleksandra Kwasniewskiego Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. Przed wielo-
milionowa telewizyjna widownia mowil, ze kiedy ska-
kat jego dziadek, pdzniej ojciec, Siostra Warszawska
stata na skoczni. Byla tez obecna, kiedy skakal on sam
i byla tez, gdy skakali jego synowie. To swiadczy o jej
dlugoletniej pracy i oddaniu swojej sportowej rodzinie.

We wspomnieniach nie moze tez zabrakna¢ histo-
rii 0 legendarnym grosiku ofiarowanym na szczescie.
Jego losy zwiazane sa z Wojciechem Fortuna, ktorego
Siostra Helena darzyla wielka sympatia i od poczatku
znajomosci wrézyta mu wielka kariere. Robita wszyst-
ko, aby znalazl si¢ w skladzie na Igrzyska Olimpijskie
w Sapporo. Szczesliwie tak si¢ stalo. W dniu wyjazdu
wreczyla mu juz w autobusie grosik proszac, by zamie-
nit go w zloty medal. Wojciech Fortuna potraktowat
te prosbe powaznie i zaszyl go do paska w spodniach
narciarskich. Jakim wielkim wydarzeniem byl jego
skok na 111 metrow, ztoty medal i jak waznym sym-
bolem okazat si¢ grosik dla innych zawodnikow, kto-
rzy pozniej zwracali sie do niej o podobne wsparcie.
Otrzymywata od kibicow stosy jednogroszowek i li-
stow, by wreczala je tez pitkarzom. Do zdobywania
zlotych medali Siostra przekonala tez Jozefa Luszczka
— pOzniejszego mistrza $wiata w biegach narciarskich.
To ja darzyl bezgranicznym zaufaniem, gdy zajmowata
sie jego stanem zdrowia. Opiekowata si¢ tez przyjez-
dzajacymi na zgrupowania do Zakopanego pitkarza-
mi Gorskiego, bokserami Stamma czy siatkarzami
Wagnera. O tym, jak bardzo oddana byla dzieciom,
$wiadczy fakt, ze otrzymata od nich Order Usmiechu.
Whniosek o przyznanie poparly dzieci ze wszystkich
osrodkow z dawnego wojewodztwa nowosadeckiego.
Udalo si¢ wtedy zebra¢ ponad 1500 podpisow i rysun-
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kow. Siostra Helena brala tez udzial w olimpiadach
specjalnych. Dbala, by nikomu nie stata si¢ krzywda,
zalatwiala poczestunek, mozliwos¢ zwiedzania przez
dzieci najwazniejszych miejsc w Zakopanem.

Wspominajac Siostre Helene Warszawska, nie moze
zabrakna¢ tematu jej zamitowania do pigknych, kolo-
rowych kreacji. Uwielbiata si¢ stroi¢, z miesiecznym
wyprzedzeniem przed terminem imprezy wymyslala
stroj, w ktorym wystapi. A radzita si¢ wszystkich, z kto-
rymi wspolpracowata. Jak wspominata Bozena Szostak,
ktora opiekowala si¢ nia przez ostatnie 9 lat jej zycia, za-
wsze potrzebowala potwierdzenia wyboru i zachwytu
nad cata kompozycja ubioru. Kazdemu wyjsciu towa-
rzyszyly niezliczone ilosci dodatkowych toreb, torebek,
kosmetyczek, kapeluszy lub czapek czy bizuterii. Za-
wsze byly tez migtowe cukierki na orzezwienie, czeko-
lada, ciastka i cukierki. Kiedy brata udzial w imprezach,
wstepowala w nia niezwykla moc i energia. Jeszcze po
powrocie do domu przegladala si¢ w lustrze i dopy-
tywala, czy wygladata picknie, jak si¢ prezentowala.
Uwielbiata wyszukiwa¢ w sklepach ciekawe ubrania,
szukata niezwykle kolorowych i blyszczacych sukienek,
peleryn, boa, butéw czy spodni, w ktérych dumnie pre-
zentowala si¢ na waznych uroczystosciach. Jezdzila tez
do Nowego Targu na targ z ciuchami, gdzie zdobywata
peretki ubraniowe. Uwielbiala si¢ stroi¢, to przebieranie
bylo jak ceremonial.Zadna kreacja nie mogfa si¢ po-
wtdrzy¢. Nazywana byla ,Rajskim Ptakiem’, méwiono
o niej ,Siostra Helena Warszawska — Krélowa Tatr”
Na wielu zdjeciach wida¢, jak wyrdzniata si¢ na tle in-
nych barwami strojow i blyskiem cekindw.

W dowdd uznania dlugoletniej pracy i jej zastug,
przyjaciele i znajomi postanowili zorganizowa¢ Sio-
strze Warszawskiej 25 urodziny, poniewaz nikt nie
wiedzial dokladnie, ile ma lat a ona sama nie chcia-
fa si¢ do tego przyzna¢ (podobno podawala tez date
urodzenia jako 1910 rok). Uroczysto$¢ miata miejsce
dnia 23 kwietnia 2010 roku w restauracji ,U Wnuka’
Przygotowano zaproszenia, specjalny tort, wystawe
fotograficzna poswigcona tylko Siostrze Helenie. Za-
proszono wszystkich jurorow MFFZG, burmistrza
krolewskiego miasta Hiszpanii Ciudad Real, wladze
miasta Zakopanego. Siostra Warszawska przejechala
do restauracji ulicami dorozka, w asy$cie burmistrza
oraz gosci z Hiszpanii. Byta to dla niej niezwykle mita
i wzruszajaca niespodzianka, zasiadla wtedy na spe-
cjalnie przygotowanym tronie, udzielala wywiadow.
Oczywiscie, jak przystato na dame i mitosniczke wy-
jatkowych strojow, musiata si¢ w trakcie uroczystosci
przebrac. Goscie cierpliwie oczekiwali na Jubilatke.
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Dtugo odbierata holdy, $piewata i recytowata tez swoja
poezje. Nie zabraklo gratulacji ze Stanéw Zjednoczo-
nych, Bulgarii, Polski.

Siostra Helena wpisala si¢ w histori¢ regionu, byla
podziwiana za madros¢, wieczny optymizm i poczucie
humoru, niezwykle uczciwa i wrazliwa na problemy
innych. Kochata ludzi, potrafila dzieli¢ si¢ z innymi,
cieszyta si¢ uznaniem za dobro¢ i bezinteresownos¢.

Ordery i odznaczenia
Helena Warszawska za swoje zaangazowanie w pracy
zawodowej oraz czynny udzial w waznych wydarze-
niach w regionie otrzymata wiele odznaczen i wyroz-
nien takich jak:

Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
- 1980 r., Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski
- 2004 r., Ztoty Krzyz Zastugi — 1974 r., Ztoty medal
»Zastuzony dziatacz kultury fizycznej” - 1964 r., Ztota
odznaka ,,Za zastugi dla Zakopanego™ - 1977 r., Ztota
odznaka ,Za zastugi dla wojewodztwa nowosadec-
kiego” — 1980 r., Zlota odznaka ,Za wzorowa prace
w stuzbie zdrowia;, Ztoty medal Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Zloty medal ,Gazety Krakowskiej,
Zlota odznaka Polskiego Zwiazku Narciarskiego, Me-
dal 30-lecia Polski Ludowej — 1974 r., Ztota Odznaka
»Zastuzony Gwardzista” — 1983 r, Zloty medal ,Za
zastugi dla Ligi Obrony Kraju” - 1987 r., Honorowa
obywatelka miasta Ciudad Real w Hiszpanii — 2001 r.

Siostra Helena Warszawska zmarta 12 kwiet-
nia 2011 roku w zakopianskim szpitalu. Wezesniej,
21 marca wychodzac z hotelu Imperial, w ktorym
od kilku miesiecy mieszkata, doznala udaru mozgu
i w stanie ciezkim przewieziono ja do szpitala, oto-
czono troskliwa opieka. Uroczystosci pogrzebowe
odbyly sie 19 kwietnia w kosciele Swietego Krzyza.
Po mszy swietej odprowadzono zmarla na cmentarz
przy ul. Nowotarskiej. Siostre zegnali m.in. przedsta-
wiciele Ministerstwa Sportu i Turystyki, PKOI, PZN,
TZN, wladze powiatu tatrzanskiego i miasta Zakopa-
nego, ale takze kilka pokolen olimpijczykow, dziataczy,
treneréw i zawodnikow podhalanskich zwigzkow, to-
warzystw i klubow sportowych oraz mlodziez szkolna.
W ostatniej drodze towarzyszyly jej takze setki zako-
pianczykow oraz przyjaciot, nie tylko z Podhala, ale tez
z wielu zakatkéw Polski i Swiata.

Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego, Wice-
przewodniczaca Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych w Krakowie.
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PASJA

- Grazyna Skopinska

Pidto Bogumita — poetka i prozaiczka pochodza-
ca z Chrzanowa, obecnie mieszkajgca w Dolnej
Austrii. Jej tworczos$¢ przenika gteboka wrazli-
wosc¢ na ludzkie losy, mitos¢ do natury oraz re-
fleksja nad pieknem codziennosci. Wieloletnia
praca z osobami chorymi i starszymi uksztatto-
wata wyjatkowa wrazliwos¢ Bogumity oraz umie-
jetnos¢ uchwycenia ulotnych emogji, co znajduje
odzwierciedlenie w poezji i prozie. Jej utwory 13-
cza subtelna lirycznos¢ z realistycznym obrazem
Swiata, w ktoérym trudne doswiadczenia przepla-
taja sie z nadziejg i zachwytem nad otaczajaca
rzeczywistoscia.

Aktywnie dziala na polu literackim, uczestniczac w zy-
ciu artystycznym zaréwno w Polsce, jaki i za granica. Jest
cztonkinia Kujawskiego Klubu Poezji i Fotografii oraz
uczestniczka Wiedenskich Spotkan przy Kawie ze Sztuka
w Tle. Swoje utwory prezentuje w migdzynarodowych an-
tologiach, m.in:

Na zdjeciu: Bogumita Pidto

Poezja potcieni Austria-Polska-Wielka Brytania (2023),

Plomie# nadziei Anglia-Austria-Hiszpania-Polska-Wtochy (2024),
Ciche wyzwania Austria-Polska-Wlochy (2025),

Poetycka orkiestra (2025),

Moja mata ojczyzna (2025).

Jest autorka swojego debiutanckiego tomiku pt.: Eksplozja marzen "
Serce na rozdrozu " oraz bajek dla najmlodszych "Cien strachu ".
Wiersze sq inspirowane pracami artysty malarza Jacka Rozmiarka, Jerzego Popka, Moniki Luniak, Haliny Benko-
vics-Krajewskiej oraz wloskiego malarza Domenico Laghezza.

Jej motto zyciowe to stowa:

»Nic, co ludzkie, nie jest mi obce’”

Autor Bogumita Pidlo

Bogumita Pidlo jest pielegniarka, poetka. 23 stycznia 2026 r. odbyt si¢ jej wieczor autorski w Chrzanowie, wspaniate
wydarzenie, w ktorym uczestniczylo wiele kolezanek — pielegniarek. Jej poezja jest bardzo bliska nam kobietom,

pielegniarkom. Czytajac jej utwory, odczuwamy pigkno i wzruszenie.

Nadmienie, ze 14 lat temu wyjechata ,,za chlebem” do Austrii, tam nadal pracuje jako pielegniarka, pomimo wieku
emerytalnego. Utrzymuje z nami staly, zywy i przyjazny kontakt.

Uwazam, ze nadszedt czas, by pochwali¢ si¢ tworczoscia Bogusi i przyblizy¢ ja innym kolezankom.

Grazyna Skopinska — mgr pielegniarstwa, pelnomocnik MORPIP, Zaklad Lecznictwa Ambulatoryjnego
w Chrzanowie.
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Szkic zycia

Jedna kartka.
Jeden olowek.
Jedno zycie.

Pierwszy slad — oddech.
Pierwszy punkt — krzyk.
Pierwsza linia — nadzieja.
Rysuje... nie wiedzac jak.
Reka drzy.

Serce bije szybciej niz grafit ofowka.
Czas staje obok.

Patrzy.

Milczy.

Usmiecha sie.

Jednym ruchem
przecina moje kreski na pot.
Chciafam prostej drogi.
Dostalam labirynt.
Chciatam barw.
Dostalam szarosci cienie.
Scieram gumka bledy.
Scieram lzy.

Scieram przykre wspomnienie.
Ale papier jak serce
pamigeta wszystko.

Czasem rysuje marzenia,
cho¢ wiem, ze moze je zabrac wiatr,
bo w zyciu wszystko si¢ zmienia.
Czasem szkicuje ludzi,
ktorzy znikaja, zanim naszkicuje ich kontur.
Czasem tamie ofowek,
bo ci¢zar zycia jest zbyt wielki.

A jednak... wciaz rysuje.

Bo wiem, ze kazda kreska
to dowdd, ze istnieje.

Ze walcze.

Ze zyje.

Wiem ze, przyjdzie taki dzien,
gdy postawig ostatni znak na tej kartce, ofowek spadnie.
Cisza przykryje wszystko.
Chciatabym wtedy,
by ktos wzial ten szkic w dlonie,
spojrzal na pokreslona kartke,
na kazdy krzyk grafitu
i powiedziat szeptem:

»To bylo jej zycie.
Niedoskonale, ale do konca prawdziwe’”

Autor Bogumita Pidto
Wiersz z tomiku ,,Serce na rozdrozu”
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INFORMACIJE KOMISJI KSZTALCENIA

Aktualizacja: 17.06.2026 .

Komisja Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych zacheca
wszystkie pielegniarki i polozne do przesytania swoich uwag, opinii i sugestii dotyczacych organizacji ksztalcenia pody-
plomowego prowadzonego przez MOIPiP na adres mailowy: komisjaksztalcenia@moipip.org.pl

Kazdy glos jest dla nas cenny i pomaga usprawnia¢ proces ksztalcenia w MOIPiP.

Plan ksztalcenia na II polrocze 2026 r.

Priorytety specjalizacji MOIPiP na 2026 r.
Dziedziny priorytetowe:

1. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki,
Pielegniarstwo internistyczne,
Pielegniarstwo chirurgiczne,
Pielegniarstwo opieki paliatywnej,
Pielegniarstwo neonatologiczne,
Pielegniarstwo ratunkowe (nabor w trakcie).

AN

Priorytety specjalizacji dla pielegniarek i poloznych, ktére beda mogly uzyska¢ dofinansowanie
z Ministerstwa Zdrowia w 2026 r.

Dziedziny priorytetowe:

1. Pielegniarstwo geriatryczne,
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze,
Pielegniarstwo neonatologiczne,
Pielegniarstwo opieki dlugoterminowe;.

RN

Dziedziny rezerwowe:
1. Pielegniarstwo internistyczne,
2. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki.

Kursy kwalifikacyjne:
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek,

Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek,

Pielegniarstwo operacyjne dla poloznych,

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki w poloznictwie i ginekologii dla poloznych
(nabor w trakcie).

Kursy specjalistyczne:
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych dla pielegniarek i potoznych,
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych,
Ordynowanie lekow i wypisywanie recept cz. I dla pielegniarek i potoznych (nabor w trakcie),
Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i pofoznych,
Leczenie ran dla pielegniarek,
Szczepienia ochronne dla pielegniarek i potoznych,
Endoskopia dla pielegniarek,
Edukator w chorobach ukladu krazenia dla pielegniarek (nabér w trakcie),
Podstawy opieki paliatywnej dla pielegniarek (nabér w trakcie),
Edukator w cukrzycy dla pielegniarek i potoznych,
Monitorowanie dobrostanu plodu w czasie ciazy i podczas porodu dla potoznych.

Kursy doksztalcajace (nabor ciagly, kursy realizowane na zgloszenie placowki)
Podstawowe zabiegi reanimacyjne zuzyciem AED dla pielegniarek i pofoznych,
Opieka nad pacjentem z portem naczyniowym dla pielegniarek i potoznych.

nr 64, kwiecien-maj-czerwiec 2026 71



Ponadto MOIPiP planuje uruchomienie kolejnych edycji szkolen o tematyce:
»Kaniulacja naczyn pod kontrola USG”,
»Opieka nad pacjentem ze stomig jelitowa”.

Szczegdly zapisow oraz organizacji podamy w odrebnym komunikacie.

KSZTALCENIE W TRAKCIE

Szkolenia specjalizacyjne w trakcie:
Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek,
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek,
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek,
Pielegniarstwo onkologiczne dla pielegniarek,
Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek.

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie:
Pielegniarstwa operacyjnego dla pielegniarek,
Pielegniarstwa operacyjnego dla poloznych,
Pielegniarstwa onkologicznego dla pielegniarek.

Nabory przez System Monitorowania Ksztalcenia (SMK) na kursy planowane w II potowie roku rozpoczna sie:
1 lipca 2026 r. - kursy kwalifikacyjne
17 sierpnia 2026 r. - kursy specjalistyczne

Projekt: Wsparcie ksztalcenia pielegniarek, pielegniarzy i poloznych w Polsce

W II polowie roku Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Krakowie planuje kontynuowac¢ realizacje
kursow w ramach projektu ,Wsparcie ksztalcenia pielegniarek, pielegniarzy i pofoznych w Polsce’, wspotfinansowanego
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spolecznego
2021-2027.

W planie:
1. Kurs specjalistyczny Leczenie ran dla pielegniarek,
2. Kurs spegjalistyczny Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych dla pielegniarek
i poloznych,
Kurs specjalistyczny Szczepienia ochronne dla pielegniarek i pofoznych,
4. Kurs doksztalcajacy Sztuczna Inteligencja (Artificial Intelligence AI) w pracy pielegniarki, pielegniarza, potoznej
i poloznego,
5. Kurs doksztalcajacy Zarzadzanie w ochronie zdrowia dla pielegniarki, pielegniarza, potoznej, potoznego,
6. Kurs doksztalcajacy Trudne rozmowy z pacjentem i rodzing dla pielegniarki, pielegniarza, pofoznej, potoznego.

e

UWAGA!
Przypominamy, ze w ramach projektu mozna odby¢ wylacznie jeden kurs.
MOIPiP organizuje kursy w ramach tego projektu od wrzesnia 2025r.

Informacje o zasadach i terminie naboréw zostana podane
na stronie internetowej www.moipip.org.pl oraz na naszym profilu Facebook.

Dzigkujemy wszystkim pielegniarkom i poloznym za informacje i sugestie dotyczace ksztalcenia podyplomowego

przekazywane za posrednictwem poczty elektronicznej /komisjaksztalcenia@moipip.org.pl/.

Przewodniczaca
Komisji Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego
Iwona Malinowska-Lipieri
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Dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego
ul. dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 Krakow

zamierza ogtosic¢
KONKURS
na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatu Psychiatrii Sagdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu

Dyrektor
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
ul. Kopernika 36, 31-501 Krakow

ogtasza
KONKURSY
na stanowiska

Pielegniarek Oddziatlowych:

Oddziatu Klinicznego Medycyny Paliatywnej
Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych i Geriatrii
Oddziatu Klinicznego Gastroenterologii, Hepatologii,

Toksykologii i Choréb Wewnetrznych
Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej

Dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
ul. J. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

zamierza ogtosic¢
KONKURS
na stanowisko

Pielegniarki Oddzialowej
Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Dyrektor
Matopolskiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Krzeszowicach
ul. Daszynskiego 1, 32-065 Krzeszowice

zamierza ogtosic¢
KONKURS
na stanowisko

Pielegniarki Oddzialowej
Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej

Pismo Matopolskiej Okregowej Izby (p
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie M fOIPIP

MALOPOLSKIE

PIELEGNIARKI | POLOZNE

Prosimy o korespondencje na adres:

31-153 Krakow, ul. Szlak 61, tel./fax 12 422-88-54

e-mail Matopolskiej I1zby: biuro@moipip.org.pl

Strona internetowa Matopolskiej I1zby: www.moipip.org.pl
Naktad: 2 000 egz.

Redakcja ,Matopolskich Pielegniarek i Poloznych” nie odpowiada
za tre$¢ reklam i ogtoszen.
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Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej

POLECA!

www.moipip.org.pl

Mozliwos¢ zakupu ksiazek indywidualnie oraz hurtowo

Matopolskie Pielegniarki i Potozne W kregu oplekunczego czepka. NOWOSE Btogostawiona Pielegniarka

Pod redakgja Tadeusza Wadasa

Historia pielegniarstwa stanowi funda-
ment wspotczesnego rozwoju tego za-
wodu. Pozwala pielegniarkom i potoznym
lepiej rozumie¢ swoje korzenie, buduje
poczucie tozsamosci zawodowej i dumy
z osiggniec¢ poprzednich pokolen. Ujaw-
nia ciggtos¢ wartosci, takich jak troska
0 pacjenta, empatia czy odpowiedzialnos¢
etyczna, a jednoczesnie pokazuje ewolucje
praktyki — od intuicyjnej opieki do nowo-
czesnej, opartej na dowodach naukowych.

Btogostawiona Hanna

W KREGU
OPIEKUNCZEGO CZEPKA

ona Hanna Chrzanowska

hrzanowska

Niniejsze opracowanie stanowi
drugie wydanie, zmienione

i poszerzone, ksigzki opublikowanej
w roku 1999 pod tytutem W kregu
opiekuriczego czepka”. W trakcie
przygotowywania dokumentow
dorozpoczecia procesu beatyfi-
kacyjnego Hanny Chrzanowskiej,
obecnie juz Btogostawionej,
okazato sie, ze najbardziej
tragiczny czas w jej zyciu, okres
pracy podczas drugiej wojny
Swiatowej, jest niedostatecznie
udokumentowany.

Hanna Chrzanowska

NowosSC

Monografia ta, to spéjnie tematyczne
opracowanie naukowe portretujace
Hanne Chrzanowska z wielu
perspektyw. Ta pierwsza, to sylwetka
pielegniarki z powotaniem

do czynienia dobra, spotecznicy,
ktéra jak pisata, parafrazujac

stowa $w. Pawla, w ostatnim swoim
liscie do pielegniarek, uczynita swoim
Zyciowym credo to, azeby,cieszy¢ sie
radoscig mitosierdzia’, a kiedy trzeba,
nauczac,ptakac z ptaczacymi'.

Dzieki spojrzeniu w przeszio$¢ mozliwe

jest krytyczne analizowanie wspotczesnych

problemow pielegniarstwa oraz wytyczanie

nowych kierunkéw rozwoju, ktére zacho-

wujg ciggtosc tradydji i jednoczesnie odpo-

wiadajg na swoiste potrzeby dzisiejszego

spoteczeristwa.
Podazajac za tresciami recenzowanej monografii pt. Matopolskie pielegniarki i po-
tozne nie mamy watpliwosci, ze historia pielegniarstwa i potoznictwa to dzieje
ludzi, ktérzy stuzac drugiemu cztowiekowi, tworzyli fundament opieki zdrowotnej
i spotecznej. ey 2 s i v Nie, nigdy. Nie wolno za
Jak trafnie zauwazyt William Osler (1849-1919) - lekarz, wspéttworca Johns Hop- E 4 o3 ;,l,,’;‘,ac’,csaégé;‘a’v‘j;‘“ D
kins University):, Wyksztatcona pielegniarka stata sie jednym z najwiekszych F " I W e 9 4 A w mmh mogly da\ej
blogostawienistw dla ludzkosci, zajmujac miejsce obok lekarza i kaptana.” g - LT ania diec 1€gO W sprawi i '_ 'H';WELJE‘;\isggicla‘a”;umstwa Hamy e
Stowa te, cho¢ wypowiedziane ponad sto lat temu, pozostaja w petni aktualne = {‘5’Ifl‘éécv‘;mfggu?g'?g;‘z’gftgf;‘k‘ m . MErs acasa stanowi wielka pomoc dia
i ukazujg znaczenie profesji, ktérej poswiecona jest niniejsza monografia.

pielegniarki i pofoznej. rodzicéw, by
Dr hab. n. o zdr. Danuta Zarzycka, prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Cena detaliczna 40 - Hurtowa 35 2t

a
Ta niezwykta pielegniarka, pracuja
dziom w trudnym historycz

Z wstepu ks. dr Andrzeja Scabera, ¢ aln: ]
delegata Arcybiskupa Krakowskiego oraz inspirowac do dalszych poszukiw:
ds. kanonizacyjnych. - ludzkiego dobra na zyciowych Scie:

Cena 702t (RO L2 1 e ;
L cena 10,00 z cena 10,00 z

Dzieje pielegniarstwa w Krakowie

L oan 3 ' Byta sumieniem Srodowiska pielegniarskiego.

Niniejsza ksiazka jest obszernym ° i . y\ it Ha e nov?/skggkard e
i interesujacym opracowaniem . Sl i (o SEAALE Franciszek Macharski, ktory znat Ja osobiscie,
historycznym ukazujacym | akard. Stanistaw Dziwisz, takze $wiadek
proces ksztattowania sie J ia, nazwat Ja Matkga Teresa Krakowa.
nowoczesnego pielegniarstwa I‘gg‘g";g@:ﬁgﬁ;& po“é‘f&/ pa\’elggmarke

; z
W Krakowie. Jest to nowe L Z niestychanym poczuciem humoru,
i vysz_gchst_ronne_ przedstawienie Zartem, dystansem do siel
dziejéw pielegniarstwa a jednoczesnie bardzo powaznie
w Krakowie, w ktorym 4 traktujaca wszystkie sprawy zwigzane
uczestniczyto 19 autoréw p e . f wiekiem. Gotowa
aktywnie zaangazowanych przeskakiwa¢ najwyzsze przeszkody
W rozwoj wspotczesnego
pielegniarstwa. i ’pofoz‘n'ictwu w Krakowie

Dzieje lpie@gniurstwu kspona . y . aniu pomocy dla

% dad © = bujacego, a jednocze$nie zdajaca
sobie sprawe z trudnych cech charakteru
cztowieka cierpiacego.

K ! F
|
Cena 50,00 z pod vedaficfa Kazimiery Zafiaduiceek oiliowpip Cena 80,00 z .’ Cena 40,00 #

Informacje Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby opublikowac swoj artykut w pismie ,Matopolskie Pielegniarki i Potozne”.

Warunki publikacji nadestanego materiatu:

e Artykut zapisany w programie Word (edytowalne), nalezy przesta¢ do redakgji w formie elektronicznej na adres: zespol-redakcyjny@moipip.org.pl
lub biuro@moipip.org.pl.

e Objetosc artykutu powinna wynosi¢ ok. 10-12 tys. znakdw ze spacjami.
Praca musi posiadac tytut i by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora. Prosimy podac réwniez: tytut naukowy, stanowisko, miejsce pracy oraz
do wiadomosci redakgji nr telefonu i e-mail.

e W przypadku zatgczonych fotografii lub innych rycin prosimy o podanie Zrédta, autora i przesta¢ w osobnym pliku w formacie: tif, jog o rozdzielczosci 300 dpi.
Przypisy i bibliografia powinna znajdowac sie na koricu tekstu.
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw (wraz z dodaniem podtytutéw), skrotéw, przerobek redakcyjnych i poprawek stylistycznych
w opracowaniach autorskich.

e Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania niescistych informacji. Opinie wyrazone w artykule sg publikowane na wyfaczna
odpowiedzialno$¢ autora.
Redakcja nie wyptaca honorarium autorom tekstéow. Wyréznione artykuty, prace moga by¢ nagrodzone po wczesniejszym zawiadomieniu autora.

e \Wydawca nie publikuje tekstéw anonimowych.
Decyzja o publikacji jest decyzja kolegialng Zespotu Redakcyjnego, odpowiadajacego za merytoryczny poziom wydawnictwa.

Zespol Redakcyjny prosi o nadsytanie streszczen prac licencjackich i magisterskich zwigzanych z zawodem pielegniarki i potoznej.
INFORMACJE SZCZEGOLOWE - ZGLASZANIE PRAC ORYGINALNYCH DO DRUKU

e Do zgtaszanej pracy prosimy dotaczy¢ pisemna zgode autora.

. Streszczenie i stowa kluczowe
Do artykutu oryginalnego nalezy dotaczyc streszczenie zawierajace maksymalnie 1800 znakéw (w tym spacje i znaki interpunkcyjne), powinno ono sktadac
sie z pieciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych kolejno nastepujacymi tytutami: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka, Wyniki, Wnioski/
Podsumowanie. Wszystkie skréty zastosowane w streszczeniu powinny by¢ wyjasnione. Po streszczeniu nalezy umiesci¢ nie wiecej niz pie¢ stow kluczowych.

2. Uktad pracy
Uktad pracy powinien obejmowac wyodrebnione czesci: Wprowadzenie (maksymalnie 1200 znakéw, w tym spacje i znaki interpunkcyjne),
Omaowienie/Dyskusja, Wnioski/Podsumowanie, Pismiennictwo. Pismiennictwo powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscia cytowania prac w tekscie,
liczba cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych — minimum 5 pozycji.
W imieniu Zespotu Redakcyjnego pisma Przewodniczgca Joanna Kin-Dgbrowska



