
Spotkania odbędą się w formie on-line na platformie Zoom
w cyklu trzech spotkań w terminach: 
   17 października 2025
   21 listopada 2025
   12 grudnia 2025        
 w godzinach 12.00-15.00.

Koszt uczestnictwa:
Pojedyncze 3-godzinne szkolenie - 90zł
Cały cykl obejmujący trzy 3-godzinne szkolenia - 250 zł

 Zdrowie Psychiczne Niemowląt 
i Małych Dzieci - część II

Zapraszamy na kontynuację cyklu szkoleń prowadzonych przez
doświadczonych lekarzy, psychoterapeutów i psychologów. Kierujemy
je do szerokiego grona specjalistów spotykających się w swojej pracy 
z niemowlętami oraz ich rodzinami. Zapraszamy lekarzy, położnych,
pielęgniarki, fizjoterapeutów, pedagogów, psychologów oraz wszystkie
inne osoby zainteresowane tą tematyką.

Podczas szkolenia będą Państwo mieli okazję wysłuchać kolejnych  
tematów związanych ze zdrowiem psychicznym najmłodszych dzieci,
poszerzyć wiedzę dotyczącą funkcjonowania psychiki niemowląt również
w kontekście relacji z ich środowiskiem i opiekunami. Szkolenia są okazją
do zdobycia profesjonalnej wiedzy o tym, 
na co zwracać uwagę i co powinno niepokoić w kontakcie z małymi
dziećmi i ich opiekunami. Zapraszamy do zapoznania się z nowym
programem. Informacje dotyczące zapisów znajdują się poniżej. 

ORGANIZATOR ZAPISY

Polskie Stowarzyszenie
Zdrowia Psychicznego 
Niemowląt

szkolenie.niemowle@gmail.com



OPIS SZKOLENIA

W tej edycji szkolenia będziemy omawiać tematy związane z
rodzicielstwem, wpływem środowiska na rozwój i zdrowie psychiczne
dzieci, a także tematy związane z rozumieniem i znaczeniem trudnych
emocji i zachowań u najmłodszych dzieci. 
Szkolenie kierowane jest do szerokiego grona osób zainteresowanych
tematyką zdrowia psychicznego niemowląt, pracujących lub
zainteresowanych pracą z dziećmi w tym wieku oraz ich rodzinami.

Organizatorem jest Polskie Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego
Niemowląt. Wykłady prowadzone będą przez psychologów,
psychoterapeutów, psychoterapeutów rodzic-niemowlę i lekarzy Oddziału
Psychiatrycznego dla Dzieci w Józefowie. 

Kierownik merytoryczny: 
dr n. med Lidia Popek - pediatra, specjalista psychiatrii dzieci i młodzieży,
certyfikowany psychoterapeuta i certyfikowany superwizor Sekcji Naukowej
Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychiatrii dzieci 
i młodzieży na Mazowszu. Kieruje Oddziałem Psychiatrycznym dla Dzieci 
w Józefowie.

Warunki uczestnictwa:
1.  Opłacenie szkolenia na konto Polskiego Stowarzyszenia Zdrowia

Psychicznego Niemowląt: 53 1600 1462 1735 2135 4000 0001
W tytule przelewu prosimy wpisać: “Szkolenie Niemowlę”, imię i nazwisko 

     uczestnika oraz daty spotkań, na które dana osoba się zgłasza.

   2. Pobranie i wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

https://paimh.pl/wp-content/uploads/2025/09/FORMULARZ-

ZGLOSZENIOWY.docx

   3. Przesłanie formularza oraz potwierdzenia płatności na adres:     

szkolenie.niemowle@gmail.com 

W przypadku pytań prosimy o kontakt mailowy
szkolenie.niemowle@gmail.com  

Każde spotkanie szkoleniowe składa się z trzech wykładów. Zapraszamy do
uczestniczenia we wszystkich spotkaniach jednak możliwe jest również
zapisanie się na wybrane dni. 
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https://paimh.pl/wp-content/uploads/2025/09/FORMULARZ-ZGLOSZENIOWY.docx
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PROGRAM SZKOLENIA

17.10.2025
Dzieci i ich Rodzice w XXI wieku 

1.  Rodzice XXI wieku - Lidia Popek

2. Rola matki w rozwoju niemowlęcia - Agnieszka Kałwa

3. Rola ojca w rozwoju niemowlęcia - Katarzyna Kwaśny-Czehak

21.11.2025
Rola środowiska w rozwoju niemowlęcia

1.  Wpływ zdrowia psychicznego rodziców na zdrowie psychiczne

niemowląt - Julia Szelągowska

2. O wypaleniu rodzicielskim - Jadwiga Matusik

   3. Małe dziecko w pieczy zastępczej - Agnieszka Pniewska

12.12.2025
Niepokojące emocje w okresie niemowlęcym 

1.  Jak niemowlęta regulują emocje - Klaudia Pacholska

2. O trudnych emocjach u niemowląt - Magda Warczyńska

3. Gdy niemowlę nie chce jeść, nie chce spać - Jadwiga Matusik

 Zdrowie Psychiczne Niemowląt 
i Małych Dzieci - część II


