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Zapraszamy na Kkontynuacje cyklu szkolen prowadzonych przez
doswiadczonych lekarzy, psychoterapeutow i psychologow. Kierujemy
je do szerokiego grona specjalistow spotykajgcych sie w swojej pracy

z niemowletami oraz ich rodzinami. Zapraszamy lekarzy, potoznych,
pielegniarki, fizjoterapeutow, pedagogow, psychologow oraz wszystkie
inne osoby zainteresowane tg tematyka.

Podczas szkolenia beda Panstwo mieli okazje wystuchac kolejnych
tematow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym najmtodszych dzieci,
poszerzy¢ wiedze dotyczgca funkcjonowania psychiki niemowlat rowniez
W kontekscie relacji z ich sSrodowiskiem i opiekunami. Szkolenia sg okazja
do zdobycia profesjonalnej wiedzy o tym,

na co zwracac uwage i co powinno niepokoi¢ w kontakcie z matymi
dzie¢mi i ich opiekunami. Zapraszamy do zapoznania sie z nowym
programem. Informacje dotyczgce zapisdéw znajduja sie ponizej.

Spotkania odbeda sie w formie on-line na platformie Zoom
w cyklu trzech spotkan w terminach:

17 pazdziernika 2025
21 listopada 2025
12 grudnia 2025
w godzinach 12.00-15.00.

Koszt uczestnictwa:
Pojedyncze 3-godzinne szkolenie - 90zt

Caty cykl obejmujgcy trzy 3-godzinne szkolenia - 250 zt

ORGANIZATOR ZAPISY

Polskie Stowarzyszenie szkolenie.niemowle@gmail.com




OPIS SZKOLENIA

W tej edycji szkolenia bedziemy omawia¢ tematy zwigzane z
rodzicielstwem, wptywem sSrodowiska na rozwéj i zdrowie psychiczne
dzieci, a takze tematy zwigzane z rozumieniem i znaczeniem trudnych
emocji i zachowan u najmtodszych dzieci.

Szkolenie kierowane jest do szerokiego grona o0so6b zainteresowanych
tematyka zdrowia psychicznego niemowlat, pracujacych lub
Zainteresowanych pracga z dzie¢mi w tym wieku oraz ich rodzinami.

Organizatorem jest Polskie Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego
Niemowilat. Wyktady prowadzone beda przez psychologow,
psychoterapeutow, psychoterapeutow rodzic-niemowle i lekarzy Oddziatu
Psychiatrycznego dla Dzieci w Jozefowie.

Kierownik merytoryczny:

dr n. med Lidia Popek - pediatra, specjalista psychiatrii dzieci i miodziezy,
certyfikowany psychoterapeuta i certyfikowany superwizor Sekcji Naukowe]
Psychoterapii i Sekcji Naukowe] Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Konsultant Wojewoddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci

I mtodziezy na Mazowszu. Kieruje Oddziatem Psychiatrycznym dla Dzieci

w Jozefowie.

Kazde spotkanie szkoleniowe sktada sie z trzech wyktadow. Zapraszamy do
uczestniczenia we wszystkich spotkaniach jednak mozliwe jest rowniez
zapisanie sie na wybrane dni.

Warunki uczestnictwa:
1. Optacenie szkolenia na konto Polskiego Stowarzyszenia Zdrowia
Psychicznego Niemowlat: 53 1600 1462 1735 2135 4000 0001

W tytule przelewu prosimy wpisac: “Szkolenie Niemowle”, imie i nazwisko
uczestnika oraz daty spotkan, na ktére dana osoba sie zgtasza.

2. Pobranie i wypetnienie formularza zgtoszeniowego
https:/paimh.pl/wp-content/uploads/2025/09/FORMUL ARZ-

ZGLOSZENIOWY.docx

3. Przestanie formularza oraz potwierdzenia ptatnosci na adres:

szkolenie.niemowle@gmail.com

W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy
szkolenie.niemowle@gmail.com
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PROGRAM SZKOLENIA

17.10.2025
Dzieci i ich Rodzice w XXI wieku
1. Rodzice XXI wieku - Lidia Popek
2. Rola matki w rozwoju niemowlecia - Agnieszka Katwa
3. Rola ojca w rozwoju niemowlecia - Katarzyna Kwasny-Czehak

21.11.2025
Rola srodowiska w rozwoju niemowlecia
1. Wptyw zdrowia psychicznego rodzicow na zdrowie psychiczne
niemowlat - Julia Szelggowska
2. O wypaleniu rodzicielskim - Jadwiga Matusik
3. Mate dziecko w pieczy zastepczej - Agnieszka Pniewska

12.12.2025
Niepokojgce emocje w okresie niemowlecym
1. Jak niemowleta regulujg emocje - Klaudia Pacholska
2. O trudnych emocjach u niemowlgt - Magda Warczynska
3. Gdy niemowle nie chce jesc, nie chce spac - Jadwiga Matusik



