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Szanowne Kolezanki, Szanownt Koledzy,

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer naszego
pisma, w ktérym prezentujemy relacje z wyda-
rzen i inicjatyw, jakie miaty miejsce w ostatnich
tygodniach.

25 marca br. w auli Uniwersytetu Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego w Krakowie odbyta sie kon-
ferencja z cyklu ,Praca pielegniarki i potoznej:
prawo, odpowiedzialnosc, bezpieczenrstwo”,
zorganizowana przez Towarzystwo Ubezpie-
czen INTER Polska S.A. we wspotpracy z Mato-
polska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych,
pod patronatem Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych.

28 marca 2025 r. na tej samej uczelni odbyta sie | Konfe-
rencja Naukowa Symulacji Medycznej ,Frycz-Med — teoria
[ praktyka”, ktorej tematem przewodnim byt interprofesjo-
nalizm w symulacji medycznej. Wydarzenie zgromadzito
przedstawicieli $rodowisk akademickich, ekspertéw i stu-
dentow kierunkow medycznych z catej Polski. Patronat nad
wydarzeniem objeta Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych. W programie znalazty sie sesje poswigcone m.in.
edukadji interprofesjonalnej, zastosowaniu symulacji w piele-
gniarstwie, ratownictwie, potoznictwie i fizjoterapii oraz de-
bata o egzaminie OSCE. W sesji posterowe]j zaprezentowano
wyniki badan dotyczgcych m.in. wykorzystania VR w naucza-
niu anatomii oraz efektywnosci szkoler z zakresu resuscytacji
noworodkow.

9 maja 2025 r. w Zamku Suskim odby#a sie uroczysta konfe-
rengja z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoz-
nej. W wydarzeniu wzieli udziat liczni goscie, w tym Mariola
todzinska — prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.
W czesci merytorycznej poruszono kluczowe zagadnienia
zwigzane z rozwojem zawodow pielegniarki i potoznej, wy-
zwaniami systemowymi, postepem technologicznym oraz
zmieniajacymi sie oczekiwaniami pacjentow. Eksperci przeka-
zali uczestnikom wiele cennych informacji i inspiracji.

11 maja 2025 r. w Auditorium Maximum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego odbyta sie uroczysta Gala z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej. Gala byfa okazjg do
spotkan, podziekowan i uhonorowania zastuzonych przedsta-
wicieli naszego zawodu. Odznaki honorowe Ministra Zdrowia
,Za zastugi dla Ochrony Zdrowia” wreczata prezes NRPiP Ma-
riola todzinska, a odznake Prezydenta Miasta Krakowa Ho-
noris Gratia — zastepca prezydenta miasta, Stanistaw Kracik.

24 maja 2025 r, w Parku Strzeleckim w Krakowie, odbyt
sie Integracyjny Piknik Rodzinny Samorzgdow Zawodow Za-
ufania Publicznego. Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych uczestniczyta w nim juz po raz trzeci. W wyda-
rzeniu udziat wzieli przedstawiciele m.in.: Okregowej Izby Le-
karskiej, Krajowej 1zby Fizjoterapeutdw, 1zby Diagnostéw La-
boratoryjnych, Aptekarskiej, Adwokackiej, Radcow Prawnych,
Inzynierow Budownictwa, Doradcéw Podatkowych, Notarial-
nej, Biegtych Rewidentow oraz Ratownicy Medyczni. Piknik
byt doskonatg okazja do integracji, wymiany doswiadczen
oraz promogji naszych zawodow.

W dniach 4-6 czerwca 2025 r. w Sromowcach
Niznych odbyfa sie Xl edycja Konferencji Na-
ukowo-Szkoleniowej Oddziatu Matopolskiego
Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Anestezjo-
logicznych i Intensywnej Opieki. Tematyka kon-
ferendji skupita sie na aktualnych zagadnieniach
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensyw-
nej terapii. Spotkanie stuzyto nie tylko wymianie
doswiadczen i integracji srodowiska zawodowe-
go, ale rowniez pogtebianiu wiedzy i kompeten-
¢ji uczestnikow.

W dniach 28-29 kwietnia 2025 r. w Warsza-
wie odbyta sie Il Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa pt. ,Zaawansowana praktyka piele-
gniarska ( potoznicza w Polsce jako odpowiedz na potrze-
by zdrowotne pacjentéw”. Dr hab. Dorota Kilanska zwrdcita
uwage, ze model APN (Advanced Practice Nursing) odpowia-
da na wyzwania systemu ochrony zdrowia, takie jak starze-
jace sie spoteczenstwo, choroby przewlekte czy braki kadro-
we w POZ. Dzieki rozszerzonym kompetencjom pielegniarki
APN moga diagnozowac, kontynuowac leczenie, wystawiac
recepty i monitorowac terapie, co zwieksza dostepnos¢ ustug
i wspiera rozw¢j opieki $rodowiskowej. W Polsce istnieje
znaczna liczba wysoko wykwalifikowanych pielegniarek, kto-
rych potencjat nie jest w petni wykorzystywany — model APN
moze te luke skutecznie wypetnic.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka, pod patrona-
tem Konsultanta Krajowego i Konsultantow Wojewodzkich
w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego oraz Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Pediatrycznych, zorganizowano
ogdlnopolska akgje edukacyjng pod hastem ,SPORTUS".

W dniu 21 maja odbyfa sie konferencja naukowo — szko-
leniowa dla pielegniarek i potoznych W trosce o pacjenta
i siebie — wyzwania i refleksje wspdtczesnej opieki pielegniar-
skiej i potozniczej” organizowana przez szpital Specjalistycz-
ny im. Stefana Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie Konferencja
poswiecona byta m.in. wptywowi systemu zmianowego na
zdrowie, sytuacjom konfliktowym, skargom pacjentow oraz
przemocy wobec dzieci.

23 maja 2025 r. Szpital Powiatowy w Chrzanowie obchodzit
Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej. Wydarzenie
miato uroczysty i integracyjny charakter — byto okazjg do
wspolnego Swietowania, wyrazenia wdziecznosci i docenienia
codziennej pracy pielegniarek i potoznych.

W biezacym numerze polecamy takze interesujgce artykuty,
m.in.. ,Bedziemy miec¢ dziecko! Marzenia, leki i rzeczywistosc”,
,Ocena zdrowego stylu zycia i samokontroli wérdd pielegnia-
rek” oraz artykut radcy prawnego ,Formy wykonywania za-
wodow pielegniarki i potoznej, a odpowiedzialnos¢ odszko-
dowawcza".

W zwigzku z rozpoczetym okresem wakacyjnym, w imieniu
Matopolskiej Okregowej Rady zycze wytchnienia po ciezkiej
pracy oraz udanego wypoczynku.

Tadeusz Wadas
Przewodniczqcy MORPIP
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Posiedzenia Komisji Socjalnej odbywaja sie w pierwsza srode miesiaca.




AKTUALNOSCI

| KONFERENCJA NAUKOWA
SYMULACJI MEDYCZNE)J
~FRYCZ-MED - TEORIA | PRAKTYKA"

- Edyta Turkanik

W piatek, 28 marca 2025 r., w murach Uni-
wersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie odbyta sie | Konferencja Nauko-
wa Symulacji Medycznej ,Frycz-Med - teo-
ria i praktyka”, ktérej tematem przewodnim
byt interprofesjonalizm w symulacji medycz-
nej. Wydarzenie zgromadzito szerokie gro-
no przedstawicieli Srodowisk akademickich,
ekspertow z zakresu medycyny, ratownictwa,
pielegniarstwa, potoznictwa, fizjoterapii oraz
studentow kierunkoéw medycznych z catej
Polski.

Mito nam podkresli¢, ze Malopolska Okregowa Izba
Pielegniarek i Poloznych objeta spotkanie swoim pa-
tronatem, co stanowi wazne wyrdznienie i podkresle-
nie rangi konferencji w srodowisku zawodowym.

Konferencj¢ uroczyscie otworzyli: rektor UAFM dr
Maciej Kluz oraz prof. dr hab. n. med. Filip Gotkowski
— prorektor ds. Collegium Medicum. Po inauguracji
uczestnicy wystuchali inspirujacego wykladu otwie-
rajacego, wygloszonego przez prof. dr hab. n. med. Ja-
dwige Mirecka, ktora wprowadzifa stuchaczy w tema-
tyke symulacji medycznej jako nieodlacznego elemen-
tu wspolczesnego ksztalcenia zawodow medycznych.

Pierwsza sesja, moderowana przez — dr. Huberta
Hymczaka, dr Pauling Kurleto i studenta medycyny
Bruno Bredowa - ukazata zlozono$¢ i wielowymiaro-
wos¢ symulacji medycznej. Glos zabrali m.in. mgr Bar-
bara Siekierska i lic. Oskar Soczynski, prezentujac spoj-
rzenie wyktadowcy i studenta na ksztalcenie interpro-
fesjonalne. Prof. dr hab. Marek Zak oraz prof. dr hab.
Joanna Golec przyblizyli nowe mozliwosci wspotdzia-
fania fizjoterapii z symulacja oraz planowane zmiany

Fot: UAFM. Na zdjeciu: Edyta Turkanik
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w standardach ksztalcenia. Nie zabraklo tez wystapien
dotyczacych pielggniarstwa, kierunku lekarskiego,
pracy z pacjentem symulowanym, a takze symulacji
w kontekscie dziatan ratowniczych i terenowych.

W sesji tej szczegolng uwage zwrdcono na potencjal
symulagji in situ, treningi na symulatorach hybrydo-
wych oraz na znaczenie komunikacji w zespole me-
dycznym - co doskonale wpisuje si¢ w hasto przewod-
nie konferencji.

Punktem kulminacyjnym byta debata na temat eg-
zaminu OSCE, prowadzona przez zespol dydaktyczny
UAFM. Do rozmowy zaproszono zaréwno doswiad-
czonych ekspertow, jak i mlodych adeptow sztuki me-
dycznej. Dyskusja pokazata, jak bardzo zmienia si¢ spo-
sob oceniania kompetencji klinicznych - z naciskiem
na praktyczne umiejetnosci, wspotprace i empatie.

W sesji posterowej przedstawiono najnowsze bada-
nia z zakresu edukacji interprofesjonalnej i symula-
cyjnej. Prezentacje dotyczyly m.in. wykorzystania VR
w nauczaniu anatomii, wpltywu edukacji na postrzega-
nie innych specjalnosci, roli symulacji w nauce komu-
nikacji oraz ksztaftowania kompetencji zespotowych.
Zaprezentowano takze interesujace wyniki dotyczace
poziomu wiedzy rodzicow na temat resuscytacji no-
worodkow po szkoleniach symulacyjnych.

Popoludniowa czes¢ konferencji miala charakter
praktyczny. W ramach warsztatow - skierowanych
osobno do studentow i wyktadowcow - uczestni-
cy mogli wzia¢ udzial w zajeciach m.in. z tamowania
krwawien, USG w fizjoterapii, symulacji niskiej wier-
nosci, rozwoju kompetencji zespotow czy komunika-
cji klinicznej. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie

AKTUALNOSCI

Fot: UAFM. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji

rowniez pokazy sponsoréw, prezentujace nowoczesne
technologie wspierajace nauczanie medycyny.

»Frycz-Med - teoria i praktyka” okazala si¢ wyda-
rzeniem, ktore nie tylko dostarczylo wiedzy, ale takze
otworzylo przestrzen do wymiany do$wiadczen, in-
tegracji Srodowisk oraz promowania idei interprofe-
sjonalizmu — kluczowej wartosci w ksztalceniu no-
woczesnych kadr medycznych. Patronat Matopolskiej
Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych dodatkowo
podkreslit znaczenie konferencji dla srodowiska piele-
gniarskiego i pofozniczego.

Organizatorzy juz teraz zapowiadaja kolejna edycje
wydarzenia — z jeszcze szerszym gronem uczestnikow
i tematow.

Edyta Turkanik - mgr pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego, kierownik
Wieloprofilowego Centrum Symulacji Medycznej
UAFM.

[

Fot: UAFM. Na zdjeciu: prof. dr hab. n. med. Jadwiga Mirecka
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AKTUALNOSCI

RELACJA Z KONFERENCJI INTER
.PRACA PIELEGNIARKI | POLOZNEJ:
PRAWO, ODPOWIEDZIALNOSC,

BEZPIECZENSTWO”

- Dagmara Kozajda

25 marca br. w auli Uniwersytetu Andrze-
ja Frycza Modrzewskiego w Krakowie odby-
ta sie konferencja z cyklu Praca pielegniarki
i potoznej: prawo, odpowiedzialnos¢, bezpie-
czenstwo zorganizowana przez Towarzystwo
Ubezpieczen INTER Polska S.A. we wspotpra-
cy z Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych, pod patronatem Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

Konferencje uroczyscie otworzyl dr Tadeusz Wadas,
przewodniczacy Malopolskiej Okregowej Rady Pie-
legniarek i Poloznych w Krakowie. Jego wystapienie
stanowito wprowadzenie do czesci merytorycznej spo-
tkania, ktora poprowadzit mec. Pawet Strzelec.

Mec. P. Strzelec omowit aktualne zagadnienia zwia-
zane z prawami pielegniarek i poloznych, zwracajac
szczegOlng uwage na narastajace postawy roszczenio-
we, zjawisko agresji i hejtu w internecie oraz sposoby

Fot: J. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: Tadeusz Wadas

minimalizowania ryzyka odpowiedzialnosci prawnej
w tych zawodach.

Nastepnie glos zabrata Marta Orda, dyrektor oddzia-
tu INTER Polska w Krakowie. Wystapienie dotyczyto
kwestii ubezpieczen zawodowych, przedstawionych
na podstawie rzeczywistych przypadkow roszczen.

Konferencja zgromadzita liczne grono przedstawi-
cieli srodowiska zawodowego, w tym reprezentantow
Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloz-
nych w Krakowie.

Obecni byli: dr Tadeusz Wadas — przewodniczacy
Rady oraz mgr Malgorzata Gadek, dr hab. Iwona Mali-
nowska-Lipien, prof. UJ, mgr Barbara Stupska — wice-
przewodniczace Rady.

W imieniu INTER Polska dzigkujemy Matopolskiej
Okregowej Izbie Pielegniarek i Poloznych za owocna
wspolprace przy organizacji konferencji, a wszystkim
Paniom Pielegniarkom i Poloznym - za liczny udziat
i aktywne uczestnictwo.

Fot: J. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: Pawel Strzelec
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Fot: J. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: Marta Fot: ]. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji
Orda

Wyrazy szczegélnego uznania kierujemy do pani Dagmara Kozajda — Glowny Specjalista ds. Marke-
mgr Malgorzaty Gadek za jej zaangazowanie i wspar- tingu TU INTER Polska S.A. | TU INTER-ZYCIE Pol-

cie podczas przygotowan do wydarzenia. ska S.A.

Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskie;
zaprasza do zamieszczania reklam
Zainteresowanych prosimy o kontakt tel: 12 422-88-54
lub adres e-mail: biuro@moipip.org.pl
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UROCZYSTA GALA Z OKAZJI
MIEDZYNARODOWEGO DNIA
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~ Barbara Stupska

11 maja 2025 r. w Auditorium Maximum
Uniwersytetu Jagiellonskiego przy ul. Krup-
niczej 33, odbyta sie uroczysta Gala z okazji
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Po-
toznej. W uroczystosci wzieto udziat blisko
950 osbb, w tym zaproszeni goscie przez or-
ganizatora oraz samodzielnie zapisane piele-
gniarki i potozne poprzez udostepniony link
do wydarzenia.

To wyjatkowe $wigtowanie bylo okazja do spotkania,
zlozenia zyczen i podziekowan za trud pracy na rzecz
pacjentow. Gale poprowadzita pani Jolanta Suder
a oprawe muzyczng zapewnila Orkiestra Straussowska
Obligatio pod batuta Jerzego Sobenko. Obchody roz-
poczal przewodniczacy Malopolskiej Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych dr Tadeusz Wadas. Po powi-
taniu gosci i wprowadzeniu pocztu sztandarowego od-
spiewany zostal, w akompaniamencie orkiestry, hymn
pielegniarek. Picknie zaspiewala go nasza kolezanka,
pielegniarka, dr n. med. Joanna Kin-Dabrowska.

Sposréd wielu zaproszonych gosci na uroczystosci
obecni byli:

Radostaw Grochal - zastepca dyrektora Departa-
mentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Po-
lityki Spofecznej UMWM, Stanistaw Kracik - zastepca
prezydenta Krakowa, Tomasz Ocetkiewicz — zastepca
dyrektora Wydziatlu Zdrowia Malopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Krakowie, Mariola Lodzinska —
prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych, Da-
nuta Adamek - skarbnik Naczelnej Rady Pielegniarek
i Poloznych, Jadwiga Tarsia — skarbnik Okregowej
Rady Pielegniarek i Poloznych w Tarnowie, Elzbieta
Handzlik - sekretarz Beskidzkiej Okregowej Izby Pie-
legniarek i Pofoznych. Przybyli réwniez: dziekan Wy-
dziatlu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie — dr Grazyna D¢bska, dy-
rektor Instytutu Nauk o Zdrowiu Matopolskiej Uczelni

Panstwowej im. rtm. Pileckiego w Oswigcimiu — Wie-
stawa Kolodziej, Agata Kaczmarczyk — przewodnicza-
ca Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego Pielegnia-
rek i Poloznych region Malopolski, Janina Krupinska
-przewodniczaca Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodo-
wego Pielegniarek i Pielegniarzy oraz Zofia Bialokoz —
prezes Katolickiego Stowarzyszenia Pielegniarek i Po-
toznych Polskich Oddzial w Krakowie.

Prowadzaca Gale, pani Jolanta Suder przywitala
rowniez konsultantow krajowych i wojewddzkich
w dziedzinie pielegniarstwa i poloznictwa, wicepreze-
sa Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie — Beate
Nowak, wiceprzewodniczacego Malopolskiej Okre-
gowej Rady Inzynieréw Budownictwa - Stanistawa
Kaczmarczyka, Patrycje Kubiese - czlonka Zarzadu
Malopolskiego Oddzialu Krajowej Izby Doradcow
Podatkowych, prezesa Izby Regionalnej Biegtych Re-
widentow — Grzegorza Oszczypale, dyrektorow pod-
miotow leczniczych, pielegniarki naczelne, przetozone
pielegniarek, dyrektorow ds. pielegniarstwa, piele-
gniarki epidemiologiczne. Obecni byli tez czlonkowie
Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoz-
nych, przedstawiciele: Okregowej Komisji Rewizyjnej,
Okregowego Sadu Pielegniarek i Poloznych, Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
a takze pelnomocnicy Malopolskiej Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych .

Po przywitaniu gosci, glos zabrali, skladajac zyczenia
z okazji Dnia Pielegniarki i Pofoznej: Mariola Lodzin-
ska, Radostaw Grochal oraz Stanistaw Kracik.

Uroczysta Gala byta okazja do uhonorowania zastu-
zonych za oddang prace pielegniarek/pielegniarzy oraz
poloznych. Podczas ceremonii odznaki honorowe Mi-
nistra Zdrowia ,,Za zastugi dla Ochrony Zdrowia”
wreczala prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloz-
nych Mariola Lodzinska a otrzymali je:
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5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ:

Afek Beata
Kot Jadwiga
Sobolewska Agnieszka

Zaklad Opieki Zdrowotnej Aresztu Sledczego:

Orzechowska Izabella

Centrum Medycyny Profilaktycznej:
Bartosik Grazyna
Semla Romana
Wydzial Nauk o Zdrowiu CMUJ:
Matuszyk Dorota
Wolfshaut-Wolak Renata
Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Ketach:
Wator Ewa
Instytut Gruzlicy i Chorob Pluc Oddzial Tere-
nowy im. Jana i Ireny Rudnikéw w Rabce-Zdréj:

Gawron Danuta

LUX MED Krakow:

Sleczka Bozena
Malopolski Szpital Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjny im. prof. Bogustawa Franczuka:

Kalabiniska Marzena

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie:
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Czekaj Agnieszka
Gawel Malgorzata
Osuch-Pecak Grazyna

Nowy Szpital w Olkuszu:

Bandowska Halina
Baran Bozena
Chwast Krystyna
Dudek Grazyna
Kruszak Bozena
Pigtek Anna
Pietruszka Danuta
Pilch Maria
Ucinek Ewa
Zaclona Jolanta

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,, Hipo-
krates” w Ketach:

Frasinska Malgorzata

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Kra-
kow - Potudnie:

Burka Dorota

Gac Agata
Mrowczyk Bogumita
Niemiec Anna
Witulska Maria
Zurad Lestawa

Niepubliczny Zaklad Opieki ,,ZDROWIE” Klu-
cze:

Burak Agata
Samodzielny Publiczny Zespol Lecznictwa
Otwartego w Wieliczce:

Wojtowicz Dorota

Malopolski Szpital Chorob Pluc i Rehabilitacji
im. Edmunda Wojtyly w Jaroszowcu:



Winiarz Danuta

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika:

Kalkus Beata
Kostrz Ewa

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Paw-
fa II:

Barna$ Malgorzata
Domagala Anna
Homel Agnieszka
Korczynska Dorota
Kula Danuta
Rurkowska Bozena
Sapinska Grazyna
Szymczyk Urszula
Zadlo Ewa

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera:

Dzialowy Dorota
Gorczyca Danuta
Knapik Elzbieta
Kurbiel Agnieszka
Lewicka Barbara
Rogon Anna

Szpital Specjalistyczny im. Zeromskiego:

Duda Anna

Gorecka Malgorzata
Grzyb Wieslawa
Kaduszkiewicz Beata
Korzeniowska Halina
Polanska Janina
Slezak Beata

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego:

Brytan Katarzyna

Krol Alicja
Michalczewska Marzena
Peldyak Beata

Widz Bogustawa

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Milo-
sierdzia Bozego:

Czyrnek Jadwiga
Mtynarczyk Janina
Waligéra Izabela

Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chalubinskie-
go w Zakopanem:

Fortecka Irena

Szpital Specjalistyczny im. Stanleya Dudricka
w Skawinie:

Kochana Urszula

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla:

Adamek Lucyna
Kopczynska Anna
Krall Maria

Szpila Maria
Walocha Ewa

Szpital Uniwersytecki:

Barton Agnieszka
Cedro-Smetek Elzbieta
Dryja Zbigniew

Iskra Agnieszka
Iwanska Anna

Janik Jolanta

Jedrysiak Agnieszka
Kraus-Solis Maria
Kucharczyk Beata
Machera Bozena
Machlowska Elzbieta
Matuta Ranosz Alicja
Mikulska Anna
Ogrodna-Balda Teresa
Olbrycht Krystyna
Pawlik Marta
Tarczynska Urszula
Wyroba-Tata Bernadetta
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Uniwersytecki Szpital Dzieciecy:

Cygan Aneta
Klag Bozena
Kubik Grazyna
Starek Bozena
Szpilka Marta
Talowska Urszula

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny im. dr. S. Ja-
sinskiego w Zakopanem:

Czyszczon Barbara
Wojewddzki Szpital Okulistyczny:

Czytajlo Joanna
Lemik Halina

Zaklad Opieki Dlugoterminowej Szpitala im.
Ludwika Rydygiera w Makowie Podhalanskim:

Hajdyla Jolanta
Jurkowska Malgorzata
Kobiela Katarzyna
Weisto Anna

Zespol Opieki Zdrowotnej w Oswiecimiu:

Guzik Mirostawa
Kajta Renata
Pecikiewicz Barbara
Rusin Iwona

Zespol Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Wado-
wicach:

Bednarczyk Agnieszka
Byrska Mariola
Ramenda Renata

Zlota Odznaka Honorowa Wojewodztwa Ma-
lopolskiego - Krzyz Malopolski zostaly odzna-
czone: Janina Kowalska-Stysz, Teresa Kowalczyk,
Marta Walczak-Stasiowska oraz Kazimiera Za-
hradniczek.
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Uroczystego wreczenia Odznaki Honorowej Woje-
wodztwa Malopolskiego — Krzyz Malopolski, dokonat
w imieniu Zarzadu Wojewodztwa Malopolskiego Ra-
dostaw Grochal - zastepca dyrektora Departamentu
Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki
Spotecznej UMWM. Jest to honorowe wyrdznienie
osob, ktore poprzez zaangazowanie w dziatania na
rzecz spofecznosci lokalnych, przyczyniaja si¢ do roz-
wijania spoleczenstwa obywatelskiego i wzbogacaja
tym samym dorobek regionu.

Odznake Prezydenta Miasta Krakowa HONO-
RIS GRATIA wreczyt Stanistaw Kracik — zastepca
prezydenta miasta Krakowa. Otrzymaly je za szcze-
golne zastugi dla miasta Krakowa: Jaworska Ewa, Li-
chon Maria Barbara oraz Zachara Zofia.

Wszystkim odznaczonym serdecznie gratulujemy
i dzickujemy za po$wiecenie i prace na rzecz chorego
oraz podejmowanie tworczego wysitku w rozwoj pie-
legniarstwa i potoznictwa. Zyczenia skierowane do ko-
lezanek i kolegow zlozyly tez przedstawicielki zwigz-
kow zawodowych: Agata Kaczmarczyk oraz Janina
Krupinska.

Po czesci oficjalnej i przerwie na maly posilek oraz
kawe, odbyt si¢ koncert Orkiestry Straussowskiej Ob-
ligato. Artysci zaprezentowali znane utwory z musicali
swiata: Upidr w operze, Deszczowa piosenka, Evita,
Bulwar Zachodzacego Stonica, Skrzypek na dachu,
Nedznicy, Dzwonnik z Notre Dame, Taniec wampiréow.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Po-
loznej, wszystkim pielegniarkom, pielegniarzom i po-
loznym, sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
i wszelkiej pomyslnosci, satysfakcji z wykonywanej
pracy, sukcesow w zyciu osobistym i zawodowym oraz
spetnienia marzen. Dzigkujemy za wasze poswigcenie
i profesjonalna, pelna zaangazowania prace na rzecz
pacjentow. Bardzo dzigkujemy wszystkim za obecnos¢
i zapraszamy na uroczystosci w przysztym roku.

Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego, Wice-
przewodniczaca Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Poloznych w Krakowie.



AKTUALNOSCI

Adamek

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone za Zastugi dla Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: wreczenie odznaczenia
Ochrony Zdrowia

Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone za Zastugi dla Ochrony Zdrowia
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Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone za Zastugi dla Ochrony Zdrowia

nr 60, kwiecien—maj—czerwiec 2025




AKTUALNOSCI

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczona Kazimiera Za- Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone odznaka Hono-
hradniczek ris Gratia

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: odznaczone za Zastugi dla Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: uroczyste wyprowadzenie
Ochrony Zdrowia sztandaru
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Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: wreczenie kwiatow odzna- Fot: ]. Piwowarczyk. Na zdjeciu: uczestnicy uroczystej Gali
czonym

Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: uczestnicy uroczystej Gali Fot: J. Piwowarczyk. Na zdjeciu: uczestnicy uroczystej Gali
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SWIETO PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
W SUCHEJ BESKIDZKIEJ

- Monika Wréblewska-Polak, Lucyna Skrzypon

9 maja 2025 roku, w wyjatkowej scenerii
Zamku Suskiego, odbyta sie uroczysta kon-
ferencja z okazji Miedzynarodowego Dnia Pie-
legniarki i Potoznej. Wydarzenie zgromadzito
licznych zaproszonych gosci, wsréd ktorych
obecna byta m.in. Mariola todzinska — prezes
Krajowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Otwarcia konferencji dokonali: lek. Marek Haber — dy-
rektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidz-
kiej, dr Tadeusz Wadas — przewodniczacy Matopol-
skiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych, mgr
Lucyna Skrzypon — pelnomocnik MOIPiP oraz Lucy-
na Basiura — wiceprzewodniczaca OZZPiP przy ZOZ
Sucha Beskidzka.

W pierwszej czgsci zaproszeni goscie zlozyli piele-
gniarkom i poloznym zyczenia oraz podzigkowania za
ich odpowiedzialna i pelng poswiecenia prace. Szcze-
golne sfowa uznania wypowiedzial starosta suski Jo-
zet Balos, ktory wreczajac kwiaty Lucynie Skrzypon,
podkreslil, ze wdzigcznos¢ za obecnos¢ pielegniarek
i poloznych przy pacjentach — zaréwno w chwilach
dramatycznych, jak i przelomowych - nalezy wyraza¢
kazdego dnia. - Nowoczesna aparatura, postep tech-
nologiczny czy sztuczna inteligencja nie sq w stanie
zastgpic¢ cztowieka, ktérego praca jest misjq stuze-
nia drugiemu w cierpieniu i procesie leczenia — za-
znaczyl starosta.

Konferencja stanowita rowniez wazna przestrzen
do refleksji nad kierunkami rozwoju zawodu
pielegniarki i polozinej, zwlaszcza w kontekscie
rosnacych wyzwan systemowych, postepu technolo-
gicznego i zmieniajacych sie potrzeb pacjentow. Czesé
merytoryczna byla niezwykle wartosciowa i zostala
poprowadzona przez uznanych ekspertow z obsza-
ru medycyny i ksztalcenia zawodowego.

Wystapila dr n. med. Beata Guzak z Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, ktora
przedstawita znaczenie i perspektywy rozwoju pie-
legniarstwa zaawansowanej praktyki w Polsce

14

- kluczowego kierunku umozliwiajacego zwieksze-
nie samodzielnosci zawodowej pielegniarek, poprawe
jakosci opieki oraz lepsze wykorzystanie kompetencji
w systemie ochrony zdrowia.

Z kolei prof. dr hab. n. med. Wojciech Szcze-
klik z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
jeden z najbardziej cenionych specjalistow w swojej
dziedzinie, wyglosil wyktad poswiecony organizacji,
roli i zasadom funkcjonowania zespolu wczesne-
go reagowania (RRT). To innowacyjne rozwigzanie,
wdrazane w wielu osrodkach medycznych, znaczaco
wplywa na poprawe bezpieczenstwa pacjentéw oraz
zwigksza skutecznos¢ wezesnej interwencji kliniczne;.

Obie prezentacje spotkaly sie z duzym zaintereso-
waniem uczestnikow i stanowily mocny punkt pro-
gramu, potwierdzajac potrzebe stalego doskonalenia
zawodowego oraz otwarto$ci na nowe modele pracy
w opiece zdrowotnej.

Na szczegdlne uznanie zastuguje wspolorganizacja
wydarzenia przez Malopolska Okregowa Izbe
Pielegniarek i Poloznych oraz Zespél Opieki
Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej. Dzigki ich zaan-
gazowaniu, wsparciu licznych sponsoréw oraz dosko-
nalemu poziomowi merytorycznemu prelekcji, kon-
ferencja byla nie tylko $wietem zawodowym, ale takze
warto$ciowa platforma wymiany wiedzy i doswiadczen.

To wydarzenie jeszcze raz potwierdzilo, ze zawod
pielegniarki i poloznej to nie tylko profesja - to po-
wolanie, misja i codzienne oddanie drugiemu
cztowiekowi.

Monika Wroéblewska-Polak — mgr, rzecznik praso-
wy, kierownik Dzialu Marketingu i Promocji Zdrowia,
7Z0Z Sucha Beskidzka.

Lucyna Skrzypon - mgr pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i in-
tensywnej opieki, pielegniarka oddziatowa OAIlT, pel-
nomocnik MOIPiP przy ZOZ w Suchej Beskidzkiej.
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Fot: P Adamek. Na zdjeciu: podzigkowania dla Pani Lucyny
Skrzypon

Fot: P Adamek. Na zdjeciu: uczestniczki Konferencji podczas
przerwy kawowej
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Fot: P Adamek. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji
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SPRAWOZDANIE Z XIl KONFERENCJI
NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ ODDZIALU
MALOPOLSKIEGO PTPAIIO

~ Justyna Budnik

Kolejna, XlIlI edycja Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej Oddziatu Matopolskiego od-
byta sie w dniach od 4 do 6 czerwca 2025 roku
w Hotelu nad Przetomem w Sromowcach
Niznych.

Konferencja odbyta sie pod przewodnictwem
Pani Prezes Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarek Anestezjologicznych i Intensywnej
Opieki mgr piel. Marzeny Pegiel. Za organi-
zacje konferencji odpowiadata ponownie fir-
ma Medspace.

04 czerwca 2025

SESJA|

Pierwszy dzien konferencji rozpoczat si¢ od dwdch sesji
warsztatowych pod patronatem firmy Braun. Pan Piotr
Grzechnik przedstawit uczestnikom podstawy kaniula-
¢ji naczyn obwodowych pod kontrola USG, natomiast
Pan Konrad Wojcik w sposdb praktyczny przekazal jak
zarzadzac terapia lekowa we wlewie ciagltym.

Po czgsci warsztatowej nadszedl czas na oficjal-
ne rozpoczecie konferencji oraz czes¢ wyktadowa.
Pierwsza sesje wykladowa poprowadzily mgr Marze-
na Pegiel oraz mgr Justyna Budnik. Pierwsza prelekcje
rozpoczal prof. dr hab. n. med. Wojciech Szczeklik,
ktory opowiedzial o pacjencie z zespotem kruchosci
na intensywnej terapii. Drugi wyktad, ktorego autorka
byta mgr Ewelina Jakubowska dotyczyt przygotowania
pacjenta do transportu, poruszone zostaly niezwykle
istotne kwestie z ktéorymi mamy do czynienia w co-
dziennej pracy.

O tym jak wyglada praca pielegniarki anestezjo-
logicznej podczas pobrania narzadéw opowiedziata
mgr Joanna Cyran. ,Jak odczarowa¢ respirator?” Na
to pytanie staral si¢ odpowiedzie¢ dr n. med. Lukasz
Nowak. Temat naglego zatrzymania krazenia w okre-
sie okotooperacyjnym poruszyl dr n. med. i n. o zdr.
Przemystaw Zuratyniski, natomiast o leczeniu wstrzasu
septycznego opowiedzial dr n. med. Jacek Gorka.

Kolejne dwa wyklady dotyczyly dostepow naczynio-
wych, mgr Anna Inglot w swoim wystapieniu przed-
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stawita wytyczne dotyczace profilaktyki zakazen zwia-
zanych z opieka nad cewnikiem naczyniowym, a mgr
Artur Szymczak jak zarzadza¢ dostepami naczyniowy-
mi w praktyce kliniczne;.

Ostatni juz tego dnia wyklad pod patronatem firmy
Braun, ktérego autorem byl Pan Piotr Grzechnik do-
tyczyl interwencji zywieniowej u krytycznie chorych,
przedstawit jakie moga by¢ korzysci z terapii, ale row-
niez zagrozenia.

Pierwsza sesje wykladowa zakonczyla dyskusja,
podczas ktérej uczestnicy mogli wymienic sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami.

05 czerwca 2025

SESJAI

Drugi dzien konferencji rozpoczat si¢ od godzinnego
wystapienia majacego charakter wykladowo-warszta-
towy pod patronem firmy Anmar, ktory dotyczyt sta-
wiania granic oraz asertywnosci i tego jak znalez¢ row-
nowage miedzy tym, a empatia potrzebna w zawodzie
medyka, jego autorem byla Pani Michalina Choda-
-Niespodziewany. Sesj¢ wyktadowa poprowadzili mgr
Renata Czekaj oraz dr n. med. i n. o zdr. Przemystaw
Zuratynski.

Pani konsultant krajowa w dziedzinie pielegniarstwa
i poloznictwa dr n. med Malgorzata Knap poruszyla
temat, ktory budzi sporo emocji w $rodowisku me-
dycznym dotyczacy wprowadzenia stanowiska piele-
gniarki APN (Advanced Practice Nurse). Mgr Agata
Kaczmarczyk przedstawita jakie sa mozliwe formy za-
trudnienia pielegniarek w Polsce.

Dr n. o zdr. Tadeusz Wadas, przewodniczacy MOR-
PiP opowiedzial o planach zmian w Ustawie o Zawo-
dzie Pielegniarki i Potoznej, polegajacych na wprowa-
dzeniu punktow edukacyjnych, ktore miatyby sktonic¢
pielegniarki do systematycznego doksztalcania po-
przez udzial w roznych formach edukacji.

Pani mgr Anna Rozkladaj przedstawita jak wygla-
da leczenie zywieniowe w OIT, a mgr Joanna Cyran
poruszyta niezwykle ciekawy temat tworzenia zespo-
tu rogowkowego, ktory tworza gtownie pielegniarki,
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zajmujace si¢ kwalifikacja zmartego do pobrania oraz
samym pobraniem i zabezpieczeniem rogowek do
przeszczepu.

Ostatni wyklad tej sesji dotyczyt wspotpracy interdy-
scyplinarnej w badaniach naukowych przedstawiony
przez prof. dr hab. n. med. Lucyne Tomaszek.

[l SESJA

Po dyskusji oraz krotkiej przerwie rozpoczela sie
trzecia sesja wykladowa, poprowadzona przez mgr
Elzbiete Polanska oraz mgr Agate Kaczmarczyk. Mgr
Nina Ciez-Piekarczyk w swoim wystapieniu zwrdcita
uwage na aspekt wystepowania leku okolooperacyj-
nego u dzieci poddawanych zabiegom torakochirur-
gicznym, skupita si¢ na tym jak wazna jest edukacja
przedoperacyjna dla jego ograniczenia w pozniejszym
czasie i jaki my, medycy, mamy duzy wplyw najego po-
ziom. Mgr Elzbieta Duliban opowiedziata o znieczule-
niu metoda Bierra, jako sposéb na nowo wracajacy do
uzytku w codziennej praktyce.

Pielegniarka neuromodulacyjna w Polsce? Specyfi-
ke pracy ze szczegolnym uwzglednieniem DBS i SCS
przedstawilty mgr Iwona Walas i mgr Marta Aleksan-
drowicz. O tym jaka jest odpowiedzialnos¢ materialna,
cywilna i karna pielegniarki w Polsce opowiedzial mec.
Tomasz Sobos.

Po zakonczeniu wyktadow przyszed! czas na dysku-
sje 1 krotka przerwe, a nastepnie plynne przejscie do
kolejnych zaje¢ warsztatowych. Dotyczyly one fizjo-
terapii uroginekologicznej w trosce o Nasze zdrowie
jako pielegniarek i przede wszystkim kobiet, natomiast
drugie zajecia dotyczyly radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach naglych oraz uwalniania swoich emocji.

06 czerwca 2025

IV SESJA

Trzeci i tym samym ostatni dzien konferencji rozpo-
czal si¢ warsztatami dotyczacymi zdrowia fizycznego,
uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ jak unika¢ kontuzji
w pielegniarstwie. Warsztaty poprowadzily mgr Anna
Tatara oraz mgr Anna Wasilewska.

Roéwnolegle z warsztatami w godzinach porannych
rozpoczeta sie czwarta sesja wykladowa, ktére popro-
wadzily mgr Beata Tupta-Gola oraz Ewelina Sajda.
Mgr Lukasz Bartik opowiedzial o nowosciach w re-
suscytacji pediatrycznej. O znieczuleniu do badania
rezonansu magnetycznego dzieci i dorostych opowie-
dziata mgr Gabriela Borodziuk.

Tematyka kolejnych wykladow dotyczyta glow-
nie zagadnien z zakresu kardiologii i kardiochirur-
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gii. O wyborze miedzy mechanicznym wspomaga-
niem krazenia, a przeszczepieniem serca opowiedzial
dr hab. n. med. Karol Wierzbicki. Nastgpnie dr n. med.
Grzegorz Wasilewski opowiedzial o multidyscypli-
narnym leczeniu wstrzasu kardiogennego i dzialaniu
Shock Team. Mgr Elzbieta Banas opowiedziala jak
wyglada $wiat mechanicznego wspomagania uktadu
krazenia w aspekcie opieki pielegniarskiej. Na czym
polega rola pielegniarki w zastosowaniu krétkotermi-
nowego wspomagania ukladu krazenia w kardiologii
interwencyjnej wyjasnita mgr Ewa Weglarz. Mgr Joan-
na Walat i mgr Mateusz Golab w swoim wystapieniu
opowiedzieli o znieczuleniu pacjenta i opiece w OIT
po zabiegu implantacji uktadu mechanicznego wspo-
magania krazenia.

Tym wyktadem tegoroczna, XII Konferencja Nauko-
wo-Szkoleniowa Oddzialu Matopolskiego PTPAiIO
dobiegta konca, teraz czas na kolejne dyskusje, wy-
miang opinii, przekazanie zdobytych informacji wsrod
zespolow w Naszych miejscach pracy oraz by¢ moze
wprowadzenie jakis zmian w codziennej praktyce.

Justyna Budnik - mgr pielegniarstwa, specjalistka
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opie-
ki, 5 Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowie, czfonek
zarzadu Oddziatu Matopolskiego PTPAIIO.

Fot: J. Budnik. Na zdjeciu od lewej: Elzbieta Polanska, Agata
Kaczmarczyk
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Il MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

- Kinga Dudzinska, Bogustawa Szeglowska, Matgorzata Gadek

28 — 29 kwietnia 2025r. w Warszawie odby-
ta sie I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA ,Zaawansowana
praktyka pielegniarska i potoznicza w Polsce
jako odpowiedz na potrzeby zdrowotne pa-
cjentow”.

Swoje wystapienia zaprezentowali m.in. za-
proszeni goscie: tukasz Pawet — prezes sto-
wackiej izby pielegniarek oraz Elizabeth Blunt
ze Stanéw Zjednoczonych.

Zebranych powitata Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych Mariola todzinska.

Pierwsza sesja:

I. Zaawansowana praktyka pielegniarska jako
zmiana kompetencyjna, systemowa i kulturowa

Prowadzenie sesji:

prof. dr hab. Maria Kozka, Uniwersytet Jagiellonski,

mgr Mariola Lodzinska, prezes Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Potoznych.

1. Rozwdj modelu APN - dlaczego APN jest od-
powiedzia na wspolczesne wyzwania systemow opieki
zdrowotnej?;

prof. dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska,
Gdanski Uniwersytet Medyczny,

dr hab. Dorota Kilanska, prof. uczelni, Gdanski Uni-
wersytet Medyczny.

Dr hab. D. Kilanska mowita o zwigkszonej liczbie
pacjentow, niedoborach kadrowych zwlaszcza w POZ
oraz o presji na szybkie podejmowanie decyzji klinicz-
nych. Starzejace si¢ spoleczenstwo, pacjenci w choroba-
mi przewleklymi wymagaja wielopoziomowej opieki.

Pielegniarki APN, dzigki ksztalceniu oraz nabytym
uprawnieniom beda mogly diagnozowa¢, kontynu-
owac leczenie, wystawia¢ recepty i monitorowa¢ po-
step choroby, badz zdrowienia, odciazajac tym samym
lekarzy.
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Dzieki wykorzystaniu kompetencji, poprawia do-
stepnos¢ do $wiadczen zdrowotnych, zwigksza jakos¢
opieki nad pacjentami. Model APN wspiera opieke
ambulatoryjna i srodowiskowa, co sprzyja rowniez
ograniczeniu kosztow leczenia.

Konczac swoja prelekgje, dr hab. D. Kilanska pod-
kreslita, ze w Polsce mamy niezaspokojone potrzeby
zdrowotne pacjentow przy duzej liczbie wyksztatco-
nych pielegniarek, ktérych kompetencje nie sa wy-
korzystane. Natomiast pielegniarka Zaawansowanej
Praktyki Pielegniarskiej (APN) to profesjonalista/ka
z uprawnieniami, ktéra po zdobyciu dodatkowego
ksztalcenia i praktyki jest ekspertem i umie podejmo-
wac samodzielnie decyzje kliniczne oraz koordynuje
proces opieki i leczenia.

2. W sesji nastepnej: ,Pielegniarstwo APN na
$wiecie — nowe modele kompetencyjne i rozwiazania
organizacyjne, prowadzonej przez dr Elizabeth Blunt,
Clinical Professor, Nurse Practitioner Programs,
M. Louise Fitzpatrick College of Nursing, Villanova
University, USA. Dr Blunt przedstawita proces ksztal-
cenia pielegniarek APN w USA, gdzie po zdobyciu
wyksztalcenia podstawowego, ktére uprawnia do wy-
konywania zawodu pielegniarki, nauka jest kontynu-
owana na poziomie magisterskim lub doktoranckim.
Pielegniarka APN w USA uzyskuje uprawnienia do:
diagnozy i leczenia, oceny ostrych i przewleklych cho-
réb, opracowuje zindywidualizowany plan leczenia
i opieki w oparciu o wyniki kliniczne, zarzadza opieka
dlugoterminowa, koordynuje skierowania do specjali-
stow, przepisuje leki m. in. antybiotyki, leki obnizajace
ci$nienie krwi. Zaleca i koordynuje leczenie niefarma-
kologiczne, prowadzi poradnictwo, zleca i interpretu-
je wyniki badan laboratoryjnych, prowadzi edukacje
zdrowotna.
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Fot: J. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji

3. Kolejna sesja: ,W poszukiwaniu lepszej efek-
tywnosci i jakosci systemu opieki zdrowotnej? Czy
zmiana rol i zakresow kompetencyjnych ma znaczenie
dla ogolnej kondycji systemu?” — dr Malgorzata Ga-
tazka-Sobotka z Uczelni Lazarskiego w Warszawie za-
prezentowala miedzy innymi kierunki adaptacji APN
w polskim systemie ochrony zdrowia, czyli: stworzenie
ram prawnych, rozwoj ksztalcenia i certyfikacji, pro-
mogja i edukacja spoleczna, wzmocnienie roli piele-
gniarek w profilaktyce i promocji zdrowia.

Jak zaznaczyta WHO w roku 2020 oszacowala, ze
upowszechnienie rol APN i APM moglyby zmniejszy¢
ogolne wydatki na opieke zdrowotng w krajach OECD
0 5-10 %. Redukcja kosztow nastapilaby gtownie dzieki
mniejszej liczbie hospitalizacji, mniejszej liczbie powi-
klan, nizszym kosztom konsultacji, poprawie profilak-
tyki i wezesnej interwencji.

Zwrécita uwage na to, iz zjawisko wspoldzielenia
kompetencji, oznacza rozszerzenie kompetencji w jed-
nej grupie zawodowej i nie moze wiazac si¢ z utrata
pracy innej grupy, stoi to w sprzeczno$ci z EBM. Zadna
z grup zawodowych obecnych i tych, ktore beda roz-
wijaly si¢ w przyszlosci w sektorze ochrony zdrowia
nie moga obawia¢ si¢ bezrobocia. Zjawisko skill mix
czyli pokrywajace si¢ kompetencje grup zawodowych,
ktére to grupy dzialaja w ramach tej samej organiza-
cji, w procesie wspoldzielenia kompetencji wywoluje
zmiang dotychczas sprawowanych rél, a czesto poja-
wiaja si¢ tez nowe role, nowe zawody, np. asystent le-
karza, asystent pacjenta czy koordynator opieki zdro-
wotnej.

Dr Malgorzata Galazka-Sobotka przedstawifa mape
prezentujaca dostepnos¢ do pieciu kluczowych grup
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zawodowych w podziale na populacje zamieszkale na
terenie poszczegolnych wojewddztw w Polsce. Zapre-
zentowala rozmieszczenie terytorialne dostepnosci do
specjalistow, i aby wyréwna¢ dostepnos¢ do eksper-
tow, organizacja opieki powinna by¢ oparta na mode-
lach elastycznych, na szybkiej i skutecznej reakeji na
potrzeby zdrowotne.

W swoim wystgpieniu podkreslita kompetencje
niezbedne w zaawansowanej praktyce pielegniarek
i potoznych czyli; 1. Edukacje zdrowotna pacjentow
i rodzin. 2. Samodzielne podejmowanie decyzji tera-
peutycznych w okreslonych problemach zdrowotnych.
3. Ordynacje¢ lekow w wybranych schorzeniach. 4. Wy-
korzystanie badan naukowych w praktyce. 5. Umiejet-
nos$¢ pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Podczas konferencji prezentowane byly rowniez se-
sje takie jak;

II. Kiedy praktyka wyprzedza rozwiazania
systemowe - przyklady dobrych praktyk klinicz-
nych w kierunku APN

prowadzone przez;

dr hab. Dorote Kilanska, prof. uczelni, Gdanski Uni-
wersytet Medyczny,

dr hab. Agnieszke Bien, prof. uczelni, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie.

1. Zaawansowana praktyka poloznej - to si¢ juz
dzieje;

dr Wojciech Puzyna, Centrum Medyczne Zelazna,
Szpital Specjalistyczny $w. Zofii w Warszawie,

dr hab. Grazyna Baczek, Warszawski Uniwersytet
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Fot: A. Polonek. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji

Medyczny, Centrum Medyczne Zelazna, Szpital Spe-
cjalistycznych $w. Zofii w Warszawie.

2. Praktyka APN w dziedzinie pielegniarstwa diabe-
tologicznego — co sie nam udalo, a co przed nami?;

dr hab. Agata Chobot, prof. uczelni, Oddzial Pedia-
trii i Kliniki Pediatrii Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Opolu,

mgr Ewa Ledwon, Uniwersytet Opolski,

mgr Alicja Szewczyk, Instytut ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka’, Polska Federacja Edukacji w Diabe-
tologii.

3. Wprowadzenie zaawansowanej praktyki piele-
gniarskiej w dziedzinie kardiologii i pielegniarstwa
kardiologicznego;

prof. dr hab. Izabella Uchmanowicz, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,

dr hab. Marta Katuzna-Oleksy, Katedra Kardiologii,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

4. Opieka i leczenie pacjenta ze stomia w Polsce
— osiagniecia i wyzwania w obszarze praktyki APN;

prof. dr hab. Jarostaw Kobiela, Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdansku,

mgr Magdalena Leyk-Kolanczak, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne w Gdansku, Polskie Towarzystwo
Pielegniarek Stomijnych.

W tej sesji prelegenci omowili, jak pofozne i piele-
gniarki pracuja z pacjentami, gdzie wprowadzone sa juz
elementy pracy samodzielnej oraz jakie wynikaja z tego
korzysci dla pacjentow i systemu ochrony zdrowia.

III. APN jako zmiana systemowa
Prowadzenie sesji:
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prof. dr hab. Agnieszka Gniadek, Uniwersytet Jagiel-
lonski,

dr Grazyna Wojcik, Prezes Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego.

1. Wykorzystanie kompetencji pielegniarek i potoz-
nych w systemie ochrony zdrowia — kierunki rozwoju
i wyzwania z perspektywy Ministerstwa Zdrowia;

— przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

2. Analiza dostepnosci i jakosci $wiadczen zdrowot-
nych w systemie opieki zdrowotnej jako przestanka do
wprowadzenia nowych rozwiazan kompetencyjnych;

— Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia / przedsta-
wiciel NFZ.

3. Kierunki dzialan dla usankcjonowania APN
w ustawodawstwie i system opieki zdrowotnej;

dr hab. Mariola Glowacka, prof. uczelni, przewodni-
czaca Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Pielegnia-
rek i Potoznych,

mgr Mariola Lodzinska, prezes Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Potoznych.

4. Propozycje systemu uzyskiwania uprawnien APN
w Polsce, czyli jak to zrobic?;

dr Grazyna Wojcik, prezes Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego, dr hab. Maria Kozka, Uniwersytet Ja-
giellonski w Krakowie.

Prelegenci podkreslali, jak wazne jest przefamywanie
stereotypow spoleczno — kulturowych oraz wytyczanie

nowych kierunkow pielegniarstwa takich jak:

- budowanie podstaw prawnych APN czyli Ustawa
o zawodzie pielegniarki i poloznej, a przede wszystkim
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Fot: ]. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji

okreslony zakres uprawnien oraz wymogi kwalifika-
cyjne,

— akty wykonawcze do w/w Ustawy, obszary swiad-
czen praktyki APN oraz wymagania szczegotowe dla
poszczegolnych specjalnosci, oraz Ustawa o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych.

Przedstawiono rowniez zagrozenia do wprowadze-
nia procesu APN:

— zbyt dlugi okres przygotowawczy, brak przestrze-
gania harmonogramu dziatan, brak srodkéw dedyko-
wanych na proces, brak checi do wprowadzenia APN
wsrod personelu pielegniarskiego oraz brak rzetelnej
wiedzy i promocji APN w srodowisku medycznym.

IV. Panele Kliniczne - Czy pacjent moze sko-
rzysta¢ na wprowadzeniu APN?

Panelisci: eksperci medycyny, pielegniarstwa, przed-
stawiciele agend i instytucji rzadowych, menedzerowie
oraz przedstawiciele organizacji pacjentow.

1. Zmiany w modelu funkcjonowania podstawowej
opieki zdrowotnej — czy wdrozenie APN oraz APM
poprawi dostepnos¢ i jakos¢ opieki dla wybranych
grup odbiorcow?

Moderator: dr Grazyna Wojcik, prezes Polskiego To-
warzystwa Pielegniarskiego.

2. Pacjent opieki dlugoterminowej — dlaczego piele-
gniarka APN moze poprawic¢ jakos¢ opieki i leczenia
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pacjenta w systemie opieki dlugoterminowej?

Moderator: dr Iwona Markiewicz, Wyzsza Szkota
Zarzadzania w Czestochowie, dyrektor Centrum Me-
dycznego I-MED w Czestochowie.

3. Pacjent w opiece paliatywno-hospicyjnej — model
APN jako dziatanie na rzecz poprawy jakosci i dostep-
nosci do swiadczen.

Moderator: dr Izabela Kaptacz, Uniwersytet Jana
Dlugosza w Czestochowie.

4. Pielegniarstwo anestezjologiczne w Polsce a mo-
del APN - czy jest szansa na poprawe dostepnosci do
swiadczen?

Moderator: prof. Aleksandra Gaworska-Krzemin-

ska.

Specjalisci z roznych dziedzin przedstawili korzysci
plynace z wdrozenia modelu APN w roznych oddzia-
tach klinicznych oraz domach opieki diugotermino-
wej.

29 kwietnia odbywaly si¢ warsztaty;

— Zywienie kliniczne w praktyce pielegniarskiej (A):

mgr Alina Kaczor,

Pallmed sp. z 0.0., Poradnia Zywienia Dojelitowego
w Malopolsce, Koordynator Sekji Pielegniarstwa Zy-
wienia Klinicznego PTP,

dr Izabela Napieracz-Trzosek,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 2 w Szczecinie,
Pomorski Uniwersytet Medyczny.

— Chat GPT w praktyce pielegniarskiej i potozniczej
- nowe mozliwosci wspierania pracy zespoléw inter-

dyscyplinarnych (B);
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prof. dr hab. Joanna Gotlib,

Warszawski Uniwersytet Medyczny.

— Zaawanasowane procedury pielegniarskie w ane-
stezjologii (1);

dr Monika Borzuchowska,

WSzS im. Mikotaja Pirogowa w Lodzi,

Uniwersytet Medyczny w Lodzi,

dr Przemystaw Zuratynski,
Uniwersytet Mikofaja Kopernika w Toruniu; CM
w Bydgoszczy.

— Rozwoj kompetencji w kierunku rozwoju zaawan-
sowanej praktyki w POZ (2);

dr Mariola Pietrzak,

Warszawski Uniwersytet Medyczny,

dr Elizabeth Blunt,
M. Louise Fitzpatrick College of Nursing, Villanova
University, USA,

mgr Mieczystaw Witek,
Community College of Philadelphia, Philadelphia,
PA, USA

— Diagnostyka ultrasonograticzna w rekach poloz-
nej (3);

dr hab. Beata Pieta,

prof. uczelni, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,

dr Magdalena Rudzinska,
Centrum Medyczne Zelazna, Szpital Specjalistyczny
$w. Zoftii w Warszawie.

— Droga do zaawansowanej praktyki w opiece dfu-
goterminowej (4);

mgr Renata Zajkowska,

SP ZOZ MSWiA w Bialymstoku, Wyzsza Szkota Me-
dyczna w Bialymstoku,

dr Iwona Markiewicz,
Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czestochowie.

- 11.30-13.00 Warsztaty Kliniczne 1

Rozwéj zaawansowanych kompetencji w leczeniu
ran (5);

dr Beata Wieczorek-Wojcik,

Szpitale Pomorskie, Gdynia,

Uniwersytet Pomorski w Stupsku,
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dr Katarzyna Cierzniakowska,

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, CM
w Bydgoszczy,

dr Paulina Moscicka,

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, CM
w Bydgoszczy.

- Rozwoj zaawansowanych kompetencji w neonato-
logii (6);

mgr Elzbieta Koziol,

Instytut Centrum Zdrowia Matki — Polki w Lodzi,

dr Agnieszka Balanda-Baldyga,
Uniwersytet Kardynafa Stefana  Wyszynskiego
w Warszawie.

- Rozw¢j zaawansowanych kompetencji w opiece
paliatywnej (7);

mgr Michal Milewski, Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny,

mgr Agnieszka Zalas,

Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czestochowie, Colle-
gium Medicum Uniwersytet Jana Dlugosza w Czesto-
chowie.

- Rozwdj zaawansowanych kompetencji w opiece
diabetologicznej (8);

dr hab. Beata Hornik,

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach; Polska
Federacja Edukacji w Diabetologii, dr hab. Ewa Kobos,
Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Kinga Dudzinska — mgr pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego, Pracow-
nia Endoskopii, Krakowski Szpital Specjalistyczny im.
Jana Pawta I1.

Boguslawa Szeglowska — mgr pielegniarstwa, spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa internistycznego,
Pracownia Endoskopii, Krakowski Szpital Specjali-
styczny im. Jana Pawla I1.

Malgorzata Gadek — mgr pielegniarstwa, specjalist-
ka w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego, piele-
gniarka operacyjna Centralny Blok Operacyjny Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, wiceprzewodniczaca Ma-
lopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.
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INTEGRACYJNY PIKNIK RODZINNY
SAMORZADOW ZAWODOW ZAUFANIA

PUBLICZNEGO

~ Barbara Stupska

W sobote 24 maja 2025 r., w Parku Strzelec-
kim przy ul. Lubicz 16 w Krakowie, odbyt sie
Integracyjny Piknik Rodzinny Samorzadow
Zawodoéw Zaufania Publicznego. Matopol-
ska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoz-
nych wzieta w nim udziat juz po raz trzeci.
Na pikniku obecne byty: Okregowa Izba Le-
karska w Krakowie, Matopolska Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych, Krajowa Izba
Fizjoterapeutow, Krajowa Izba Diagnostéw
Laboratoryjnych, Okregowa Izba Aptekarska,
Krakowska Izba Adwokacka, Okregowa Izba
Radcéw Prawnych, Matopolska Okregowa
Izba Inzynierow Budownictwa, Krajowa Izba
Doradcow Podatkowych, Izba Notarialna,
Krajowa Izba Biegtych Rewidentdéw oraz Ra-
townicy Medyczni. Wydarzenie to byto oka-
zja do integracji miedzy zawodami, wymiana
doswiadczen oraz promocjg naszych profes;ji.

Podczas pikniku dzieci oraz opiekunowie mogli
skorzysta¢ z bardzo wielu atrakgji, przygotowanych
szczegdlnie dla najmlodszych. Do ich dyspozycji byly
dmuchance, trampolina, przejazdzka na kucyku. Or-
ganizatorzy zadbali o wiele ciekawych warsztatow.
Mozna bylo przygotowywa¢ mikstury chemiczne, ma-
lowa¢ twarze, gdzie kazde dziecko przemieniato
si¢ w ulubionego bohatera czy zwierzatko oraz
skreca¢ balony, tworzac z nich rézne postacie. Dzieci
uczestniczyly rowniez w warsztatach plastycznych,
animacjach, zabawach ruchowych. Zabawy integra-
cyjne, gry i konkursy prowadzone przez profe-
sjonalnych animatoréw, umozliwily im nawia-
zanie nowych przyjazni i relaks.

Okregowa Izba Lekarska przygotowala warsztaty
z samobadania piersi prowadzone przez studentki
z CM U]J. Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Poloznych, podobnie jak w poprzednim roku, rozda-
fa dzieciom 400 soczkow owocowych oraz w ramach
promocji zawodow pielegniarki i poloznej — rysunki
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do kolorowania z tymi postaciami oraz kredki. Nie za-
brakto tez wielu drobnych upominkéw a wsrod nich
byly: pitki, plecaki do kolorowania, gry edukacyjne,
karty do gry w ,,Piotrusia” oraz domino.

Na scenie wystapily: Orkiestra Staromiejska, Chor
OIL w Krakowie, ktére $§piewem i muzyka umilaty nam
wszystkim czas. W organizacje pikniku zaangazowaly
si¢ tez Ochotnicza Straz Pozarna w Krzyszkowicach,
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe, Komenda Miejska
Policji w Krakowie oraz Straz Miejska Miasta Krako-
wa. Dzigki ich obecnosci dzieci mogly zasias¢ za kie-
rownica tych wspanialych, podziwianych przez nich
pojazdow. Byta tez mozliwos¢ obejrzenia od wewnatrz
karetki pogotowia ratunkowego. Nie zabrakfo sma-
kolykow: waty cukrowej czy popcornu, a pragnienie
gaszono rozdawanymi przez nas zdrowymi soczkami.

Bardzo dzickujemy wszystkim zaangazowanym sa-
morzadom za udzial w pikniku i mamy nadzieje na
kolejne spotkania. To swietna integracja naszych za-
wodow i wspaniale spedzony czas. Juz dzisiaj zaprasza-
my dzieci i dorostych za rok.

Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego, Wice-
przewodniczaca Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych w Krakowie.

Fot: Anna Polonek. Na zdjeciu: uczestnicy pikniku, czfonko-
wie MORPiP
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Fot: ]. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: upominki dla najmtod-
szych

Fot: ]. Kin-Dabrowska. Na zdjeciu: uczestnicy pikniku,
czlonkowie MORPiP
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Fot: B. Stupska. Na zdjeciu: zabawy integracyjne
dzieci

Fot: B. Stupska. Na zdjeciu: upominki dla najmlodszych
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PIELGRZYMKA DO RZYMU - JUBILEUSZ
CHORYCH | PRACOWNIKOW StUZBY

ZDROWIA

- Tadeusz Wadas

W dniach 5-6 kwietnia 2025 roku cztonko-
wie Katolickiego Stowarzyszenia Pielegnia-
rek i Potoznych Polskich wzieli udziat w piel-
grzymce do Rzymu z okazji Jubileuszu Cho-
rych i Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Byto to
wyjatkowe wydarzenie duchowe, gromadza-
ce pracownikdw ochrony zdrowia z catego
Swiata.

Szczegdlnym momentem byta Msza Swigta sprawowa-
na w Bazylice $w. Piotra dla polskiej Stuzby Zdrowia,
ktérej przewodniczyl bp Romuald Kaminski. W czasie
liturgii przedstawiciele pielegniarek i potoznych prze-
kazali relikwie bl. Hanny Chrzanowskiej — pielegniar-
ki, dzialaczki charytatywnej i bliskiej wspotpracow-
niczki Karola Wojtyly — ambasadorowi RP przy Stolicy
Apostolskiej, panu Adamowi Kwiatkowskiemu oraz
jego malzonce. ,To tak wyjatkowy dar” - podkreslit
ambasador.

Centralnym punktem pielgrzymki byla uroczy-
sta Msza Swieta na Placu $w. Piotra. W homilii, ktora
w imieniu Papieza odczytat abp Fisichella, wybrzmialy
wazne sfowa:

»Najmilsi, nie odsuwajmy daleko od naszego zycia
tych, ktorzy sa stabi, jak niestety czyni to dzis, czasa-
mi, pewien rodzaj mentalnosci. Nie wykluczajmy
cierpienia z naszych srodowisk. Uczynmy z niego ra-
czej okazje do wspolnego wzrastania, aby pielegnowac
nadzieje dzigki mitosci, ktora Bog jako pierwszy rozlat
w sercach naszych?”

Niespodziewanie na jej zakonczenie pojawil sie
Papiez Franciszek. ,Dobrej niedzieli dla wszystkich.
Bardzo dzigkuj¢” — powiedzial Ojciec Swiety, co byto
niezwykle poruszajgcym momentem dla wszystkich
zebranych.

Udzial w jubileuszu byt dla cztonkow Stowarzysze-
nia nie tylko $wiadectwem wiary, ale tez glebokim
duchowym przezyciem, ktore umacnia w codziennej,
czesto cichej i wymagajacej postudze przy chorych
i potrzebujacych.

Tadeusz Wadas - dr n. o zdr, mgr pielegniarstwa,
specjalista w dziedzinie pielegniarstwa anestezjolo-
gicznego i intensywnej opieki, przewodniczacy Mato-
polskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Fot: KSPiPP. Na zdjeciu: uczestniczki pielgrzymki
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Fot: KSPiPP. Na zdjeciu: przekazanie relikwii bl. Hanny
Chrzanowskiej przez Tadeusza Wadasa i Nele Labinska
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MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA
W MALOPOLSCE AKCJA ,SPORTUS"

- Ewa Kostrz

Z Okazji Miedzynarodowego Dnia Dziec-
ka pod patronatem Konsultanta Krajowego
i Konsultantow Wojewddzkich w dziedzinie
pielegniarstwa pediatrycznego oraz Polskie-
go Stowarzyszenia Pielegniarek Pediatrycz-
nych zorganizowano ogolnopolska akcje
pod hastem ,SPORTUS".

Ideq akgiji jest zachecenie dzieci i rodzicow do zdro-
wego stylu zycia, odzywiania si¢ poprzez zwigkszenie
spozycia owocOw i warzyw, w miejsce niezdrowych
produktow zywnosciowych, takich jak: stodycze, fast
foody, napoje energetyzujace, kolorowe stodkie napo-
je. Nalezy podkresli¢, ze relacje z jedzeniem ksztaltuja
sie w pierwszych latach zycia dziecka. Zdrowe zywie-
nie dzieci wplywa na wypracowanie prawidtowych na-
wykow zywieniowych, determinujacych przyszte wy-
bory dziecka. Wyksztalcone zachowania zywieniowe
wplywaja na to czy dziecko np.: do obiadu nalozy sobie
surowke, czy wybierze owoc, zamiast batona na deser.

Ponadto, idea akji jest réwniez ograniczenie nad-
uzywania telefonow czy laptopéw na korzys¢ aktyw-
nosci fizycznej. Regularnie podejmowanie aktywnosci
fizycznej ksztaltuje odpornos¢ i wydolnos¢ fizyczna,
w konsekwencji zapobiega nadwadze, otytosci. Dodat-
kowo ksztaltuje zdolnosci motoryczne, postawe ciata,
zapobiega powstawaniu lub spowalnia progresje wad
postawy.

W dniu Miedzynarodowego Dnia Dziecka wiele pla-
cowek oswiatowych: szkol, przedszkoli, poradni pe-
diatrycznych, oddziatow pediatrycznych Matopolski,
w tym takze Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Poloznych, aktywnie wlaczyly sie w akeje ,,Sportus”
Placowki te przekazaly na ten cel: plakaty, owoce, wa-
rzywa, nagrody, ksiazki, kolorowanki dla przedszkola-
kow, uczniow i pacjentow.

Kolorowe plakaty owocowe, warzywne, promujace
zdrowe odzywiane i aktywno$¢ fizyczng zamieszczono
na tablicach informacyjnych w wielu placéwkach edu-
kacyjnych, oddzialach i poradniach pediatrycznych
w Malopolsce.

W tym dniu dzieci mialy mozliwos¢ posmakowac
zdrowych, kolorowych owocéw i warzyw: czerwonych
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jabluszek, zottych bananéw oraz pomaranczowych ta-
larkéw z marchewek.

Serdecznie dzigkuje za zaangazowanie i zachecam do
dalszych wspolnych dzialan na rzecz zdrowia naszych
dzieci.

Ewa Kostrz — mgr pilegniarstwa, specjalistka w dzie-
dzinie pilegniarstwa pediatrycznego, Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika w Krakowie, Wojewodzki Konsultant
w dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego.

Fot: M. Lesniok. Na zdjeciu: w Poradni Rehabilitacji, Szpital
Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie

Fot: M. Lesniok. Na zdjeciu: w Poradni Rehabilitacji, Szpital
Dziecigcy im. $w. Ludwika w Krakowie
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Fot: E. Lisak. Na zdjeciu: Oddzial Pediatryczny, Szpital
Powiatowy im. bf. Marty Wieckiej w Bochni
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Fot: M. Michalik. Na zdjeciu: gazetka, Odziat Pediatryczny,
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu

Fot: Z. Kuc. Na zdjeciu: Oddzial Pediatryczny, Szpital im.
dr.]. Dietla w Krynicy-Zdroju

Fot: E. Lisak. Na zdjeciu: Oddzial Pediatryczny, Szpital
Powiatowy im. bl. Marty Wieckiej w Bochni

Fot: M. Pochopien. Na zdjeciu: w Gabinecie Zabiegowym,
Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie
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Fot: M. Pochopien. Na zdjeciu: w Gabinecie Zabiegowym,
Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie
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CZULOSC, CZUJNOSC, KOMPETENCJE
- PIELEGNIARSTWO W 2025 ROKU

- Anna Goérska

System zmianowy i jego wptyw na zdrowie,
sytuacje konfliktowe i skargi pacjentow, prze-
moc wobec dzieci — to tylko niektére tematy
poruszone podczas konferencji szkolenio-
wo-naukowej dla pielegniarek i potoznych
zorganizowanej przez Szpital Specjalistycz-
ny im. Stefana Zeromskiego SP ZOZ w Kra-
kowie. Wydarzenie honorowym patronatem
objat przewodniczacy Matopolskiej Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Potoznych w Krako-
wie i miato na celu nie tylko edukacje, ale
rowniez wzmacnianie wspolnoty zawodowe;.
Szczegdlnie cieszyta obecnos¢ studentek,
ktoére pozostaty aktywne az do konca spo-
tkania — co dobrze wrdzy przysztosci piele-
gniarstwa i potoznictwa.

W trosce o pacjenta i siebie — wyzwania i refleksje
wspolczesnej opieki pielegniarskiej i pofozniczej” - to
jest hasto tegorocznej konferencji, ktora odbyta sie
21 maja br. w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospo-
darczych przy ul. Zabtocie w Krakowie.

- Cieszymy sie, ze udalo si¢ nam zaprosi¢ ponad
150 uczestnikow i uczestniczek z calego regionu po-
tludniowo — wschodniego — od Zakopanego po Kielce
— i potwierdzilo rosnace zainteresowanie tematami $ci-
sle zwiazanymi z codzienna praktyka zawodowa piele-
gniarek i poloznych - zaznacza mgr Elzbieta Glowa, za-
stepczyni dyrektora ds. pielegniarstwa w ,, Zeromskim”

W programie znalazly sic wyktady oraz panele dys-
kusyjne, ktore dotyczyly palacych problemow praktyki
zawodowej.

— Postawilismy na aktualne i istotne zagadnienia
— od systemu zmianowego i jego wplywu na zdrowie,
przez sytuacje konfliktowe i skargi pacjentow, az po
tematyke przemocy wobec dzieci, ktora w kontekscie
glosnej "ustawy Kamilka" (red: Ustawa Kamilka" to
potoczne okreslenie nowelizacji Kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego oraz innych ustaw, majacych na celu
poprawe ochrony dzieci przed przemoca) nabrata
waznego znaczenia — dodaje dr Renata Bakalarz z ko-
mitetu organizacyjnego konferencji.
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Dr Tadeusz Wadas, przewodniczacy Malopolskiej
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych, nie kryl, ze
takie inicjatywy ze strony szpitali sa wazne i cieszy sie,
ze wlasnie w Krakowie spotykaja si¢ pielegniarki i po-
lozne oraz nabywaja nowa wiedze.

— To jest budujace, ze spotykamy sie w tym gronie
0s6b, ktore mocno angazuja si¢ w rozwdj naszego za-
wodu. Pielegniarstwo i poloznictwo wymagaja nie tyl-
ko wiedzy i empatii, ale takze ciaglego ksztatcenia — bo
od tego zalezy jako$¢ opieki nad pacjentem i nasze wia-
sne zawodowe bezpieczenstwo — podkresla dr Tadeusz
Wadas.

Dlaczego te tematy sa dzis tak wazne?
System zmianowy i jego konsekwencje zdrowotne
— nie tylko wplywa na rytm dobowy i jakos¢ snu,
ale w dluzszej perspektywie moze prowadzi¢ do
wypalenia zawodowego, zaburzen koncentracji,
a nawet depresji. Mgr Oliwia Stepien zaprezen-
towata wyniki dotyczace wplywu takiej pracy na
funkcjonowanie fizyczne i psychiczne pielegniarek.
Skargi pacjentdéw i sytuacje konfliktowe — Tomasz
Filarski z Polskiego Towarzystwa Prawa Medycz-
nego poruszyl zagadnienie budowania bezpiecz-
nej relacji pacjent—personel i wskazal, jak unika¢
bledow komunikacyjnych, ktére najczesciej staja
si¢ przedmiotem skarg. To wazny temat w kon-
tekscie odpowiedzialnosci zawodowej i ochrony
prawne;j.

Przemoc wobec dzieci — temat szczegolnie istotny
po uchwaleniu tzw. ustawy Kamilka, zaostrzajacej
wymogi zglaszania podejrzenia przemocy. Ratow-
niczka Malgorzata Wilczynska z SOR-u w , Ze-
romskim” mowita o tym, jak rozpoznawa¢ nie-
oczywiste objawy krzywdzenia dzieci i jak reago-
wag, nie przekraczajac swoich kompetenciji, ale tez
nie pozostajac biernym.

Szczepienia ochronne, opieka nad pacjentami
z tuszezyca, czy przygotowanie kobiet do poro-
du metodami niefarmakologicznymi - to kolejne
istotne obszary, ktére zostaly poruszone w kontek-
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$cie praktyki klinicznej, edukacji pacjenta i rosna-
cej odpowiedzialnosci pielegniarek i poloznych.

Praktyka i integracja srodowiska

Rownolegle z wyktadami odbyly si¢ takze warsztaty
praktyczne z zakresu aromaterapii w pracy z kobieta
oraz pierwszej pomocy u niemowlat. Oba spotkania
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, potwierdzajac
potrzebe faczenia wiedzy teoretycznej z konkretnymi
umiejetnosciami przydatnymi w codziennej pracy.

Anna Gorska - rzecznik prasowy Szpitala Specjali-
stycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie.

1 nNL

Fot: G. Chajdas’. Na zdjeciu: Gabriela Widomska
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Fot: G. Chajda$. Na zdjeciu: wreczenie kwiatéw mgr Elzbiecie
Glowie przez przewodniczacego MORPIP dr Tadeusza Wadasa

T,
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Fot: G. Chajdas. Na zdjeciu: uczestnicy Konferencji
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SWIETO Z SERCEM - DZIEN PIELEGNIARKI
| POLOZNEJ W SZPITALU POWIATOWYM

W CHRZANOWIE

~ Mateusz Sarnik

23 maja 2025 roku Szpital Powiatowy
w Chrzanowie $wietowat Miedzynarodo-
wy Dzien Pielegniarki i Potoznej. Wydarze-
nie miato charakter uroczysty i integracyjny
- byto okazja do wspdlnego swietowania,
podziekowan i docenienia codziennej pracy
pielegniarek i potoznych.

Swietowanie rozpoczelo sie o godzinie 17:00 w za-
przyjaznionym domu weselnym ,U Nowaka” w Lu-
szowicach. Sala przyje¢, ktora na ten dzien zmienita
si¢ w miejsce pelne serdecznosci, usmiechu i cieptych
stow, przyjeta liczne grono gosci.

W uroczystoéci udzial wzigli: Dyrekcja Szpitala Po-
wiatowego w Chrzanowie, przedstawiciele samorzadu
lokalnego, a takze wladze Matopolskiej Okregowej
Rady Pielegniarek i Poloznych w Krakowie — repre-
zentowane przez przewodniczacego Pana Tadeusza
Wadasa, wiceprzewodniczaca Pania Malgorzate Ga-
dek oraz cztonkinie Prezydium Okregowej Rady Pania
Wiolette Suske. Obecna byla rowniez przewodnicza-
ca regionu matopolskiego Ogolnopolskiego Zwiazku
Zawodowego Pielegniarek i Poloznych - Pani Agata
Kaczmarczyk, a takze zaproszeni goscie i — co najwaz-
niejsze — pielegniarki i polozne zatrudnione w szpitalu.

W przemowieniach zaproszeni goscie podkreslali
nieoceniong role pielegniarek i poloznych w systemie
ochrony zdrowia. Zwracali uwage na ich profesjona-
lizm, empati¢ i gotowos¢ do niesienia pomocy w naj-
trudniejszych momentach zycia pacjentow. Byly to
sfowa pelne uznania i wdzigcznosci za codzienny trud,
ktory nierzadko pozostaje w cieniu.

Szczegélnym momentem uroczystosci bylo wre-
czenie wyroznien dla trzech poloznych, ktére swoja
codzienna praca, zaangazowaniem i serdecznoscia
zdobyly uznanie zaréwno wspotpracownikow, jak
i pacjentek. Zostaly one nagrodzone w plebiscycie Hi-
pokrates — Potozna Roku 2024, organizowanym przez
Gazete Krakowska, a dodatkowo uhonorowane przez
Malopolska Okregowa Rade Pielegniarek i Pofoznych.
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Wyroznione polozne to:

= mgr Karolina Cora,

m mgr Julita Szostek,

m lic. Karolina Cichy.

Ich profesjonalizm, troska o kobiety w jednym z naj-
wazniejszych momentéw zycia, a takze wzorowa po-
stawa zawodowa zostaly glosno docenione przez gosci
i obecnych na sali — po ogloszeniu nazwisk rozlegly sie
gromkie brawa. Jak zgodnie podkreslono, to zaszczyt,
ze w naszym szpitalu pracuja tak wspaniale polozne
— doceniane zarowno przez srodowisko zawodowe, jak
i przede wszystkim przez pacjentki.

Po czesci oficjalnej przyszed! czas na kolacje, pocze-
stunek oraz mniej formalne rozmowy. To byl moment
odpoczynku, integracji i radosci — chwila, by na mo-
ment oderwa¢ si¢ od codziennych obowiazkow i po
prostu by¢ razem.

Tegoroczne obchody Dnia Pielegniarki i Poloznej
w Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie byly nie tyl-
ko picknym $wietem, ale i dowodem na to, jak wiel-
ka warto$¢ maja solidarno$¢ zawodowa, wdzigcznos¢
i wspolne swigtowanie.

Mateusz Sarnik - mgr pielegniarstwa, specjalista
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i in-
tensywnej opieki oraz w dziedzinie pielegniarstwa ra-
tunkowego, OIOM Szpital Powiatowy w Chrzanowie,
czlonek OZZPiP przy Szpitalu Powiatowym w Chrza-

nowie.

Fot: M. Sarnik. Na zdjeciu: nagrodzone w plebiscycie Hipo-
krates — Potozna roku 2024
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Fot: M. Sarnik. Na zdjeciu: nagrodzone w plebiscycie Hipokrates — Polozna roku 2024 z reprezentantami MORPiP
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Fot: M. Jastrzgbska. Na zdjeciu: zaproszeni goscie
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BEDZIEMY MIEC DZIECKO!
MARZENIA, LEKI | RZECZYWISTOSC

~ Maja Zagajewska

Sa kobiety, ktore w cigzy pigkniejg. Chodzg wypro-
stowane, czesto sie usémiechaja. Ubieraja si¢ kokie-
teryjnie — w kreacje przypominajace krojem dzie-
cigce sukieneczki; odciety karczek, falbanki, sze-
roka spddnica. Inne wolg obciste ubrania podkre-
slajace rosnaca kragtos¢ ich brzucha, z ktdrego sa
wyraznie dumne. To o nich mozna powiedzie¢, ze
s3 ,w stanie blogostawionym’, ich twarze jasnieja.
Ale sa takze kobiety, ktore w ciazy brzydng, na ich
twarzach pojawiajg sie plamy, noszg byle jakie, luz-
ne ubrania kryjace ksztalty, ich uroda znika. Puch-
na im nogi, chodza powoli, ciezko, ze spuszczo-
nymi oczami; byle nie przyciaga¢ cudzego wzro-
ku. Wstydzg si¢ siebie, ciala, ktore staje si¢ obce,
bo w brzuchu ro$nie dziecko. Z lekiem patrza na
wage, na ktérej moze przyby¢ nawet 30 kg!

Ciaza, to nie zawsze radosne oczekiwanie na dziec-
ko, zywy dowod intymnej mitosci migdzy rodzicami,
ich zdrowia i tezyzny fizycznej, powod do dumy. Ciaza
przypadkowa, niechciana albo ciaza zagrozona z po-
wodu organicznych wad plodu, to dramat, lek i bol
psychiczny przy podejmowaniu decyzji o dalszych lo-
sach poczetego dziecka i jego rodzicow.

Dziewig¢ miesiecy oczekiwania na dziecko pozwala
na przygotowanie dla niego odpowiednich warunkow
do zycia, ale tez na umoszczenie mu bezpiecznego
gniazdka psychicznego w szerszej rodzinie, ktora be-
dzie razem z przysztymi rodzicami oczekiwa¢ na przy-
jecie nowego czlonka. W sposéb naturalny uwaga przy-
sztych rodzicow kieruje si¢ wtedy na starsze pokolenia;
na ich rodzicow, dziadkéw, a takze na rodzenstwo,
kuzynéw - w poszukiwaniu wiezi rodzinnych, po-
czucia przynaleznosci do grupy rodzinnej i akceptacji
— dla nich i dla dziecka. W tej ,,podrozy w przesziosc,
rodzinng, ale i w przesztos¢ kazdego z przysztych ro-
dzicow, moze dojs¢ do konfrontacji z przygastymi
konfliktami, z zapomnianymi traumami i przemilcze-
niami wstydliwych sekretow. Powracaja wspomnienia,
aznimi przezycia, te dobre i te zle; u obojga przyszlych
rodzicéw moga wystapic silne, niezrozumiale dla nich
emocje: strach, zlo$¢ albo smutek, z ktorymi nie umieja
sobie poradzi¢, a ktore w rzeczywistosci sa echem z ich
dziecinstwa. U kobiet w ciazy moga wystapi¢ zacho-
wania infantylne, przystowiowe ,,zachcianki’, (na ogot
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zwiazane z jedzeniem), dla ktorych zadaja zrozumie-
nia i natychmiastowej realizacji, nawet o 12 w nocy.
Przysza matka moze by¢ emocjonalnie rozchybotana,
drazliwa, chwilami niezno$na dla otoczenia — jak ma-
lutkie dziecko. Ale ta regresja, czyli powrdt do reakeji
psychicznych i zachowan z wczesnego dziecinstwa,
ulatwi pozniej kobiecie, ktora urodzila, empatyczne
zrozumienie potrzeb i pragnien jej niemowlecia. Oto-
czenie kobiety w ciazy, jej partner, rodzice, przyjaciele
staja przed wyzwaniem; powinni by¢ cierpliwi i tole-
rancyjni, otacza¢ szacunkiem i czuloscia, a najlepiej
jeszcze podziwem, ze zdarzyl si¢ jej ten cud: nosi w so-
bie nowe zycie.

Przyszlych rodzicow, przede wszystkim kobiety
w ciazy — i te o ktorych powiemy, ze sa w stanie blo-
gostawionym i te, ktére przezywaja ciaze jak kare,
dreczy pytanie: ,czy moje dziecko bedzie normalne?”
W napigciu czekaja na pordd, starajac si¢ ,,mysle¢ po-
zytywnie, ze bedzie to wreszcie wyzwolenie z 9-mie-
siecznych trudow ciazy i radosne spotkanie ze zdro-
wym, normalnym dzieckiem. Jak wiemy, zdarzaja si¢
dramaty; wtedy niezbedne wydaje si¢ profesjonalne
wsparcie psychologiczne. Niestety, rodzice nie zawsze
go szukaja, a nawet — jesli oddzial polozniczy oferuje
im pomoc psychologa — nie zawsze ja akceptuja. Wola
ukry¢ swoja rozpacz, schowac si¢ przed spojrzeniami
innych i ,wylizywa¢ swoje rany” w domu. Nie wiedza,
ze nie wyrazajac swojego bolu, kryjac sie z nim — prze-
dluzaja jego trwanie.

Pordd, szczegolnie ten pierwszy, jest czesto przezy-
wany jak szok, zaskoczenie, ze to az tak boli. Szkoly ro-
dzenia, uczace technik relaksacji, czy odpowiedniego
oddychania w czasie porodu, podtrzymuja kojace wy-
obrazenie banalnosci tego procesu — ,to nic takiego,
trzeba tylko zastosowa¢ odpowiednig technike” Ale
chociaz wszyscy bylismy noszeni w brzuchu matki,
a potem urodzilismy sie, poréd nigdy nie jest wydarze-
niem banalnym; dla rodzacej kobiety jest to najwaz-
niejsze, najintensywniejsze doswiadczenie w jej zyciu.

Pacjentka: , Myslatam, ze ten bol jest zbyt silny,
ze co$ jest ,nie tak”! Wpadtam w panike, ze przy
nastepnym skurczu umre”.

Nic dziwnego, ze kobiety, ktore stysza takie opowie-
sci od innych kobiet, staraja si¢ urodzi¢ przez ,cesar-
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ke; liczba tych zabiegéw weiaz roénie, ale ,,oficjalnym’
wskazaniem do przeprowadzenia cesarskiego ciecia
rzadko jest po prostu lek kobiety przed bolem poro-
dowym. Z opowiesci matek wiemy, ze czasem od bolu
gorsze bylo dla nich przezycie calkowitej bezradnosci,
bezsilnos¢. A takze wstyd, ze fizjologia ich ciafa, (np.
kobiecie moze si¢ zdarzy¢ defekacja podczas parcia,
o czym rzadko si¢ je uprzedza), a takze intymnos¢ ich
uczug, ich ,zwierzece” krzyki, sfowa, ktorych potem
zaluja, sa dostepne dla personelu medycznego, dla
0sob obcych, czesto widzianych pierwszy raz w zyciu.
Sa nagie, fizycznie i psychicznie. Nagie i bezbronne.
Rodzaca kobieta czuje si¢ przezroczysta; owoc jej ciala,
skrywana w jej wnetrzu tajemnica, radosna albo bole-
sna, zostaje ,wydana na $wiat” Na pastwe fachowych,
oceniajacych spojrzen, na dotyk obcych rak.

Pomimo szerokiej akeji Gazety Wyborczej pt. ,Ro-
dzi¢ po ludzku” wciaz zdarzaja si¢ porody nie-ludz-
kie, weterynaryjne, narodziny kolejnego ssaka, kiedy
personel medyczny, pielegniarki, lekarze, zapewne
z przepracowania, a moze znieczuleni przez rutyne,
zapominaja o elementarnym szacunku dla rodzacej
kobiety, nie staraja si¢ by¢ ani serdeczni, ani taktowni,
bezceremonialnie dotykaja intymnych miejsc jej ciata,
zwracaja sie do niej na ty, mowia o niej miedzy soba
bez empatii, czasem wulgarnie.

»1a upasiona krowa”. Takie rzeczy mowily dwie
polozne, ktore podwazyly decyzje lekarza, ze tnie-
my (po 20 godz. akcji porodowej, przyp. MZ) i za-
tadowawszy mi nogi w strzemiona, nie zwazajgc na
protesty, jely wyciska¢, wyciggac, pokrzykujgc przy
tymilzgc”

Fragment pochodzi z ksiazki Natalii Fiedorczuk ,,Jak
pokocha¢ centra handlowe’, (paszport Polityki 2017).
Autorka opisata w niej ,od wewnatrz” doswiadczenie
depresji poporodowej, ktéra zapoczatkowal trauma-
tyczny porod.

Uwaga! Ojcowie rodzacego si¢ dziecka, partnerzy
lub przyjaciotki, wy, ktorzy bedziecie asystowac rodza-
cej przy tym zwyklym i najbardziej niezwyklym zjawi-
sku natury jakim jest porod — badzcie dla niej mocnym
wsparciem, a jesli trzeba jef OCHRONA.

Nie czas na wasza stabos¢! Czy ochroniarz moze so-
bie pozwoli¢ na omdlenie?

Porod ,sifami natury” jest zwiazany z ogromnym
wysitkiem fizycznym, poréwnywalnym do przebie-
gniecia maratonu; kobieta, ktora urodzita jest wyczer-
pana, nie ma na nic sily, nawet na zachwyt nad nowo-
rodkiem i przezywanie radosci, chociaz czuje, ze oto-
czenie chciatoby od niej ustysze¢:
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»Moje dziecko jest cudowne! Jestem taka szczesliwa!”

Doswiadczenie calkowitej zaleznosci od personelu
medycznego, bierne poddanie si¢ zabiegom medycz-
nym, przy ktorych nikt jej nie pyta o zdanie, wywo-
luje u rodzacej podswiadoma regresje do stanu bez-
silnego noworodka, ktorym kiedys byta. Wtedy w sali
poporodowej, tak naprawde, pojawia si¢ nie jedno,
a dwa niemowleta; kobieta, ktora wlasnie urodzita,
ale jeszcze nie narodzita si¢ jako matka i jej dziecko.
To dziecko, zwlaszcza jesli ,urodzono je za nig” (np.
przez ,cesarke”), moze by¢ podswiadomie przezywane
przez poloznice jak mlodszy brat albo siostra. A wte-
dy - jak to bywa miedzy rodzenstwem - moga dojs¢
do $wiadomosci (ale nie do glosu! Kobieta dobrze wie,
ze wobec otoczenia nie moze tu sobie pozwoli¢ na glo-
$na ekspresje!); w takiej sytuacji moga si¢ wiec pojawic
wrogie uczucia do dziecka, zazdros¢... Szczegolnie,
jesli jej otoczenie, ktokolwiek to jest, skupia uwage wy-
facznie na noworodku, pozera go oczami, szuka po-
dobienstw... ,ma oczy jak twoja siostra!” albo jeszcze
gorzej: ,to wykapany ojciec!” Nikt nie slyszy niemego
krzyku pofoznicy: a ja? A JA?

Uwaga! Otoczenie nowej matki! Jesli udato si¢ wam
zachowac cierpliwos¢ przy spelnianiu szalonych za-
chcianek ciezarnej, jesli codziennie powtarzaliscie jej,
ze jest pickna, ze w ciazy rozkwita (tylko troche ucie-
kajac spojrzeniem od jej spuchnietej twarzy i monstru-
alnego ciata), jesli masowaliscie jej plecy, wkladaliscie
jej buty (to tylko pod koniec ciazy) i zdejmowaliscie jej
buty, bez stowa skargi, z usmiechem, to mozna wam
pogratulowa¢; powickszacie zastepy Aniotow. Ale te-
raz jest czas kolejnej proby: zeby kobieta mogta sie
narodzi¢ jako matka, musi uslyszec i to wielokrotnie,
ze w czasie porodu spisata si¢ na medal (cokolwiek to
znaczy i jakkolwiek odbyl sie porod), ze teraz jest jesz-
cze pickniejsza oraz — i to najwazniejsze — ze dziecko
jest cudowne, bo bardzo podobne do NIE]!

Lagodne poporodowe obnizenie nastroju, popular-
nie nazywane ,baby bluesem” mija po paru dniach,
najdalej po kilku tygodniach, kiedy nowej matce uda-
je sie zapanowa¢ nad chaosem swoich uczu¢, a potem
w domu, nad chaosem w czynnosciach pielegnacyj-
nych przy noworodku. W powrocie do réwnowagi
psychicznej znéw wazna role odgrywa wtedy otocze-
nie. Kobieta, ktéra urodzita potrzebuje wsparcia psy-
chicznego, ale takze materialnej pomocy przy wykony-
waniu meczacych, catkowicie dla niej nowych zadan.

Wsrod pieluch, karmienia, przewijania, wyczerpana
poloznica przechodzi wielka transformacje: przepo-
czwarza si¢ ze stanu ,dziecko swojej matki” do stanu
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~matka swojego dziecka’ Zeby jej w tym pomdc, a cza-
sem zeby wrecz jej to umozliwi¢, otoczenie musi by¢
dla nief MACIERZYNSKIE. I to hojnie, w nadmiarze,
bez oszczedzania (siebie).

Zeby sta¢ si¢ matka, kobieta, ktora urodzita, nicze-
go nie potrzebuje bardziej, niz macierzynskiej Troski
O NIA. Szczegdlnie, jesli nie miafa ,wystarczajaco do-
brej matki’, nie zaznala macierzynskiej mitosci, nie zo-
stala nig napetniona. Z pustego i Salomon nie naleje. ..

Statystyki wystepowania u kobiet depresji poporo-
dowej wahaja si¢ miedzy 10 a 20%, jednak ocenia sie,
ze w spoteczenstwach zachodnich co najmniej polowa
wszystkich matek cierpi na fagodne formy zaburzen
emocjonalnych do czasu ukonczenia przez dziecko
dwdch lat. Prawdopodobnie kazda kobieta po poro-
dzie, chocby tylko z tytutu rozstania z dzieckiem, ktére
przebywalo w jej ciele przez dziewig¢ miesiecy, przezy-
wa depresje, na ogot tagodna, ustepujaca bez leczenia.
Wystapienie ,prawdziwej, dtugotrwalej depresji popo-
rodowej dezorganizuje zycie calej rodziny. Francuski
psychoanalityk André Green napisal, ze matka w de-
presji, to dla dziecka matka martwa — nie jest w stanie
da¢ dziecku mifosci, nawet zainteresowania. Dreczy ja
poczucie winy i wrogos¢ do siebie, do dziecka, do cale-
go $wiata. Przy glebokiej depresji poporodowej istnieje
realne zagrozenie zycia — i dla kobiety i dla jej dziecka.
W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do samobojstwa
matki i do targnigcia si¢ na zycie dziecka. Konieczna
jest wtedy szybka pomoc psychiatryczna, ZANIM doj-
dzie do nieszczesdcia.

»...dziecko jest juz na Swiecie, zegarek wskazu-
je 7.40, a ja placze, placze coraz glosniej. Kawatki
biszkoptow w ustach zlepiajq si¢ w stodkg, obrzy-
dliwg mase. Tak obrzydliwg jak moje rozstepy, jak
pokazne uda, jak ogromny biust, jak petne biodra,
przypominajgce zwaly bialej bezy. /.../ Szesnastego
marca 2013, o godzinie 9.47 mowig mezowi, mowie
mu spokojnym, pewnym glosem, ze nadeszta pora,
zeby poszukat innej kobiety, w tym innej matki na-
szego syna’. (Natalia Fiedorczuk ,,Jak pokocha¢ centra
handlowe”).

Dr Frangoise Dolto, francuska pediatra i psycho-
analityczka, niepodwazalny we Francji autorytet, jesli
chodzi o rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci, twierdzi-
fa, ze narodziny dziecka powoduja u obojga rodzicow,
ale przede wszystkim u rodzacej -— nawrot wspo-
mnien zwigzanych z okoliczno$ciami towarzyszacymi
ich wlasnemu przyjsciu na $wiat. Chodzi tu o wspo-
mnienia z okresu rozwojowego, w ktorym fizjologia
i psychologia nie sa jeszcze wyodrebnione — s3 to wiec
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wspomnienia w formie odczuc¢ fizycznych i zwigza-
nych z nimi uczué.

Na pierwszej konsultacji dowiedzialam si¢ od mto-
dej kobiety, ze od dwoch lat leczy sie farmakologicznie
na depresje, ktora zaczela si¢ zaraz po urodzeniu corki.
Maz i obie babcie opiekuja si¢ dzieckiem, bo ona nie
jest w stanie. Jej odpowiedz na banalne pytanie — w jaki
sposob zaczela sie pani depresja? — zaskoczyla mnie.

»Czutam straszny bol, szczypanie na calej skérze.
No wie pani, jakbym za dtugo siedziata pod lampg
do opalania”.

Zapytalam, jak bylo z jej przyjsciem na s$wiat?
W 7 miesiacu ciazy jej matka dostata krwotoku, ledwie
uratowano je obie dzieki cesarskiemu cigciu, potem byta
10 dni w inkubatorze. Miala zottaczke, byta naswietla-
na lampa... Duze iloci bilirubiny (barwnik zolciowy),
ktore odktadaja sie w skorze, moga powodowac jej po-
draznienie i $wiad. A skora wczesniaka jest cieniutka,
delikatna, wrazliwa. By¢ moze porod, dlugi i bez znie-
czulenia uaktywnil w ciele kobiety fizyczne odczucia,
zwigzane z jej przyjsciem na swiat (szczypanie na calej
skorze), polaczony z psychicznym bélem bycia oddzie-
lona, a nawet — bycia porzucona przez matke w inkuba-
torze. 30 lat temu, w slaskim szpitalu, gdzie urodzita sie
moja pacjentka nie bylo mowy o ,rodzeniu po ludzku’,
ani o zaleceniu kontaktu ,,skora do skory” miedzy mat-
ka i noworodkiem. Obecnie, na niektorych oddziatach
potozniczych, noworodek pozostaje na brzuchu matki
nawet podczas jej poporodowych zabiegéw pielegna-
cyjnych. Rzadko, ale jednak zdarza si¢ czasem, ze w cia-
gu pierwszych 30 minut po porodzie u noworodka wy-
stapi atawistyczny odruch ,szperania i jak kazdy ssak
dopelznie samodzielnie do sutka matki.

Etolodzy — naukowcy badajacy zachowania zwierzat
twierdza, ze u ssaka mozna laboratoryjnie wywota¢
depresje: wystarczy oddzieli¢ zwierzece niemowle od
matki, zeby w jego organizmie podniost si¢ poziom
kortyzolu — hormonu stresu i depresji. Tak samo re-
aguje maly czlowiek. Fizyczne rozlaczenie matki z jej
nowo narodzonym dzieckiem moze mie¢ negatywne
konsekwencje dla tworzacej si¢ wtedy biologiczno -
psychicznej wigzi z dzieckiem. Badania wykazaly bo-
wiem, ze to wlasnie fizyczny kontakt migdzy matka
i noworodkiem, natychmiast po porodzie wywoluje
worganizmie rodzicielki dodatkowy, gwattowny "rzut’
oksytocyny, (ktéra wywolywata skurcze macicy), czyli
hormonu popularnie nazywanego "hormonem mito-
$ci”. Matka wpada wtedy w rodzaj transu; jej dziecko
jest najwspanialsze na $wiecie, nic nie jest od niego
wazniejsze; pogodnie znosi brak snu, niekonczace sie
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karmienie, przewijanie, bo dla takiego cudu, jakim jest
jej dziecko — warto!

D.W. Winnicott, pediatra i stawny psychoanalityk
dziecigcy powiedzial, Ze samo niemowle nie istnie-
je — istnieje niemowle-i-matka. Matka i noworodek
stanowia przez pierwsze tygodnie $cisle pofaczona
diade, sa jak jeden organizm, np. $lina ssacego piers
noworodka, poprzez skore sutka, dostarcza do organi-
zmu matki informacji o biochemicznych zapotrzebo-
waniach jej dziecka. I cialo matki, ta skomplikowana,
tajemna fabryka, rozpoczyna produkcje odpowiednio
zmodyfikowanego mleka!

Nowoczesni ojcowie nie chca abdykowa¢ z roli
rodzica, biora urlopy tacierzynskie, dziela z matka
wszystkie trudy opieki nad dzieckiem. Zdarza sig, ze sa
w tym zreczniejsi od matek. Placzace dziecko, rozpo-
znajac glos ojca, znany jeszcze z okresu ciazy, czasem
szybciej si¢ uspokaja w jego ramionach. Tylko karmi¢
piersia ojcowie jeszcze nie potrafia.

Jedynym sposobem komunikowania si¢ niemow-
lecia z otoczeniem jest placz, ktory dla niewprawnego
ucha brzmi zawsze tak samo. Kobieta, ktorej otoczenie
matkowalo ,wystarczajaco dobrze” podczas ciazy, poro-
du i pologu, i ktora czuje si¢ kochana przez wazne dla
niej osoby, spokojnie podejmie role matki, z ufnoscia
dla swoich macierzynskich kompetencji. To ona WIE
wszystko o potrzebach jej nowo narodzonego dziecka;
czy placze, bo jest glodne, czy przestraszylo si¢ czegos,
czy jest mu za goraco, czy za zimno. Wie lepiej, niz kto-
kolwiek inny, lepiej niz lekarz, niz pielegniarka, lepiej niz
jej wlasna matka. No i duzo lepiej niz jej tesciowa.

Niemowle nigdy nie ptacze bez powodu, ,dla kapry-
su” Najczesciej, u zdrowego dziecka jest to domaganie
sie fizycznego kontaktu z rodzicem, bo kontakt ten jest
mu witalnie potrzebny.

U niemowlecia, ktore nie jest wystarczajaco dotykane,
przytulane, calowane, noszone, moze wystapic tenden-
cjado reakgji depresyjnych, takich jak obnizenie aktyw-
nosci i zaciekawienia otoczeniem, smutek, a w koncu
zobojetnienie. Niedoswiadczeni rodzice moga nawet
by¢ zadowoleni, ze ich dziecko zrobilo sie takie spo-
kojne, odlozone do 16zeczka nie placze, jest ,grzeczne’,
»jakby go nie bylo” Nareszcie moga si¢ wyspac!

Uwaga Rodzice! Niemowlg, ktore nie ptacze, nie do-
maga sie niczego krzykiem, jest przez dluzszy czas ci-
che, ,jakby go nie byto’ powinno budzi¢ niepokdj oto-
czenia. Wskazana jest wtedy konsultacja ze specjalista.

W koncu lat siedemdziesiatych ubieglego stulecia,
w stolicy Kolumbii — Bogocie, w Instytucie Potozni-
czym, na sfabo wyposazonym w inkubatory oddziale
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neonatologii, wsrod wczesniakow panowala bardzo
wysoka smiertelnos¢. Dr Edgar Rey wpad na pomyst,
zeby wlozy¢ takie przedwezesnie urodzone malenstwo
na piers matki, pod koszule, w kontakcie skora do sko-
ry. Okazalo si¢, ze temperatura ciata matki regulowata
i utrzymywata na odpowiednim poziomie temperatu-
re ciala jej dziecka i ze w takich warunkach rozwijalo
si¢ ono prawidlowo, osiagajac szybko wage noworodka
po donoszonej ciazy. Taki system opieki i pomocy dla
wezesniakow nazwany ,kangurowaniem, rozprze-
strzenil si¢ w réznych krajach, jest takze stosowany
na niektorych oddziatach potozniczych w Polsce, np.
w miejskim szpitalu w Rudzie Slaskiej czy w Tychach.
Powstato Migdzynarodowe Towarzystwo Kangurowa-
nia — (KMC), a od 2003 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) propaguje te metode juz nie tylko
dla wczesniakow, ale takze dla noworodkow urodzo-
nych po donoszonej ciazy. Wsrdd pozytywnych efek-
tow zaobserwowanych przy stosowaniu kangurowa-
nia, oprocz polepszenia parametrow fizjologicznych
noworodka, podkresla si¢ zaciesnienie wiezi miedzy
matka i dzieckiem i obnizenie czestotliwosci wystepo-
wania depresji poporodowej. Fizyczny kontakt, czule
przytulanie, sa rownie potrzebne matce, co jej dziecku,
chroni oboje przed depresja.

Uwaga! Nowe Mamy! Coraz bardziej popularne
~chustowanie’, czyli noszenie niemowlecia na piersi
w misternie zawigzanej chuscie, jest dla was wysoce
korzystne. Nie tylko dlatego, ze uwalnia wasze obie
rece do pracy; do dzwigania zakupow, gotowania,
sprzatania, prania i prasowania, czyli pozwala si¢ wam
spelni¢ w roli perfekeyjnej Pani Domu, Wrézki Domo-
wego Ogniska

obojga pickne ztudzenie: ze wasze ciala jeszcze si¢ na
dobre nie rozdzielity.

Noworodek ukryty przed swiatem w chuscie, w tym
nowym brzuchu, styszy znajomy rytm serca matki, czu-
je jej zapach, jest kolysany, a czasem, jesli np. jego matka
ma fantazje i lubi sobie potanczy¢, jest mocno potrza-
sany przez jej ruchy — jak w brzuchu. A matka, czujac
bliskos¢ fizyczna i poglebiajaca sie wiez psychiczng ze
swoim dzieckiem, jednoczesnie uczy sie, (stopniowo!)
- rozstawa¢ z ciatkiem swojego malenstwa, z jego zapa-
chem. W tym rozstawaniu bardzo pomaga jej rosnacy
ciezar dziecka. I bol kregostupa. Az wreszcie si¢ zbun-
tuje, odlozy chuste: ,jak dtugo mozna!”

GDZIE NALEZY SIE UDAC, ABY UZYSKAC
POMOC?
W Krakowie funkcjonuje wiele miejsc, w ktorych wykwalifiko-

wani specjali$ci udzielaja wsparcia psychologicznego i psychia-
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trycznego dorostym i dzieciom. Jest wsrod nich placowka o na-
zwie ,Zielony Domek’, ktora jest miejscem spotkan, zabawy
i odpoczynku dla rodzicow dzieci do lat trzech. Do ,,Zielonego
Domku” mozna przyjs$¢ razem z dzieckiem bez umawiania sie,
bezplatnie i anonimowo. Od poniedziatku do piatku przyjmie
Was serdecznie i wystucha codziennie inna, trzyosobowa ekipa
psychologow, terapeutow i pracownikow socjalnych.

»Zielony Domek” znajduje si¢ przy ul. $w. Marka 21a w Kra-

kowie, tel. 537-957-333, www.fundacja-promyk.org, e-mail:

fundacja@zielonydomek-krakow.pl
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OCENA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
| SAMOKONTROLI WSROD PIELEGNIAREK

- Edyta Laska, Joanna Kin-Dabrowska, Matgorzata Kaminska

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) zdrowie to stan pel-
nego, dobrego samopoczucia fizycznego, umysto-
wego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
niedomagania [1]. Styl zycia spotecznosci, w ktdrej
rozwija si¢ jednostka, ma wplyw na ksztaltowanie
jej zachowan zaréwno prozdrowotnych, jak i an-
tyzdrowotnych [2-5]. Na zachowania zdrowotne
wplywaja liczne czynniki, np. wiek, pte¢, sytuacja
rodzinna czy wykonywany zawod. Pielegniarki
i pielegniarze to grupa spoteczna posiadajgca ob-
szerng wiedz¢ na temat zdrowia i choroby, maja
$wiadomos$¢ negatywnych konsekwencji zacho-
wan antyzdrowotnych [6,7]. Na co dzien piele-
gniarki wykonuja ciezka, obciazajacg zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i psychicznym - prace,
ktéra wywiera negatywny wplyw na organizm.
Ponadeto, czesto sg przecigzone obowigzkami i nie
znajduja czasu na wystarczajacg dbalos¢ o siebie.
Ujemng warto$¢ dla zdrowia ma réwniez stres,
ktory jest nierozerwalnie zwigzany ze Srodowi-
skiem pracy i wykonywanymi obowigzkami [8].
Istotnym czynnikiem wplywajacym na zacho-
wania zdrowotne personelu pielegniarskiego jest
praca w systemie zmianowym [9]. Czynniki te
powoduja, ze pielegniarki — nawet jezeli posiadaja
wiekszg wiedz¢ na temat zachowan prozdrowot-
nych, niz przecigtny czlowiek i zdaja sobie sprawe
z negatywnych konsekwencji nalogéw, stresu lub
lekcewazenia objawow réznych choréb - w prak-
tyce, nie maja mozliwosci wprowadzania w zycie
znanych sobie regut [10].
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Cel badania
Celem badania pilotazowego byta ocena stylu zycia
i samokontroli wsrdd pielegniarek.

Materiat i metoda

Do badania wlaczono 57 pielegniarek/pielegniarzy
pracujacych w oddziale: pediatrycznym, chirurgicz-
nym oraz internistycznym Szpitala Specjalistycznego
im. S. Zeromskiego w Krakowie. Ocenie zostaly pod-
dane zdrowe wybory zywieniowe, unikanie niektorych
produktow, czynnosci dnia codziennego (codzienna
rutyna), aktywnos$¢ fizyczna oraz wsparcie spolecz-
ne i zdrowie psychiczne. Ponadto, analizie poddano
zalezno$ci pomiedzy stylem zycia i samokontrola,
a miejscem zamieszkania, wiekiem, wyksztalceniem,
stazem pracy, sytuacja zawodowa pielegniarek.

W badaniu zastosowano metode¢ sondazu diagno-
stycznego. Postuzono si¢ standaryzowanym narze-
dziem badawczym: Kwestionariuszem Zdrowego Sty-
lu Zycia i Samokontroli (HLPCQ) [11].

Wyniki

Biorac pod uwage wiek badanych odnotowano, ze
najliczniejsza grupe, stanowily pielegniarki powyzej
50 r.z,; szczegolnie w oddziale (oddz.) pediatrycznym
i wewnetrznym, natomiast w oddz. chirurgii piele-
gniarki w wieku 41-50 lat. Liceum medyczne ukon-
czylo 36% pielegniarek oddz. wewnetrznego, 12%
chirurgicznego i 56% pediatrycznego. Tytul licencjata
pielegniarstwa posiadato 16% pielegniarek oddziatu
wewnetrznego, 24% chirurgicznego i 33% pediatrycz-
nego. Wyksztalcenie wyzsze magisterskie posiadato
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48% pielegniarek oddz. wewnetrznego, 64% oddz. chi-
rurgicznego i 11% oddz. pediatrycznego. We wszyst-
kich badanych oddzialach staz pracy wynosit powyzej
20 lat (ok. 65%). Dla 60 % badanych Szpital jest ich
jedynym miejscem pracy, ok.40 % badanych pracu-
je w drugim, nieliczni (5%) w trzecim miejscu pracy.
Z odpowiedzi kwestionariusza wynikato, ze 60 % ba-
danych stara si¢ zwraca¢ uwage na ilo$¢ jedzenia na
swoim talerzu, sprawdza etykiety produktow, liczy
kalorie, ogranicza spozywanie ttuszczow w positkach,
je produkty organiczne, pelnoziarniste. 64% stara si¢
unika¢ gotowych positkow typu fast food, stodzonych
napojow, kompulsywnego jedzenia, spozywania nad-
miernej ilosci pokarmu. Polowa badanych (50%) stara
si¢ jes¢ positki codziennie o tej samej porze, przestrze-
ga ustalonego przez siebie harmonogramu dnia, ma-
jac na uwadze takze stala pore pojscia spac. Podobnie
(50%) respondentéw wykonuje ¢wiczenia aerobowe
tj. chodzenie, jazda na rowerze 20 min. lub wiecej co
najmniej 3 razy w tygodniu i przestrzega ustalone-
go harmonogramu ¢wiczen fizycznych. Pielegniar-
ki, w 65%. dziela si¢ swoimi problemami i troskami
z innymi, w trudnych chwilach staraja si¢ skupia¢ na
pozytywnych myslach, przed snem oczyszcza¢ umyst
z negatywnych mysli, dbaja o czeste spotkania w gronie
rodzinnym oraz zachowuja rownowage miedzy praca,
czasem wolnym i zyciem osobistym. Biorac pod uwage
ogolng ocene kwestionariusza HLPCQ, 55% pielegnia-
rek dba o zdrowy styl zycia i samokontrole. Ponadto,
analiza statyczna wskazala istotna zalezno$¢ pomiedzy
stylem zycia i samokontrola, a wiekiem oraz stazem za-
wodowym pielegniarek.

Podsumowanie

Biorac pod uwage zebrane dane mozna zauwazy¢, ze
czes$¢ pielegniarek mimo obszernej wiedzy nie zawsze
stosuje w swoim zyciu zasady zdrowego stylu zycia.
Zasadnym jest powtarzanie i utrwalanie, ze zdrowie to
nie tylko sprawne cialo, ale takze zaopiekowany umyst
i duch, a zdrowe odzywianie to istotny element holi-
stycznego podejécia do zdrowia. Diety bogate w natu-
ralne, nieprzetworzone produkty, znaczaco poprawiaja
samopoczucie, a takze wspieraja zdolno$¢ organizmu
do zwalczania chorob. Umiejetne faczenie sktadnikow
odzywezych jest kluczowe dla optymalnego funk-
cjonowania organizmu. Umiejetne komponowanie
positkow pozwala na lepsze trawienie, wchlanianie
sktadnikéw odzywczych i unikniecie probleméw tra-
wiennych. Warto zaznaczy¢, ze regularna aktywnos¢
fizyczna to nieodlaczny element dbania o zdrowie
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i utrzymania organizmu w dobrej kondycji fizycznej.
Dodatkowo pomaga w redukgji stresu i pomaga osia-
gna¢ wewnetrzny spokoj. Realizacja wilasnych pasji
i zainteresowan, odpoczynek po pracy, relaks, sen, roz-
mowa z rodzina, przyjaciolmi, kontakt z przyroda, po-
magaja w zachowaniu dobrostanu psychicznego.

Whioski

1. Wyzszy staz pracy pielegniarek zwiekszyt istotnie
przestrzeganie zdrowego stylu zycia i samokon-
troli w grupie zawodowej.

2. Wiek pielegniarek wplynat istotnie na podejmo-
wanie dzialan w zakresie zdrowego stylu zycia
i samokontroli.

3. Poziom wyksztalcenia, ple¢, miejsce zamieszka-
nia, ilos¢ miejsc, w ktorych pracuja pielegniarki,
istotnie nie wplynely na styl zycia i samokontrole
w grupie badanych pielegniarek.
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_FORMY WYKONYWANIA ZAWODOW
PIELEGNIARKI | POLOZNE)J,
A ODPOWIEDZIALNOSC ODSZKODOWAWCZA"

~ Zbigniew Cybulski; Radca prawny

|. Formy wykonywaniu zawodow pielegniar-
ki i potoznej.

Zawody pielegniarki i pofoznej moga by¢ wykonywa-
ne w roznych formach. Czesto pielegniarki i polozne
nie zdaja sobie jednak sprawy, w jaki sposob wybor
formy wykonywania zawodu, ma wplyw na ich przy-
szfa potencjalna odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza
ijej zakres.

Zgodnie z art. 19 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 .
o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz.U. z 2024 r,
poz. 814 tj.) — pielegniarka i polozna moga wykony-
wac zawod:

1) w ramach umowy o prace;

2) w ramach stosunku stuzbowego;

3) na podstawie umowy cywilnoprawnej;

4) w ramach wolontariatu;

5) w ramach praktyk zawodowych wymienionych.

Pielegniarka i polozna wykonujaca zawod, niezalez-
nie od formy, w ktorej ten zawdd jest wykonywany, po-
nosza odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza, zaréwno
z tytutu szkdd na mieniu, jak i szkod osobowych. W
zaleznosci do formy, w jakiej jest wykonywany przez
nie zawdd, zakres tej odpowiedzialnosci jest jednak
rozny. W praktyce pielegniarki i polozne najczesciej
wykonuja zawod w formach: umowy o prace, umowy
cywilnoprawnej (umowy zlecenia) badz prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, w formie praktyki zawodo-
wej, w zwiazku z powyzszym na tych trzech formach
skupimy si¢ w niniejszym opracowaniu.

Przy podejmowaniu decyzji o wyborze danej formy
wykonywania zawodu nalezy mie¢ na wzgledzie, iz
powyzsze formy, znaczaco roznia si¢ w zakresie od-
powiedzialnosci odszkodowawczej. W' zaleznoéci im
wyzszy jest zakres odpowiedzialnosci odszkodowaw-
czej wykonujacej zawdd pielegniarki lub potoznej, tym
bardziej zasadne jest zawarcie umowy ubezpieczenia
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od odpowiedzialnosci cywilnej oraz od szkod na mie-
niu. W przypadku wykonywania zawodu w ramach
dzialalnosci gospodarczej, prowadzonej w formie
praktyki pielegniarskiej lub polozniczej zawarcie umo-
wy ubezpieczenia od odpowiedzialnoéci cywilnej jest
obowigzkowe.

[I. Umowa o prace.

Pracownik, ktory wskutek niewykonania lub nienale-
zytego wykonania obowiazkow pracowniczych ze swej
winy wyrzadzit pracodawcy szkodg, ponosi odpowie-
dzialno$¢ materialna. Pracownik ponosi odpowie-
dzialnos¢ za szkode, w granicach rzeczywistej straty
poniesionej przez pracodawce i tylko za normalne na-
stepstwa dzialania lub zaniechania, z ktorego wynikla
szkoda.

Pracodawca jest obowigzany wykaza¢ okoliczno-
$ci uzasadniajace odpowiedzialno$¢ pracownika oraz
wysokos¢ powstalej szkody. Pracownik nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkode w takim zakresie, w jakim
pracodawca lub inna osoba przyczynily si¢ do jej po-
wstania albo zwigkszenia. Pracownik nie ponosi ryzy-
ka zwigzanego z dzialalno$cia pracodawcy, a w szcze-
golnosci nie odpowiada za szkode wynikla w zwiazku
z dzialaniem, w granicach dopuszczalnego ryzyka.

W razie wyrzadzenia szkody przez kilku pracowni-
kow kazdy z nich ponosi odpowiedzialno$¢ za czes¢
szkody stosownie do przyczynienia si¢ do niej i stop-
nia winy. Jezeli nie jest mozliwe ustalenie stopnia winy
i przyczynienia si¢ poszczegolnych pracownikow do
powstania szkody, odpowiadaja oni w czgsciach row-
nych.

W razie wyrzqdzenia przez pracownika, przy wy-

konywaniu przez niego obowiazkéw pracowniczych
szkody osobie trzeciej, zobowigzany do naprawie-
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nia szkody jest wylacznie pracodawca. Odszko-
dowanie ustala si¢ w wysokosci wyrzadzonej szkody,
jednak nie moze ono przewyzsza¢ kwoty trzy-
miesiecznego wynagrodzenia przyslugujacego
pracownikowi w dniu wyrzadzenia szkody.

Tak wiec odpowiedzialnos¢ pielegniarki lub poloz-
nej, z tytutu szkod wyrzadzonych pracodawcy, z tytutu
szkod, zaréwno na mieniu, jak i na osobie jest ograni-
czona do trzymiesiecznego wynagrodzenia przystugu-
jacego pracownikowi w dniu wyrzadzenia szkody. Wo-
bec pracodawcy, ktéry naprawil szkode wyrzadzona
osobie trzeciej, pracownik ponosi odpowiedzialno$¢,
ztym, ze podlega ona opisanym wyzej ograniczeniom.

Zasada, iz pracownik ponosi odpowiedzialno$¢
odszkodowawcza jedynie do wysokosci trzymiesiecz-
nego wynagrodzenia przystugujacego pracownikowi
w dniu wyrzadzenia szkody, nie znajduje zastosowa-
nia jednie do sytuacji, w ktorej pracownik umyslnie
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wyrzadzil szkode, w takiej sytuacji jest on obowiazany
do jej naprawienia w pelnej wysokosci i jego odpowie-
dzialno$¢ nie podlega ograniczeniom.

Oczywiscie pracownik moze zawrze¢ umowe ubez-
pieczenia z tytulu szkod, ktore moze wyrzadzi¢ w ra-
mach stosunku pracy, przy zawieraniu takich uméw
nalezy jednak pamigtac, iz odpowiedzialnos¢ odszko-
dowawcza pracownika jest ograniczona w opisanym
powyzej zakresie.

I1l. Umowy cywilnoprawne.

W przypadku umow cywilnoprawnych, w tym umo-
wy zlecenia, odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza pie-
legniarek i potoznych wykonujacych zawdd w takiej
formie nie jest ograniczona. Nalezy zwroci¢ uwage,
iz roszczenia pacjenta, w takim przypadku moga by¢
kierowane bezposrednio do pielegniarki lub potozne;j.
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W przypadku wykonywania zawodu w formie umo-
wy cywilnoprawnej nie jest obowiazkowe zawieranie
umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywil-
nej, jednak ze wzgledu na niczym nie ograniczony za-
kres odpowiedzialnosci odszkodowawczej, zawarcie
takiej umowy jest jak najbardziej zasadne, zarowno
w zakresie szkod na mieniu, jak i na osobie.

Poniewaz w przypadku uméw cywilnoprawnych
zawieranie umow ubezpieczenia nie jest regulowane
przepisami prawa wazne jest dokladne przeanalizo-
wanie warunkow takiej umowy, tak, aby polisa ubez-
pieczeniowa obejmowala zakres odpowiedzialnosci
obejmujacy, co najmniej szkody bedace nastepstwem
udzielania $wiadczen zdrowotnych albo niezgodne-
go z prawem zaniechania udzielania swiadczen zdro-
wotnych.

IV. Praktyki pielegniarskie.

W przypadku wykonywania przez pielegniarki lub
polozne zawodu w ramach dzialalnosci gospodarczej,
w formie praktyki zawodowej, niezaleznie od rodzaju
praktyki pielegniarka lub polozna wykonujaca taka
praktyke, ponosi nieograniczona odpowiedzial-
nos$¢ odszkodowawcza.

W przypadku wykonywania zawodu w formie
praktyki zawodowej, na pielegniarce lub poloznej wy-
konujacej zawod w takiej formie spoczywa prawny
obowiazek zawarcia umowy ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej.

Zgodnie z art. 19 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziafalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 ., poz.
450 tj.) — pielegniarka wykonujaca zawéd w ramach
dziatalnosci leczniczej jako praktyke pielegniarska jest
obowiazana zawrze¢ umowe ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej, w zakresie obejmujacym szkody
bedace nastepstwem udzielania swiadczen zdrowot-
nych albo niezgodnego z prawem zaniechania udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych. Obowiazek ubezpiecze-
nia powstaje najpozniej w dniu poprzedzajacym dzien
rozpoczecia wykonywania dziatalnosci leczniczej.
Ubezpieczeniem OC jest objeta odpowiedzialnos¢ cy-
wilna obejmujaca szkody wyrzadzone dziataniem lub
zaniechaniem ubezpieczonego, ktore mialo miejsce
w okresie trwania ochrony ubezpieczeniowe;.
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Obowiazkowe ubezpieczenie OC nie obejmuje
szkod:

1) wyrzadzonych przez pielegniarke lub polozna
po pozbawieniu lub w okresie zawieszenia prawa
wykonywania zawodu;

2) polegajacych na uszkodzeniu, zniszczeniu lub
utracie rzeczy;

3) polegajacych na zaplacie kar umownych;

4) powstatych wskutek dzialan wojennych, stanu
wojennego, rozruchow i zamieszek, a takze aktow
terroru.

Ubezpieczenie OC obejmuje szkody bedace nastep-
stwem zabiegow chirurgii plastycznej lub zabiegow
kosmetycznych, jesli sa udzielane w przypadkach be-
dacych nastepstwem wady wrodzonej, urazu, choroby
lub nastepstwem jej leczenia.

Minimalna suma gwarancyjna ubezpieczenia
OC, w okresie ubezpieczenia nie dtuzszym niz 12 mie-
siecy, wynosi rownowartos¢ w zlotych:

- 30 000 euro w odniesieniu do jednego zda-
rzenia oraz 150 000 euro w odniesieniu do
wszystkich zdarzen, ktorych skutki sa objete umo-
wa ubezpieczenia OC pielegniarki wykonujacej dzia-
talnos¢ lecznicza w formie jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczejjako indywidualna praktyka pielegniarki,
indywidualna praktyka pielegniarki wylacznie w miej-
scu wezwania, indywidualna specjalistyczna praktyka
pielegniarki, indywidualna specjalistyczna praktyka
pielegniarki wylacznie w miejscu wezwania, indywi-
dualna praktyka pielegniarki wylacznie w zakladzie
leczniczym na podstawie umowy z podmiotem lecz-
niczym prowadzacym ten zaklad lub indywidualna
specjalistyczna praktyka pielegniarki wylacznie w za-
kladzie leczniczym na podstawie umowy z podmio-
tem leczniczym prowadzacym ten zaklad, pielegniar-
ki wykonujacej dziatalnos¢ lecznicza w formie spotki
cywilnej, spotki jawnej albo spotki partnerskiej jako
grupowa praktyka pielegniarek;

Oczywiscie pielegniarka lub potozna wykonujaca
zawod w formie praktyki zawodowej moze zawrze¢
dodatkowe ubezpieczenie zwickszajace kwote gwa-
rancyjna lub rozszerzajace zakres odpowiedzialnosci

objety polisa.
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INFORMACIJE KOMISJI KSZTALCENIA

Aktualizacgja: 6 czerwca 2025 r.

Komisja Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych infor-

muje o uruchomieniu poczty e-mail: komisjaksztalcenia@moipip.org.pl.

Prosimy o przekazywanie przez pielegniarki i pofozne swoich uwag i komentarzy dotyczacych organizacji ksztal-

cenia podyplomowego prowadzonego przez MOIPiP,

Sugestie z Pafistwa strony pozwola na usprawnienie organizacji ksztalcenia.

Plan ksztalcenia na IT pélrocze 2025 r.

Priorytety specjalizacji MOIPiP na 2025 r.

Dziedziny priorytetowe:

1.

N T

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki,
Pielggniarstwo internistyczne,

Pielegniarstwo chirurgiczne,

Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej,
Pielegniarstwo pediatryczne,

Pielegniarstwo onkologiczne (nabér w trakcie),
Pielegniarstwo operacyjne (nabor w trakcie),
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze.

Dziedziny rezerwowe:

L.
2.
3.

Pielegniarstwo psychiatryczne,
Pielegniarstwo opieki paliatywnej,
Pielegniarstwo ratunkowe (nabor w trakcie).

Kursy kwalifikacyjne:

Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek (nabor w trakcie),

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek,

Pielegniarstwo rodzinne dla poloznych (nabér w trakcie),

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki w poloznictwie i ginekologii dla pofoznych,
Ochrona zdrowia pracujacych.

Kursy specjalistyczne:

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograticznego u doroslych dla pielegniarek i potoznych,
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych (nabor w trakcie),
Ordynowanie lekdw i wypisywanie recept cz. I dla pielegniarek i potoznych,

Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych,

Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych,

Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie dla pielegniarek i potoznych (nabér w trakcie),
Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu systemowym nowotwordéw dla pielegniarek
i potoznych,

Wsparcie psychologiczne pacjenta i jego rodziny dla pielegniarek i poloznych (nabér w trakcie),
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Terapia bolu ostrego u dorostych dla pielegniarek i poloznych (nabdr w trakcie),

Leczenie ran dla pielegniarek,

Szczepienia ochronne dla pielegniarek,

Endoskopia dla pielegniarek,

Opieka nad pacjentem wymagajacym wysokoprzeplywowej terapii tlenem dla pielegniarek
(nabor w trakcie),

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe dla pielegniarek (nabér w trakcie),

Edukator w chorobach ukladu krazenia dla pielegniarek (nabor w trakcie),

Podstawy opieki paliatywnej dla pielegniarek (nabdr w trakcie),

Opieka nad dzie¢mi i mlodzieza z cukrzyca dla pielegniarek (nabdr w trakcie),

Opieka nad pacjentem z chorobami ukladu oddechowego dla pielegniarek (nabér w trakcie),
Leczenie ran dla poloznych (nabér w trakcie).

Kursy doksztalcajace (nabdr ciagly, kursy realizowane na zgloszenie placéwki):

Podstawowe zabiegi reanimacyjne zuzyciem AED dla pielegniarek i potoznych,
Opieka nad pacjentem z portem naczyniowym dla pielegniarek i potoznych.

Ponadto MOIPiP planuje uruchomienie kolejnych edycji szkolen o tematyce ,,Kaniulacja naczyn pod kontro-

13 USG”. Szczegoly zapisow oraz organizacji podamy w odrebnym komunikacie.

KSZTALCENIE W TRAKCIE

Szkolenia specjalizacyjne w trakcie:

Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek,

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek,
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek,

Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek,

Pielegniarstwo epidemiologiczne dla pielegniarek i potoznych,
Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze dla potoznych.

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie:

Pielegniarstwa psychiatrycznego.

Nabory na kursy planowane w II polowie roku rozpoczna sie 1 lipca 2025 r.
przez System Monitorowania Ksztalcenia (SMK).

O terminach i zasadach naboréw informujemy przez strong internetowa www.moipip.org.pl
oraz na naszym profilu Facebook.

Dziekujemy wszystkim pielegniarkom i poloznym za informacje i sugestie dotyczace ksztalcenia podyplomowego
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przekazywane za posrednictwem poczty elektronicznej /komisjaksztalcenia@moipip.org.pl/.
Przewodniczaca

Komisji Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego
Iwona Malinowska-Lipier
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WSPOMNIENIA

- Bogustawa Szeglowska

~Smierc¢ tak punktualna,
Ze zawsze hie w pore”.

ks. Twardowski

Bogumita Kubowicz — absolwentka krakowskiej szkoty pielegniarek. Pielegniar-
ka z powotania, ktora przepracowata w zawodzie 48 lat, pomagajac wszystkim,
ktorzy tej pomocy potrzebowali. Wykonywata obowigzki zawodowe do konca
swojego zycia, najdtuzej zwigzana ze Szpitalem im. Sw. Jana Pawta Il w Krakowie.

Przez ponad 20 lat pelnita funkgje pielegniarki oddziatowej, oddziatu kardiochirurgii. Byta wy-
magajaca osoba wobec personelu, ale rowniez i wobec siebie. Wspottworzyta wraz z prof. An-
tonim Dziatkowiakiem obecny oddzial Kliniczny Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii.

W latach 2001 - 2009 byla przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarskiego w Krakowie. W kolejnych latach, az do ostatniego spotkania w lutym tego roku,
wspierala aktywnie dziatalnos¢ Towarzystwa. Dzigki staraniom i pracy Bogusi Polskie Towa-
rzystwo Pielegniarskie weszlo nie tylko w nowe Milenium, ale takze otwarlo sie na wspétprace
z wieloma towarzystwami krajowymi i europejskimi.

Byta inicjatorka i wspétorganizatorka szkolen i wyjazdow integracyjnych dla pielegniarek.

Pozegnalismy pelna poswigcenia, zaangazowania, wspaniala, oddana, zawsze niosaca pomoc
i wsparcie Szefowa, przyjaciotke i kolezanke.

Bogustawa Szeglowska — mgr pielegniarstwa, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa internistycznego, Pra-
cownia Endoskopii, Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I1.
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Dyrektor
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej

ul. Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

zamierza ogtosi¢
KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki/Potoznej Oddziatowej

Oddziatu Neonatologicznego

Dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Krakowie

ul. dr. Jozefa Babinskiego 29, 30-393 Krakéw

zamierza ogtosi¢
KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej

Oddziatu Psychiatrycznego lll

Dyrektor
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Jana Pawta Il

ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakow

zamierza ogtosic¢
KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:
| Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej,

Oddziatu Pediatrii i Neurologii Dziecigcej.
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Dyrektor
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

ul. Kopernika 36, 31-501 Krakéw

zamierza ogtosic¢
KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:
Oddziatu Klinicznego Endokrynologii, Endokrynologii Onkologicznej,
Medycyny Nuklearnej i Choréb Wewnetrznych,
Oddziatu Klinicznego Onkologii,

Oddziatu Klinicznego Chirurgii Szczekowo-Twarzowej.

Potoznej Oddziatowej

Oddziatu Klinicznego Endokrynologii Ginekologicznej i Ginekologii

Dyrektor
Szpitala $w. Anny w Miechowie

ul. Szpitalna 3, 32-200 Miechow

zamierza ogtosi¢
KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:
Oddziatu Chirurgicznego o Profilu: Chirurgii Ogolnej,
Urazowo-Ortopedycznym, Urologicznym,
Bloku Operacyjnego,

Oddziatu Choréb Wewnetrznych o Profilu Ogélnym,
Oddziatu Kardiologii i Choréb Wewnetrznych,
Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego z Blokiem Porodowym,
Oddziatu Dzieciecego, Noworodkow i Wezesniakow,
Oddziat Intensywnej Terapii i Anestezjologii,
Oddziatu Neurologicznego z Pododdziatem Udarowym,
Oddziatu Gruzlicy i Choréb Phuc,

Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego,

Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
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Z ogromnym smutkiem przyjeli$my wiadomo$¢

o $mierci naszej Drogiej Kolezanki

A SP. BOGUSI KUBOWICZ

Pani Bogumita Kubowicz petnita funkcje Przewodniczacej Zarzadu Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego w Krakowie w latach 2001-2009,
a w kolejnych latach, az do ostatniego spotkania ZO PTP

w lutym 2025 roku wspierata dziatalnos$¢ towarzystwa.
Dzieki jej dziataniom PTP weszto nie tylko w nowe Milenium,
ale takze otwarto sie na wspétprace z wieloma

krajowymi i europejskimi towarzystwami.

Bogusia poza praca spoteczng w towarzystwie byta przede wszystkim

wspaniala, oddang i zawsze niosgca pomoc osoba.
Bogusiu, bardzo nam Ciebie brakuje.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, Oddziat w Krakowie.

Pismo Matopolskiej Okregowej Izby fP
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie M fOIPIP

MALOPOLSKIE

PIELEGNIARKI | POLOZNE

Prosimy o korespondencje na adres:

31-153 Krakow, ul. Szlak 671, tel./fax 12 422-88-54

e-mail Matopolskiej I1zby: biuro@moipip.org.pl

Strona internetowa Matopolskiej I1zby: www.moipip.org.pl
Naktad: 2 000 egz.

Redakcja ,Matopolskich Pielegniarek i Poloznych” nie odpowiada
za tre$¢ reklam i ogtoszen.
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Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej

P 0 L ECA ° Mozliwos¢ zakupu ksiazek indywidualnie oraz hurtowo

Paciorki obozowego rézanca
Hanna Paszko, Tadeusz Wadas

Btogostawiona Hanna

W KREGU
OPIEKUNCZEGO CZEPKA
Hanna C

Bloy na

Stanistawa Leszczynska, to potozna z todzi, wiez-
niarka kobiecego obozu w Oswiecimiu-Brzezince
0 numerze 41 335. Przez kobiety w obozie nazy-
wana ,Mama" Niemieckiemu lekarzowi obozo-
wemu powiedziata: Nie, nigdy. Nie wolno zabija¢
dzieci.

11 mara 2024 roku w 50 rocznice smierci Stani-
stawy Leszczyniskiej w auli Wyzszego Seminarium
Duchownego w todzi nastgpito zamkniecie po-
stepowania diecezjalnego w sprawie heroicznosci
cndt i opinii $wietosci tej niezwyktej polskiej ko-
biety, matki, pielegniarki i potoznej.

Z wstepu ks. dr Andrzeja Scabera, delegata Arcybi-
skupa Krakowskiego ds. kanonizacyjnych

W kregu opiekuniczego czepka.
? 3hrzanowska

www.moipip.org.pl

Btogostawiona Pielegniarka

Hanna Chrzanowska NOWOSC

NowosSC

Niniejsze opracowanie stanowi
drugie wydanie, zmienione

i poszerzone, ksigzki opublikowanej
w roku 1999 pod tytutem W kregu
opiekuriczego czepka”. W trakcie
przygotowywania dokumentow
dorozpoczecia procesu beatyfi-
kacyjnego Hanny Chrzanowskiej,
obecnie juz Btogostawionej,
okazato sie, ze najbardziej
tragiczny czas w jej zyciu, okres
pracy podczas drugiej wojny
Swiatowej, jest niedostatecznie
udokumentowany.

Cena detaliczna 25 2t - Hurtowa 20 2t

Monografia ta, to spéjnie
tematyczne opracowanie
naukowe portretujace Hanne
Chrzanowska z wielu perspek-
tyw. Ta pierwsza, to sylwetka
pielegniarki z powotaniem

do czynienia dobra, spotecznicy,
ktora jak pisata, parafrazujac
stowa $w. Pawla, w ostatnim
swoim liscie do pielegniarek,
uczynita swoim zyciowym credo
to, azeby,cieszyc sie radoscia
mitosierdzia’, a kiedy trzeba,
nauczac,ptakac z ptaczacymi'.

Cena detaliczna 40 - Hurtowa 35 2t

Pamietniki listy notatki

Byfa sumieniem $rodowiska pielegniarskiego.
Tak okreslit Hanne Chrzanowska kard.
Franciszek Macharski, ktory znat Ja osobiscie,
a kard. Stanistaw Dziwisz, takze $wiadek
Jej zycia, nazwat Ja Matkg Teresa Krakowa.
Zachowane pisma pokazuja pielegniarke

|| i blogostawiona o ludzkiej twarzy,
z niestychanym poczuciem humoru,
wesotoscig, zartem, dystansem do siebie
i $wiata, a jednoczesnie bardzo powaznie
traktujaca wszystkie sprawy zwigzane
z chorym cztowiekiem. Gotowa
przeskakiwac najwyzsze przeszkody
w poszukiwaniu pomocy dla
potrzebujacego, a jednoczednie zdajaca

#| sobie sprawe z trudnych cech charakteru

e
| ST AT R

PAMIETRIR!
LISTY.

Niniejsza ksigzka jest obszernym
i interesujgcym opracowaniem
historycznym ukazujagcym
proces ksztattowania sie
nowoczesnego pielegniarstwa
w Krakowie. Jest to nowe

i wszechstronne przedstawienie
dziejéw pielegniarstwa

w Krakowie, w ktérym
uczestniczyto 19 autoréw
aktywnie zaangazowanych

w rozwoj wspotczesnego
pielegniarstwa.

cena 50,00 z

ntowane eksponaty zgromadzone w Saloniku Historil Piele-

Cena 80,00 z

Dzig}'e_pie(ggniarsrwu
i ]Joﬂ)z'm'crwa w Krakowie

wltoio

Informacje Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby opublikowac swoj artykut w pismie ,Matopolskie Pielegniarki i Potozne”.

Warunki publikacji nadestanego materiatu:

[}
lub biuro@moipip.org.pl.

e Objetosc artykutu powinna wynosi¢ ok. 10-12 tys. znakdw ze spacjami.

Artykut zapisany w programie Word (edytowalne), nalezy przesta¢ do redakgji w formie elektronicznej na adres: zespol-redakcyjny@moipip.org.pl

e Praca musi posiadac tytut i by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora. Prosimy podac réwniez: tytut naukowy, stanowisko, miejsce pracy oraz

do wiadomosci redakgji nr telefonu i e-mail.

e W przypadku zatgczonych fotografii lub innych rycin prosimy o podanie Zrédta, autora i przesta¢ w osobnym pliku w formacie: tif, jog o rozdzielczosci 300 dpi.

e Przypisy i bibliografia powinna znajdowac sie na korncu tekstu.

o Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw (wraz z dodaniem podtytutéw), skrotéw, przerdbek redakceyjnych i poprawek stylistycznych

w opracowaniach autorskich.

odpowiedzialno$¢ autora.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania niescistych informacji. Opinie wyrazone w artykule sg publikowane na wyfaczna

e Redakcja nie wyptaca honorarium autorom tekstéw. Wyréznione artykuty, prace moga by¢ nagrodzone po wczesniejszym zawiadomieniu autora.

e \Wydawca nie publikuje tekstéw anonimowych.

e Decyzja o publikacji jest decyzja kolegialng Zespotu Redakcyjnego, odpowiadajgcego za merytoryczny poziom wydawnictwa.

Zespol Redakcyjny prosi o nadsytanie streszczen prac licencjackich i magisterskich zwigzanych z zawodem pielegniarki i potoznej.
INFORMACJE SZCZEGOLOWE - ZGLASZANIE PRAC ORYGINALNYCH DO DRUKU

e Do zgtaszanej pracy prosimy dotaczy¢ pisemna zgode autora.

1. Streszczenie i stowa kluczowe

Do artykutu oryginalnego nalezy dotaczyc streszczenie zawierajace maksymalnie 1800 znakéw (w tym spacje i znaki interpunkcyjne), powinno ono sktadac
sie z pieciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych kolejno nastepujacymi tytutami: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka, Wyniki, Wnioski/
Podsumowanie. Wszystkie skréty zastosowane w streszczeniu powinny by¢ wyjasnione. Po streszczeniu nalezy umiesci¢ nie wiecej niz pie¢ stow kluczowych.

. Uktad pracy

Uktad pracy powinien obejmowac wyodrebnione czesci: Wprowadzenie (maksymalnie 1200 znakéw, w tym spacje i znaki interpunkcyjne),
Omaowienie/Dyskusja, Wnioski/Podsumowanie, Pismiennictwo. Pismiennictwo powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscia cytowania prac w tekscie,

liczba cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych — minimum 5 pozycji.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego pisma Przewodniczgca Joanna Kin-Dgbrowska



