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Szanowne Kolezanki, Szanownt Koledzy,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny nu-
mer naszego pisma, w ktérym prezen-
tujemy relagje z najwazniejszych wyda-
rzen ostatnich miesiecy.

Jednym z nich byfa uroczysta Gala
Plebiscytu ,Mitosierny Samarytanin
Roku 2024, ktéra odbyta sie 25 stycznia
w Kinie Kijow. To wyjatkowe wydarzenie
zgromadzito osoby, ktore swojg praca
i zaangazowaniem wptywajg na zycie
innych — czesto w sposdb cichy i bez-
interesowny. Kapituta plebiscytu wytonita laure-
atow w dwoch kategoriach: pracownikéw ochrony
zdrowia, dla ktorych zawdd jest prawdziwg misja,
oraz 0s6b spoza $rodowiska medycznego, ktore
kierowane empatig i wrazliwoscig, niosg pomoc
potrzebujgcym. Z ogromng radoscig przyjelismy
wiadomos¢, ze wsrod wyrdznionych znalazta sie
nasza kolezanka — pielegniarka Halina Matwiji-
szyn, wieloletnia oddziatowa Oddziatu Kardiologii
Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie — Prokocimiu.

Kolejnym waznym wydarzeniem byty uroczy-
stosci upamietniajgce 51. rocznice Smierci Stugi
Bozej Stanistawy Leszczynskiej, ktére miaty miej-
sce 11 marca 2025 roku w kosciele Wniebowziecia
NMP w todzi. W zesztym roku zakonczono diece-
Zjalny etap procesu beatyfikacyjnego Stugi Boze),
a dokumenty przekazano do Watykanu.

W biezacym numerze przedstawiamy rowniez
kluczowe informacje dotyczace XL Okregowego
Zjazdu Pielegniarek i Potoznych. Podczas obrad
podjeto szereg uchwat, apeli i wnioskow, m.in.
W sprawie: wprowadzenia przepisow zobowigzujg-
cych do prowadzenia regularnych kontroli niepu-
blicznych uczelni ksztatcacych na kierunkach me-
dycznych; wprowadzenie obowigzku przeprowa-
dzania testow psychologicznych dla kandydatow
na studia wyzsze ksztatcace w zawodzie pielegniar-
ki i potoznej; zmiany programu kursu specjalistycz-
nego szczepienia ochronne dla potoznych; wpro-
wadzenia uregulowan prawnych dot. zwiekszenia
pielegniarek i potoznych w przeliczeniu na to6zko
pacjenta, ktory wymaga wzmozonego nadzoru,
pacjenta wentylowanego mechanicznie na kazdym
oddziale, nie tylko OIOM; zmiany w przepisach
(ustawie) wymagan dla kandydatow na Rzecznika

Praw Pacjentow szpitala psychiatrycz-
nego. Whniosek dotyczy rozszerzenia
wymogow w ustawie o Rzeczniku Praw
Pacjenta w punkcie dotyczagcym spet-
nienia kryteriow dla kandydatow o obo-
wigzkowe odbycie stazu w jednostkach
psychiatrycznych.

Zachecam réwniez do lektury intere-
sujgcych artykutow pt.: ,Port naczynio-
wy — brzmi tajemnicza’. Port naczyniowy
to system catkowicie implantowany pod
skorg, umozliwiajacy prowadzenie dtugotrwatej te-
rapii dozylnej. Porty naczyniowe nie tylko w zna-
Czacy sposob podnoszg poziom bezpieczen-
stwa prowadzonej terapii u pacjenta, lecz przede
wszystkim poprawiajg komfort i jakos¢ zycia w trak-
Cie procesu leczenia.

Polecam takze artykut przygotowany przez radce
prawnego pt.. ,Jakie szczepienia ochronne moze
wykonywac potozna?”. Z analizy wskazanych w ar-
tykule przepisow wynika wiec, ze potozna moze
wykonywac obowigzkowe szczepienia ochronne
tylko u noworodkow i wytgcznie zgodnie z kalen-
darzem szczepien.

Tadeusz Wadas
Przewodniczgcy MORPIP

I

W imieniu Matopolskiej Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych w Krakowie,
sktadam Panstwu serdeczne zyczenia zdrowych
i spokojnych Swiat Wielkanocnych.
Niech ten czas przyniesie wytchnienie,
nadzieje oraz zapowiedz lepszych
i spokojniejszych dni.

Tadeusz Wadas
Przewodniczgcy MORPIP
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Musicale Swiata Koncert
Zaproszenie na Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych
Nadzieja nowego zycia

XL Okregowy Zjazd Delegatow Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek

i Potoznych w Krakowie

Z kopyta kulig rwie!!!

Gala ,Mitosierny Samarytanin Roku 2024"
Poswiecenie Kaplicy Pana Jezusa Mitosiernego

51. rocznica smierci Stugi Bozej Stanistawy Leszczynskiej

,Port naczyniowy — brzmi tajemniczo”

Jakie szczepienia ochronne moze wykonywac potozna?

Informacje Komisji Ksztatcenia

20

25

26

Zdjecie na oktadce: Jézef B. Luberda

Wszystkie wptaty sktadek prosimy kierowac na nr rachunku:
20 85910007 0020 0054 9815 0009 w Krakowskim Banku Spotdzielczym,
| Oddziat w Krakowie.

Anna Polonek
Skarbnik Matopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Posiedzenia Komisji Socjalnej odbywaja sie w pierwsza srode miesiaca.
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Edyta Krzemieni™

Anita Steciuk

Marta Wiejak

Karol Drozd

Tomasz Steciuk

Martin Fitch .1
Orkiestra OBLIGATO |
pod dyr. Jerzego Soberiko

Scenariusz i prowadzenie:
Jolanta Suder

W pmgrmue koncertu fragmenty z musicali:
Upior w op eszczowa piosenka, Evitay Bulwar Zachodzqcego Stonica,
Sktzypek na da Ngdzmcy, TanieC wmnpu.'uw, Dzwnnnﬂ(’.i Notre Dame

vy Fafind Sinder

ﬁ MALOPOLSEA OKREGUWA IZEA
ORGANIZATOR m fu:pip PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W KRAKOWIE

- e T el . S T TR . R RSST——



| e,

B
MIEDZYNARODOWY DZIEN E——
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH wmy

Szanowni Panstwo,

z wielka przyjemnoscia pragniemy powiadomic, ze 11 maja 2025 r.
(niedziela) o0 godz.15.00, w auli Auditorium Maximum UJ, odbedg sie
obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek i Potoznych, na ktore
juz dzis serdecznie zapraszamy.

Z okazji tego wyjatkowego sSwieta, przygotowalismy bardzo ciekawy pro-
gram, ktory mamy nadzieje, spetni oczekiwania wszystkich obecnych. Podczas
czesci oficjalnej zostang wreczone odznaczenia okolicznosciowe. Potem za-
praszamy na specjalny koncert pt. Musicale Swiata, podczas ktérego zabrzmia
fragmenty znanych na catym swiecie musicali, takich jak: Dzwonnik z Notre
Dame, Upior w operze, Nedznicy, Skrzypek na dachu, Koty, Szachy, Evita, Taniec
wampiréw czy Deszczowa piosenka. W tajemnicza podréz w podziemia Opery
Paryskiej, przed Katedre Notre-Dame, czy na Bulwar Zachodzacego Stonca
zabiorg Panstwa mistrzowie musicalu: Edyta Krzemien, Anita Steciuk, Marta
Wiejak, Karol Drozd, Martin Fitch, Tomasz Steciuk oraz znakomita Orkiestra
Obligato pod dyrekcja Jerzego Sobenko. Program poprowadzi jego autorka
— Jolanta Suder. Catos$¢ programu dopetniag oryginalne kostiumy, choreogra-
fia, piekna oprawa multimedialna oraz ciekawa narracja. Z catg pewnoscia
bedzie to niezapomniane widowisko. Rbwnoczesnie pragniemy podkresli¢, ze
oprocz czesci dla ducha, przygotowalismy tez cos dla ciata. W foyer Audito-
rium Maximum czeka¢ bedzie na Panstwa wysmienita kolacja, podczas ktorej
serwowane beda réznorodne dania zarbwno zimne jak i gorace, przepyszne
desery, napoje oraz dobre wino.

Wszyscy, ktérzy chcieliby uczestniczy¢ w uroczystosci obchodow Miedzy-
narodowego Dnia Pielegniarek i Potoznych prosimy o zarejestrowanie

sie poprzez link, ktory bedzie udostepniony na stronie internetowej
Matlopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych.

ORGANIZATORZY
MOIPiP




NADZIEJA NOWEGO ZYCIA

- Jozef B. Luberda

Zamyslenia...

.bedzie zabity i trzeciego dnia zmartwych-
wstanie” (Mt 16,21)

.hie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powie-
dziat” (Mt 28,6).

W okresie Wielkiego Postu, Triduum Paschal-
nego i Wielkiej Nocy stajemy przed Wielka
Tajemnica Smierci i zmartwychwstania Chry-
stusa. Tajemnica najciemniejszej nocy na
catej ziemi w historii ludzkosci, po tym co
dokonato sie w pigtek 15 nisan 30 roku, kie-
dy w Judei prokurator Poncjusz Pitat wydat
wyrok skazujgcy Jezusa na Smier¢, a jedno-
czesnie najjasniejszej, gdyz trzeciego dnia po
mece i sSmierci przez ukrzyzowanie Jezusa na-
stapito cos, co jeszcze nigdy sie nie zdarzyto
na ziemi, co$ co przekracza ludzki umyst i po
ludzku nie mogto sie zdarzy¢ — Zmartwych-
wstanie.

»Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem,
gdy jeszcze bylo ciemno, Maria Magdalena udata si¢
do grobu i zobaczyla kamien odsuniety od grobu...
(J.20,1). No i si¢ zaczelo. Biegna do grobu Jan i zady-
szany Piotr (nieublagane prawo wieku dotyka wszyst-
kich). Przybyli i zmrozito ich, to co zobaczyli. Zoba-
czyli nie tylko pusty grob, ale ptotna tak ulozone jakby
cialo wyparowalo: ,lezace ptotna oraz chuste, ktora
byta na Jego glowie, lezaca nie razem z pldtnami, ale
oddzielnie zwini¢ta na jednym miejscu” (por. .20,
1-9). Najwigkszy cud, w ktory trzeba uwierzyc¢ jak pisat
Gilbert Chesterton: , najbardziej niewiarygodne w cu-
dach jest to ,ze one si¢ zdarzaja” ,Radyj si¢, ziemio,
opromieniona tak niezmiernym blaskiem, a o$wie-
cona jasnoscia Kréla wiekow, poczuj, ze wolna jestes
od mroku, co $wiat okrywa!” (Exsultet). Cos tak nie-
pojetego, ze nawet nazwe tego wydarzenia trzeba byto
dopiero wynalez¢. Tak wtedy, ale i przeciez nawet nam
wspolczesnym o wiele tatwiej pewnie uwierzy¢ w to,
ze si¢ spotkalo Aniola, albo widzialo ducha, niz uwie-
rzy¢ w to, ze ktos umart a zyje. A jednak, tak jak dla

pierwszych chrzescijan tak i dla nas jest prawdziwym
wydarzeniem w historii i uzasadnieniem naszej wia-
ry. Papiez Franciszek prosto wyttumaczyt o co chodzi
w zmartwychwstaniu: ,,Zmartwychwstanie Jezusa nie
jest dobrym zakonczeniem pigknej bajki, nie jest happy
endem w filmie, lecz interwencja Boga Ojca tam gdzie
gasnie nadzieja. Pozwala kazdemu z nas lepiej rozu-
mie¢ zycie kazdego czlowieka zwlaszcza w kontekscie
cierpienia i $mierci. Tak przeciez czesto, zwlaszcza my
pracownicy ochrony zdrowia, spotkamy ludzi bardzo
ciezko chorych, cierpiacych, ktorym jak nam si¢ wyda-
je, pozostalo jedynie czekanie na $mier¢, bedaca wyba-
wieniem z rozdarcia pomiedzy marzeniem a okrutna
proza zycia. ,Czlowiek jest synteza nieskonczonosci
i skonczonosci, doczesnosci i wiecznoéci, wolnosci
i koniecznosci, jednym sfowem synteza” — pisal Soren
Kierkegaard w ,Chorobie na §mier¢” W czlowieku jest
nadzieja na wiecznos¢ zycia. Przeciez zyjemy w czasie
i ku czemus, co jest przed nami. Czlowiek stojacy na
progu lat biegnacych, pyta o to, co bylo przed i co be-
dzie po nim. Pyta o sens zycia i chce temu zyciu nada¢
prawdziwy smak a w tym wazne pozostaje szukanie
prawdy. Ta prawda jest perspektywa zmartwychwsta-
nia. To Zmartwychwstanie Chrystusa budzi wiare
w powszechne zmartwychwstanie, jest podstawa na-
szej nadziei na przyszle zycie. Rosyjski filozof i teolog
Wiladimir Sofowjew podkresla nie tylko prawde wiary
lecz takze rozumu, dzigki ktéremu czlowiek zglebia
tajemnice wiary, gdyz jak pisze: ,jesli Chrystus nie po-
wstatby z martwych, gdyby to Kajfasz mial racje, gdyby
Herod i Pitat okazali si¢ madrymi, wowczas caly swiat
okazalby sie bezsensem jako krolestwo zta, ktamstwa
i smierci” Swiety Pawel byt tak pewny zmartwychwsta-
nia Chrystusa, ze zdecydowal si¢ wszystko postawi¢
na jedna karte, kiedy pisal: ,Jesli Chrystus nie zmar-
twychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prozna jest
takze wasza wiara” (1 List do Koryntian 15, 14). A je-
$li Chrystus nie zmartwychwstat — pisze dalej — takze
umarli nie zmartwychwstana, a ludziom pozostanie
hasto: jedzmy i pijmy, bo jutro pomrzemy” (1 List do
Koryntian 15, 32). Nikt wtedy ani pdzniej nie wyrazit
dosadniej sedna wiary. I cho¢ na temat zycia po $mierci
wiemy niewiele, bo Bog nie objawit cztowiekowi petnej
wizji zaswiatow, to wiara w zycie wieczne w ciele kieru-
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je nas na bycie w relacji z Bogiem i dru-
gim czlowiekiem.Wiara w zmartwych-
wstanie nadaje sens nie tylko $mierci
Jezusa, ale od tej pory kazdego cztowie-
ka. Zmartwychwstaly Chrystus obdarza
kazdego radoscia i nadzieja. Niech wiec
tegoroczne swieta Zmartwychwstania
po raz kolejny w naszym zyciu beda nie
tylko radosne, ale i niech beda czasem
przemiany i zadumy nad wielka tajem-
nica zmartwychwstania, ktéra mozemy
jedynie zglebiac.

»Serrexit Dominus vere. Alleluja!”
(Zaprawde zmartwychwstal Pan.
Alleluja!)

Postscriptum

Obok obraz Jacka Malczewskiego
- Zmartwychwstanie. (Muzeum Na-
rodowe w Poznaniu). Jacek Malczew-
ski namalowat czlowieka umierajg-
cego i dat mu swojg twarz. W lewej
rece stary czlowiek Sciska zawieszony
na szyi szkaplerzyk. W prawej trzy-
ma szarancze. Szararicza oznacza tu
stabos¢, bezradnosé cztowieka wobec
tego, co nieuniknione. Tym symbolem
postugiwano sig juz w Starym Testa-

AKTUALNOSC]

mencie: ,Nikng jak cien, co si¢ na-  Fot: Jacek Malczewski, »Zmartwychwstanie’, olej na ptotnie, 1900, Muzeum Naro-

chyla, strzgsajg mnie jak szararnczg” dowe, Poznan

(Ps. 109, 23); Pozostaje jednak wiara.

Lewa reka umierajgcego sciska szkaplerzyk, co po-
kazuje jego zwrécenie sie ku Bogu. W tle widzimy
cmentarz - Bog oznajmia cztowiekowi jego los przez
swego postarica - aniota. Malczewski namalowat
go jako uskrzydlong postac kobiecqg. Aniot trzyma
w dloniach dwie szklane miseczki, z ktérych wyfru-
wajg mate, niebieskie motyle. Od starozytnosci trzy
fazy egzystencji tego owada (ggsienica, poczwarka,
motyl), byly symbolem - kolejno - Zycia, smierci
i zmartwychwstania. W tradycji chrzescijatiskiej
motyl wydostajgcy sie z kokonu poczwarki sym-
bolizuje zmartwychwstanie duszy. Motyle zmar-
twychwstania sq wigc odpowiedzig, na ktorg czeka
umierajgcy cztowiek. Nieprzypadkowo ludzka dtoni
z szarariczq spotyka si¢ z anielskg dlonig trzymajqg-
cg miske z motylami. To najwazniejsza czes¢ obra-
zu, moéwigca o Smierci i zmartwychwstaniu.

nr 59, styczen-luty-marzec 2025

Jozef B. Luberda - pielegniarz operacyjny Szpitala
Miejskiego w Rabce-Zdr¢j. Przewodniczacy komisji
etyki Matopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
toznych, cztonek Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych.

Literatura:

1. Peter Sewald - Jezus Chrystus Biografia — Dom
Wydawniczy Rafael, 2011 r.

2. Wieslaw Gronowicz — Swieta codzienno$¢ — Wy-
dawnictwo Sw. Stanistawa, 1999 1.

3. Stella Maris, nr 398, str. 19-20. Przektad z franc.:
A. L.zazgoda Wyd. du Parvis .

4. Katechizm Kosciota Katolickiego — Pallottinum
2009 .

5. Biblia Tysiaclecia — Poznan 1980 r.

6. Gos¢ Niedzielny — GN 43/2006.



XL OKREGOWY ZJAZD DELEGATOW
MALOPOLSKIEJ OKREGOWEJ IZBY
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W KRAKOWIE

-~ Anna Polonek

W dniu 27 lutego 2025 roku w budynku Uni-
wersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
obradowat XL Okregowy Zjazd Delegatéw
Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Krakowie. Zjazd prowadzita
wybrana w gtosowaniu jawnym pielegniar-
ka -skarbnik MORPiP Anna Polonek, ktora
wspierato wybrane w gtosowaniu Prezydium
XL Okregowego Zjazdu Delegatow, w skfa-
dzie: lwona Malinowska-Lipien — Wiceprze-
wodniczaca Zjazdu, Barbara Stupska — Sekre-
tarz Zjazdu oraz Protokolanci — Lucyna Skrzy-
pon i Jozef Luberda.

Na 351 uprawnionych delegatow w Zjezdzie wziglo
udzial 222 co stanowi 63%.

XL Okregowy Zjazd Delegatow Malopolskiej Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Poloznych otworzyl Przewod-
niczacy VIII kadencji Malopolskiej Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloznych w Krakowie, Pan Tadeusz
Wadas. Po otwarciu obrad i powitaniu przez Przewod-
niczacego MORPIP, ktory w swoim wystapieniu mie-
dzy innymi przypomnial o jednosci zawodowej, ape-
lowal abysmy w swoich dziataniach byli niezmiennie
silni, konsekwentni i aktywni.

Uchwala nr 1
w sprawie: regulaminow organow Malopolskiej
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Krakowie.

Uchwata nr 2
w sprawie: zatwierdzenia sprawozdan z dziatalnosci
Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloznych w Krakowie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Malopolskiej Okregowej
Rady Pielegniarek i Poloznych

Sprawozdanie Komisji ds. Ksztalcenia i Doskonalenia
Zawodowego MORPiP

Sprawozdanie Komisji ds. Pofoznych MORPiP

Sprawozdanie Komisji ds. Etyki Zawodowej Pielggnia-
rek i Potoznych MORPiP

Sprawozdanie Komisji ds. Skarg i Wnioskow MORPiP
Sprawozdanie Komisji ds. Prawa i Legislacji MORPiP
Sprawozdanie Komisji ds. Socjalnych MORPiP
Sprawozdanie Komisji ds. Pielegniarstwa w Lecznic-
twie Stacjonarnym

Sprawozdanie Komisji ds. Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, Opieki Diugoterminowej i Hospicyjnej
Sprawozdanie Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa
MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej.

Przed podjeciem kolejnej uchwaly, zgodnie z porzad-
kiem obrad Skarbnik MORPiP Anna Polonek przed-
stawita w formie prezentacji sprawozdanie finansowe
za rok 2024, po dyskusji i stosownych wyjasnieniach
przystapiono do glosowania.

Uchwata nr 3
w sprawie: przyjecia sprawozdania finansowego
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Poloznych za rok 2024.

Przewodniczaca Zjazdu oglosita 30 minutowa przerwe
kawowa.

Uchwala nr 4
W sprawie: przyjecia sprawozdania z dziatalnosci
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej MOIPiP.

Uchwala nr 5
W sprawie: przyjecia sprawozdania z dziatalnosci
Okregowego Sadu Pielegniarek i Pofoznych MOIPiP
w Krakowie.

Uchwala nr 6

w sprawie: przyjecia sprawozdania z dziatalnosci
Okregowej Komisji Rewizyjnej MOIPiP w Krakowie.
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Uchwata nr 7
w sprawie: przyjecia planu pracy Malopolskiej
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Krakowie na rok 2025.

Kolejnym punktem przyjetego na poczatku Zjazdu
porzadku obrad, bylo przedstawienie budzetu na rok
2025 oraz prowizorium budzetowego na I kwartal
2026 roku. Glos zabrata ponownie Skarbnik MORPiP
Anna Polonek.

Ze wzgledu na glos z Sali Pani Przewodniczacej Kofa
Emerytek przy MOIPiP Barbary Wyki, aby zwiekszy¢
fundusz emerytek z 60.000 PLN na 80.000 PLN doko-
nano korekty w planie finansowym.

Uchwala nr 8
w sprawie: budzetu Malopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie na rok 2025.

Uchwala nr 9
W sprawie: przeznaczenia zysku bilansowego
za rok obrotowy 2024 na kapital podstawowy.

Zjazd stworzyl takze okazje do sformulowania kilku
whnioskow, apeli i stanowisk kierowanych do decyden-
tow.

Apel nr 1 XL Okregowego Zjazdu Delegatéw
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
loznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: wprowadzenia przepisow zobowiazuja-
cych do prowadzenia regularnych kontroli niepublicz-
nych uczelni ksztalcacych na kierunkach medycznych.

Apel nr 2 XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
foznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: wprowadzenie obowiazku przeprowadza-
nia testow psychologicznych dla kandydatow na studia
wyzsze ksztalcace w zawodzie pielegniarki i potoznej.

Wniosek nr 1 XL Okregowego Zjazdu Delegatéw
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
foznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: zmiany programu kursu specjalistycznego
szczepienia ochronne dla pofoznych.
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Whniosek nr 2 XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
loznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: zmiany w przepisach prawa.

Whniosek nr 3 XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
foznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: zmiany w przepisach (ustawie) wymagan
dla kandydatow na Rzecznika Praw Pacjentow szpitala
psychiatrycznego. Wniosek dotyczy rozszerzenia wy-
mogow w ustawie o Rzeczniku Praw Pacjenta w punk-
cie dotyczacym spelnienia kryteriow dla kandydatow
o obowiazkowe odbycie stazu w jednostkach psychia-
trycznych.

Whniosek nr 4 XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
loznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: przekazania budynku ul. Kopernika 25 dla
Samorzadu Pielegniarek.

Whniosek nr 5 XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
loinych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: wystosowania apelu do NIPiP i MZ by do-
tychczasowe wyksztalcenie, szkolenie podyplomowe
bylo uznane w punktach edukacyjnych od 2026 roku.

Whioski skierowane do Malopolskiej Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych:

Wniosek XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
foznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.

w sprawie: wprowadzenia uregulowan prawnych dot.
zwigkszenia pielegniarek i poloznych w przeliczeniu
na fozko pacjenta, ktéry wymaga wzmozonego nadzo-
ru, pacjenta wentylowanego mechanicznie na kazdym
oddziale, nie tylko OIOM.

Wniosek XL Okregowego Zjazdu Delegatow
Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
foznych w Krakowie z dnia 27 lutego 2025 roku.



w sprawie: podniesienia kwoty na zwrot kosztow
poniesionych na ksztalcenie — konferencje, szkolenia
do 2500 zt.

Wypracowanie konsensusu w kwestiach spornych,
przyjecie wspolnego wniosku, apelu dla dzialan jest
niezwykle wazne dla skutecznoéci dziatania. Apeluje
aby$smy pamigtali, ze nie ma powodu, aby odmawia¢
komukolwiek prawa do zaznaczenia stanowiska od-
rebnego. Kazdy z dyskutujacych i zabierajacych glos
w sprawie dziala w dobrej wierze, chce podzieli¢ si¢
wlasnie w dyskusji swoja wiedza i doswiadczeniem,
bo zalezy mu na znalezieniu najlepszego rozwiaza-
nia, zalezy mu na skutecznosci dziatania. To swoboda
wypowiedzi, roznorodnos$¢ pogladow, szacunek dla
wszystkich bioracych udzial w dyskusji czy pracy nad
konkretnym problemem buduje sile migdzy nami. Sita
naszego samorzadu wynika z aktywnosci kazdego z jej
cztonkow. Zalezy od aktywnego udzialu w wyborach,
rzetelnego wywiazywania si¢ ze zobowiazan wynikaja-
cych z petnionych funkcji w samorzadzie, rowniez de-
legata na Zjazd, ktorego zgodnie z paragrafem 4 ust.1
Regulaminu Okregowego Zjazdu Pielegniarek i Potoz-
nych obowiazuje obecnos¢ i czynny udzial w obradach
Zjazdu i posiedzeniach komisji zjazdowych. Niech
niezalezno$¢ pogladéw i stanowisk w réznych spra-

wach stanowi wazny element spojnosci dla naszych
zawodow.

Na zakonczenie obrad XL Okregowego Zjazdu Dele-
gatow Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
toznych w Krakowie, glos zabral Przewodniczacy Ma-
lopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
Pan Tadeusz Wadas, dzickujac za czynne zaangazo-
wanie w organizacje i przebieg Zjazdu poszczegolnym
komisjom, asesorom i prezydium, zyczac sily, zapatu
i wytrwalosci do podejmowania nowych wyzwan na
rzecz $rodowiska zawodowego pielegniarek i poloz-
nych. Przewodniczaca Zjazdu Anna Polonek zna-
miennymi sfowami: obrady XL Okregowego Zjazdu
Delegatow Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Krakowie uwazam za zamknigte, zakon-
czyta obrady. Zapraszamy za rok.

Anna Polonek - skarbnik Malopolskiej Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych w Krakowie, pielegniar-
ka specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowe-
go oraz w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego,
czlonek Zespotu Ratownictwa Medycznego S-Podha-
laniski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II w No-
wym Targu.
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Fot: Jerzy Piwowarczyk. Na zdjeciu od lewej: Barbara Stupska, Anna Polonek, Iwona Malinowska-Lipien
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Fot: Jerzy Piwowarczyk. Na zdjeciu: Tadeusz Wadas
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Fot: Jerzy Piwowarczyk. Na zdjeciu od lewej: Stanistaw
Ostatin, Teresa Kowalczyk

KOPLSIA
MANTATOWA

Fot: Jerzy Piwowarczyk. Na zdjeciu od lewej: Ewa Kostrz,
Bozena Wozniak-Pachota, Beata Marzec

Fot: Jerzy Piwowarczyk. Na zdjeciu od lewej: Agata Nocun, Jacek Stasiowski, Marzena Pegiel, Eliza Kowalczyk, Urszula Kalemba,
Beata Nowak
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Fot: Jerzy Piwowarczyk. Na zdjeciu: delegaci Zjazdu
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- Barbara Szlachta

Stowa tytutowe same cisna sie na usta, gdyz
to przyjemne wydarzenie rozpoczeto po raz
kolejny spotkanie pielegniarek i potoznych
ze Szpitala Powiatowego im. dr Tytusa Cha-
tubinskiego w Zakopanem oraz cztonkéw
Miedzyzaktadowej Organizacji Zwigzkowej
dziatajacej przy tejze placobwce na warszta-
tach prowadzonych przez Panig llone Damek.
Wsrod gosci znalazta sie Pani Agata Kacz-
marczyk przewodniczaca OZZPiP Regionu
Matopolskiego z catym prezydium regionu.
Catos$¢ zostata zorganizowana przy udziale
Matopolskiej Okregowej lzby Pielegniarek
i Potoznych w Krakowie. Wyktad odbyt sie
11.01.2025 r. o godzinie 19:00 w pensjonacie
,U Sobali” ul. Mrowce 14 w Zakopanem.

B Z KOPYTA KULIG RWIE!!!

Jak wezesniej wspomniatam, spotkanie rozpoczat ku-
lig. Mozna by powiedzie¢, ze $nieg zostal zamowiony,
gdyz jeszcze dwa dni wezesniej daremnie mozna bylo
szuka¢ zimowego puchu. Z Pania Damek spotykamy
juz si¢ po raz kolejny na warsztatach, tym razem tema-
tem spotkania bylo: ,, Jak wzmacnia¢ poczucie warto-
$ci i podnosi¢ poziom samooceny”. Brzmi to jak temat
grupowej terapii, ale tak naprawde wickszos¢ proble-
mow jest w samych nas. Nowy Rok — Nowa Ja to hasta
znanych tabloidow, ale problemy nie kasuja si¢ wraz
z zakonczeniem starego roku. Czesto kumuluja sie
w nas, a wszechobecny stres nie utatwia sprawy.

Rozpoczecie warsztatow kuligiem nie bylo przypad-
kowe, gdyz mialo za zadanie roztadowac stres, uwolni¢
przyjemne wspomnienia, czyli mozna by rzec, taka te-

Fot: Malgorzata Brzegowa. Na zdjeciu: uczestniczki warsztatow
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go jest dumna. Przyjmujemy obowiazki
dnia codziennego na siebie, troszczymy sie
o swoich bliskich, a w pracy staramy sie by¢
jak najbardziej empatyczne i wrazliwe. Po-
magamy obcym ludziom, czesto jestesmy
terapeutkami nie tylko ciala, ale tez ducha.

Fot: Malgorzata Brzegowa. Na zdjeciu: uczestnicy warsztatow

Fot: Malgorzata Brzegowa. Na zdjeciu: uczestniczki warsztatow

rapia ducha. Pani Damek zawsze stara si¢ tak przepro-
wadzi¢ warsztaty, aby nie tylko ona byla ta mowiaca, ale
glos oddaje nam samym. Na poczatku kazda z nas, jak
zawsze miala si¢ przedstawic¢ i powiedzie¢, za co siebie
lubi. Mozna stwierdzi¢, Ze nie jest to trudne zadanie,
ale przekonalysmy sie, ze jednak tak. Dla niektorych
uczestniczek publiczne wypowiadanie si¢ i to jeszcze
o sobie, jest niezmiernie trudne. Pani Ilona przez to
proste zadanie pokazata, ze duzo z nas nie poswieca
czasu dla siebie, nie chwali siebie samej za to, z cze-
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Dajemy rady innym, a same zapominamy
o sobie, sposobie lub stylu wlasnego zycia.
Mysle, ze przez ten wyktad kazda z nas, wy-
powiadajac glosno stowa pochwaly samej
siebie, mogta przyznac sie do tego, co czgsto
chowa w glebi mygli.

Pani Damek po raz kolejny pokazala, jak
podbudowaé swoja samoakeeptacje. Po-
chwatla nie zawsze rowna sie samouwiel-
bieniu, ale wyzwoleniu tych najbardziej po-
zytywnych cech osobowosci. Jesli same nie
bedziemy siebie lubi¢, to nawet najwieksza
zaleta naszego charakteru bedzie dla nas
bez znaczenia.

Licznie przybyle pielegniarki i potozne
oprocz samych wyktadow mogly skorzy-
sta¢ takze z indywidualnej rozmowy z pa-
nig trener przed wyznaczonym spotkaniem
i po jego zakonczeniu. Po skoniczonych wy-
kladach na przybyle uczestniczki czekat
poczestunek, czyli teraz co$ dla ciafa. Spo-
tkanie zostalo bardzo pozytywnie przyje-
te. Fachowos¢ i wiedza prowadzacej Pani
Hlony Damek zostala skwitowana grom-
kimi brawami. Latwo$¢ komunikacji oraz
niezwykta otwartos¢ pani trener pozwolila,
iz przybyle na spotkanie pielegniarki i po-
lozne aktywnie mogly uczestniczy¢ w wy-
kladach. Uczestniczki wyrazily che¢, by
w niedalekiej przysztosci ponownie zostato
zorganizowane takie spotkanie, gdyz tema-
ty poruszane na tych warsztatach sa bardzo
przydatne w codziennym zyciu.

Barbara Szlachta - mgr pielegniarstwa, w trakcie
specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycz-
nego, sekretarz OZZPIP Miedzyzakladowej Organiza-
cji Zwiazkowej przy Szpitalu Powiatowym im. dr Tytu-
sa Chatubinskiego w Zakopanem.
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GALA ,MILOSIERNY SAMARYTANIN

ROKU 2024"

WSROD LAUREATOW PIELEGNIARKA HALINA MATWIJISZYN

~ Barbara Stupska

25 stycznia w Kinie Kijow, odbyta sie uroczy-
sta Gala Plebiscytu ,Mitosierny Samarytanin
Roku 2024". Wydarzenie to zgromadzito lu-
dzi o wielkich sercach, ktérzy swoja praca
| zaangazowaniem wptywajg na zycie innych,
czesto nie oczekujagc niczego w zamian,
pozostajagc w cieniu. To ludzie, ktorzy swo-
im dziataniem pokazuja, ze moga zmieniac
Swiat na lepsze. Dzieki Laureatom moglismy
przekonac sie, ze prawdziwa wielko$¢ nie ob-
jawia sie w gtosnych czynach, ale w cichym,
codziennym dawaniu siebie Innym.

Organizatorami wydarzenia byli: Stowarzyszenie Wo-
lontariat $w. Eliasza, Kino Kijow — Apollo Film, Okre-
gowa Izba Lekarska w Krakowie natomiast partnerami
byli: Fundacja Zdrowia Publicznego, Okregowa Izba
Radcéw Prawnych w Krakowie, Malopolska Okre-
gowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Krakowie, Sto-
warzyszenie im. insp. Marka Wozniczki oraz Bazylika
Mariacka w Krakowie.

Finatowa Gale poprowadzit Lukasz Lech. Nie zabra-
klo wspanialych artystow. List Apostolski §w. Jana Paw-
fa II o Milosiernym Samarytaninie odczytal w przej-
mujacy sposob aktor Jerzy Zelnik, koncert uswietnili
wspaniali artysci: Jacek Wojcicki, Sylwia Fraczek, Or-
kiestra Musicalove pod dyrekcja Macieja Niecia oraz
przebojowy, ponad 80-cioletni, ks. bp. Antoni Diu-
gosz, ktory nawet zatanczyt tango.

Decyzje o przyznaniu wyréznien podjela kapitufa
zlozona z wybitnych postaci w skladzie: o. Stanistaw
Wysocki O.CARM. - zalozyciel oraz opiekun Stowa-
rzyszenia Wolontariat sw. Eliasza, prof. dr hab. inz.
Borys Mikutowski — wiceprezes Stowarzyszenia Wo-
lontariat $w. Eliasza, Maria Kubon - czlonek Stowa-
rzyszenia Wolontariat sw. Eliasza, koordynator wolon-
tariuszy, dr n. med. Marcin Mikos — prawnik, dyrektor
ds. administracyjnych Szpitala Specjalistycznego im.
J. Dietla w Krakowie, prof. dr hab. n. med. Janusz Skal-
ski — kardiochirurg, specjalista w zakresie chirurgii
dziecigcej i kardiochirurgii, Anna Gorska — specjalista
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ds. promocji i sprzedazy w Szpital Specjalistyczny im.
Stefana Zeromskiego, Monika t.acka — dziennikarka
krakowskiego oddziatu ,Goscia Niedzielnego".

Zadaniem Kapituly bylo wyloni¢ laureatéw w dwéch
kategoriach: pracownikow stuzby zdrowia, dla kto-
rych wykonywany zawdd jest czyms wiecej, niz tylko
praca zarobkowa. Jest stuzba cierpigcemu, choremu
cztowiekowi, ktdry potrzebuje empatii, zrozumienia
i nadziei. Druga kategoria — 0s6b bezinteresownie nio-
sacych pomoc innym, pokazujaca $wiatu ludzi spoza
medycyny, ktorzy bezinteresownie, z potrzeby serca
i w sobie tylko znany sposob znajduja osoby bedace
w podbramkowych sytuacjach i czekajace na kogos,
kto wyciagnie do nich zyczliwa dlon.

Kapituta plebiscytu nie miafa fatwego zadania. Spo-
$réd 22 nominowanych osob, na ktore glosy nadcho-
dzily z roznych stron Polski, udalo si¢ jednak wybra¢
tych, co do ktorych nie bylo watpliwosci, ze powinni
zosta¢ docenieni i otrzymac te prestizowa i bezcenna
statuetke, Oscara Dobra — Milosierny Samarytanin
Roku 2024.

W Kkategorii pracownikéw stuzby zdrowia wy-
rozniono dr n. med. Elzbiete Olczykowska-Siare,
ktora jest wieloletnim pracownikiem Kliniki Kardiolo-
gii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie — Prokocimiu. Podczas pracy z najmniej-
szymi pacjentami ze skomplikowanymi wadami serca
okazuje ogrom empatii i niezwykle zaangazowanie
w niesienie pomocy. Praca dla drugiego cztowieka sta-
nowi dla niej powolanie i sens zycia.

Kolejnym wyréznionym zostat dr n. med. Marcin
Hetnal - ordynator Oddzialu Radioterapii Szpitala
Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie,
wszechstronny specjalista, ceniony przez pacjentow za
rzetelnos¢, olbrzymia wiedze, profesjonalizm i poczu-
cie humoru, ktére to cechy sa bardzo pomocne w trud-
nych dla nich momentach.

Szczegolnie cieszymy sie¢ z przyznania nagro-
dy naszej kolezance pielegniarce Halinie Ma-
twijiszyn. Pani Halina byfa diugoletnia pielegniarka
oddzialowa Oddziatu Kardiologii Dzieciecej Uniwer-
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Fot: Barbara Stupska. Na zdjeciu: statuetki przyznawane lau-
reatom

syteckiego Szpitala Dziecigcego w Krakowie — Pro-
kocimiu. Takimi sfowami przedstawiono na Gali Jej
postaé: ,Pracy dla dzieci z chorobami serca oddata
ponad 50 lat zycia i kilka swoich serc, bo patrzac na jej
poswiecenie dla chorych dzieci na przestrzeni tylu lat,
to niemozliwe aby miata tylko jedno serce, ktére wy-
starczyloby dla tylu tysiecy dzieci. Jej usmiech i pozy-
tywna, niespozyta energia zawsze dodawata otuchy nie
tylko malym pacjentom, ale i personelowi medyczne-
mu, zwlaszcza w tych najtrudniejszych chwilach szpi-
talnego zycia. Wszystkich swoich pacjentow trakto-
wala jak swoje dzieci i wnuki. Dla chorego dziecka nie
znala nigdy stowa: nie, nie da sie, nie jestesmy w sta-
nie. Cho¢ od jej przejscia na emeryture minefo kilka
lat, ciagle zyje sprawami swoich pacjentow; troszczy
si¢ o ich zdrowie, §ledzi ich losy i z wieloma pozostaje
w kontakcie. Dla wielu pokolen pielegniarek pozosta-
je idealem pielegniarki i czlowieka pochylonego nad
losem chorego dziecka; ktorego zaangazowanie nie
konczy sie po wyjsciu z pracy, ale trwa cala dobe w tro-
sce, w modlitwie i zyczliwosci. Jej postawa jest godna
nasladowania i pokazuje, ze w pielegniarstwie przede
wszystkim, nie mozna zachowywac obojetnosci i dy-
stansu do cierpienia mafego pacjenta, ale trzeba zrobi¢
wszystko, a nawet jeszcze wigcej by wesprze¢ dziecko
w cierpieniu i chorobie” W kategorii Stuzba Zdrowia
statuetki wreczyla wiceprezes Okregowej 1zby Lekar-
skiej w Krakowie Dr Marzena Ksel-Telesnicka.
Wsréd osob bezinteresownie pomagajacych
innym, wyrdznienia otrzymali: Barbara Kapala,
ktéra w czasie najtrudniejszych chwil pandemii orga-
nizowata wyzywienie dla szpitali i medykow, Marze-
na Pytel organizujaca liczne akcje charytatywne, ktore
wspieraja najbardziej potrzebujacych, w szczegdlnosci
dzieci. Bartosz Rutkowski — komandor, podporucz-
nik w stanie rezerwy, ktory na skutek zbrodni, jakie ter-
rorysci panstwa islamskiego dokonywali na ludnosci,
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Fot: Barbara Stupska. Na zdjeciu: laureatki Gali Mitosierny
Samarytanin

postanowil nie by¢ obojetnym. Ztozyl wypowiedzenie
ze stuzby wojskowej i wyjechat do Iraku. Mieszkat tam
z uchodzcami, ktorzy opowiedzieli mu o dramacie,
jaki przezyli. Eukasz Litewka, ktory nieustannie or-
ganizuje lub wlacza si¢ w akcje pomocowe dla innych.
Od wielu lat pomaga dzieciom, seniorom i zwierze-
tom. Wsrod laureatow jest rowniez s. Addolorata
Powroznik ze zgromadzenia Sidstr Kanoniczek Du-
cha Swietego opiekujaca sie chorymi i potrzebujacymi
w Parafii Mariackiej w Krakowie. Troska otacza cho-
rych, zajmujac si¢ nimi calodobowo. Inicjatywa Bozy
Mlyn dzialajaca przy parafii $w. Jana Kantego w Kra-
kowie, otwarta na organizowanie wszelkiej mozliwej
pomocy dla potrzebujacych: wydawanie obiadow, or-
ganizowanie spotkan, podczas ktorych mozna wymie¢
si¢ ubraniem, a takze ks. Andrzej Augustynski, ini-
cjator i prezes Zarzadu Stowarzyszenia SIEMACHA,
ktory zostal wyrdzniony za swoje niezwykle zaangazo-
wanie w pomoc dzieciom i mlodziezy. W tej kategorii
— statuetki laureatom wreczyli przedstawiciel Wojewo-
dy Malopolskiego — dyrektor Biura Wojewody Lukasz
Krzysztotik oraz ks. bp. Antoni Diugosz.

Podczas Gali byly emocje i wzruszenia, moglismy
pozna¢ historie zycia oraz dzialalnosci laureatéw te-
gorocznego plebiscytu. Dziekujemy wszystkim i cie-
szymy sie, ze sa ludzie, ktorzy potrafia dawa¢ swoje
serce i swoj czas drugiemu czfowiekowi. To osoby szla-
chetne, dla ktorych pomoc drugiemu cztowiekowi jest
czym$ naturalnym, wyplywajacym z potrzeby serca.
Doceniamy ich poswiecenie, empatie i niezwykle za-
angazowanie w niesienie pomocy najbardziej potrze-
bujacym.

Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjalistka
pielegniarstwa ginekologicznego, Wiceprzewodnicza-
ca Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloz-
nych w Krakowie.
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POSWIECENIE KAPLICY PANA JEZUSA

MILOSIERNEGO

- Matgorzata Gadek
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Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu: JE Abp Marek Jedraszewski celebruje Msze Sw. w kaplicy SU, w tle

mozaika Mandylion Zbawiciela

.Majac wiec arcykaptana wielkiego, ktory
przeszedt przez niebiosa, Jezusa Syna Boze-
go, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie
takiego bowiem mamy arcykaptana, ktéry
by nie mdgt wspotczué naszym stabosciom,
lecz doswiadczonemu we wszystkim na na-
sze podobienstwo z wyjatkiem grzechu.
Przyblizmy sie wiec z ufnoscig do tronu laski,
abysmy otrzymali mitosierdzie i znalezli taske
dla (uzyskania) pomocy w stosownej chwili”

List do Hebrajczykow 4, 14-16
10 lutego 2025 roku abp Marek Jedraszew-

ski, w przeddzier Swiatowego Dnia Chorego,
poswiecit Kaplice Pana Jezusa Mitosiernego
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w Szpitalu Uniwersyteckim przy ul. Jakubow-
skiego w Krakowie i wprowadzit do niegj re-
likwie bt. Hanny Chrzanowskiej, pielegniarki
wspotpracujacej w duszpasterstwie chorych
m.in. z bp. Karolem Wojtyta.

Delegacja Szpitala Uniwersyteckiego po-
witata arcybiskupa i podziekowata za jego
obecnos¢, w ktdrej zarbwno pracownicy, jak
i pacjenci ,moga spotkac sie z Bogiem zy-
wym”. — ,Witamy w szpitalu — miejscu cier-
pienia i nadziei. Powrotu do zdrowia. Powro-
tu do domu Ojca” — méwit przedstawiciel
personelu, proszac o pasterskie btogosta-
wienstwo.
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Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
Pracownicy SU doktor Wojciech Dynowski i pielegniarka mgr
Malgorzata Gadek dzigkuja Arcybiskupowi za poswiecenie
Kaplicy Szpitalnej

Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
JE Abp Marek Jedraszewski caluje relikwie Bf. Hanny Chrza-
nowskiej, w tle obraz Blogostawionej, namalowany przez arty-
ste Zbigniewa Juszczaka

Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
Relikwie Bf. Hanny Chrzanowskiej niesione w procesji
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Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
Prezes KSPiPP piel. Zofia Bialokoz sklada kwiaty przed obra-
zem Bl. Hanny Chrzanowskiej

Fot: Tadeusz Wadas. Na zdjeciu od lewej: Krajowy Dusz-
pasterz Stuzby Zdrowia ks. Arkadiusz Zawistowski, wiceprezes
KSPiPP mgr Nela Labinska, Prezes KSPiPP dr Tadeusz Wadas,
mgr Lidia Jazgar, oraz Pan dr Marek Krobicki
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Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
Pielegniarka z KSPiPP Kita Danuta niesie w procesji zapalong
lampke oliwng

Dekret metropolity krakowskiego, ustanawiajacy ka-
plice Pana Jezusa Milosiernego w Szpitalu Uniwersy-
teckim, odczytal wicekanclerz Kurii Metropolitalnej
w Krakowie, ks. Pawel Ochocki. Arcybiskup poswiecit
kaplicg.

W czasie homilii abp Marek Jedraszewski zwro-
cil uwage na trafnos¢ dzisiejszej liturgii Stowa, ktora

Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
Uczestnicy uroczystej Mszy Sw.
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mowi o picknie $wiata stworzonego przez Boga i thu-
mach, ktore przynosily do Jezusa chorych, aby ich
uzdrowil. Metropolita krakowski zaznaczyl, ze po-
$wiecona kaplica w Szpitalu Uniwersyteckim w Kra-
kowie jest ,,szczegolnym przybytkiem ludzkiego cier-
pienia i ludzkiej nadziei, a jednoczesnie przybytkiem
powrotu do zdrowia czy domu Ojca. W tym wszyst-
kim wida¢ rézne wymiary Bozej mitosci i Bozego mi-
losierdzia” — mowit arcybiskup, wskazujac zaréwno na
wezwanie kaplicy ,Pana Jezusa Milosiernego’ jak i na
mozaike na $cianie oltarzowe;.

- Milo$¢ mitosierna okazywana czlowiekowi przez
cztowieka zawsze spotyka sie z Bozym blogostawien-
stwem, umocnieniem, pokrzepieniem serca, nagroda
przekraczajaca nasze czysto ludzkie niekiedy wyobra-
zenia — mowil metropolita, podkreslajac potrzebe
kaplicy w Szpitalu Uniwersyteckim, ktory jest ,sank-
tuarium cierpienia, ale takze sanktuarium mifosci i na-
dziei, sanktuarium mifosci ludzkiej i Bozej jednocze-
snie”. Zauwazyl, ze milos¢ w szpitalu jest okazywana
przez pomoc i wsparcie zardwno sama obecnoscia,
sztuka lekarska, dobrocia, a czasem — wydawaloby sie
maloznaczacym gestem — poglaskaniem dfoni. - To
wszystko jest wazne. To wszystko wlasnie tutaj znajdu-
je swoj najbardziej gleboki sens i najbardziej tez sen-
sowny fundament — dodawal.

Inspiracja dla ikonografii mozaiki sciany oftarzowej
w kaplicy pod wezwaniem Pana Jezusa Milosierne-
go w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie sa stowa
z Listu do Hebrajczykow. Jezus nazwany przez auto-
ra Listu Arcykaplanem Nowego Przymierza rozumie
swoj lud, poniewaz w pelni poznat ludzki bol, cho-
robe, glod, samotnos¢, bezradnos¢. Dlatego w cen-
trum mozaiki znajduje si¢ Jego wspolczujace oblicze

Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu: .
Uczestnicy uroczystej Mszy Sw.
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Fot: Biura Prasowego Archidiecezji Krakowskiej. Na zdjeciu:
Pielegniarek i Pofoznych Polskich

— boski Mandylion. Twarz Jezusa umieszczona jest na
delikatnie opadajacej w dot chuscie, jak gdyby spusz-
czanej w dot przez Boga Ojca z nieba na ziemie tak,
by kazdy cztowiek mogl si¢ w niej schowa¢, nig otuli¢,
w niej oczysci¢, zaznaé ukojenia, usprawiedliwienia
i uzdrowienia.

Arcybiskup podziekowal calej Archidiecezji Kra-
kowskiej, dyrekeji placowki, wykonawcom i spon-
sorom, ze doszlo do stworzenia kaplicy w Szpitalu
Uniwersyteckim -, najswietszego miejsca w Swietym
miejscu, jakim jest szpital, sanktuarium cierpienia, na-
dziei i mifosci” — Ta kaplica staje si¢ prawdziwie miesz-
kaniem Boga po$rod nas. Staje sie miejscem spotkania
Boga z nami. Staje si¢ miejscem, w ktérym Boze mito-
sierdzie niejako moze nas dotkna¢ — mowit abp Marek
Jedraszewski.

Fundatorami Kaplicy sa; Archidiecezja Krakowska,
Parafie Dekanatu Krakéw — Centrum, Pacjenci, Ro-
dziny Pacjentéw oraz Pracownicy Szpitala Uniwersy-
teckiego.

Na koniec glos zabral duszpasterz chorych Archidie-
cezji Krakowskiej. — Ta kaplica jest cichym $wiadkiem
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wielu sytuacji, wielu fez, niepewnosci, bezradnosci,
zmeczenia, ztosci. Ale tez swiadkiem nadziei, radosci,
wdziecznosci. Dzi§ niech przede wszystkim ta kapli-
ca stanie si¢ miejscem wdziecznosci. Wdziecznosci
za to wszystko Panu Bogu, za to, ze tutaj jest, ze Pan
Bog tutaj jest. Ale tez wdzigcznosci ludziom — mowit
ks. Jozet Habina, wyrazajac wdzigcznos¢ abp. Marko-
wi Jedraszewskiemu za duchowg i materialng troske,
ale tez wszystkim, ktorzy przyczynili sie do stworzenia
i wystroju kaplicy. Kapelan Szpitala Uniwersyteckie-
go, dziekujac za wprowadzenie do kaplicy relikwii bt.
Hanny Chrzanowskiej, powiedzial, ze od dwoch lat,
przy obrazie pielegniarki, ztozono okofo dwudziestu
tysiecy intencji z prosba o wstawiennictwo blogosta-
wionej.

Malgorzata Gadek - mgr pielegniarstwa, specjalist-
ka w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego, piele-
gniarka operacyjna Centralny Blok Operacyjny Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Krakowie, Wiceprzewod-
niczaca Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloznych w Krakowie.
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51. ROCZNICA SMIERCI StUGI BOZE)J
STANISLAWY LESZCZYNSKIEJ

- Barbara Stupska

Dnia 11 marca 2025 roku, w kosciele Wniebo-
wziecia NMP w todzi, odbyty sie uroczystosci
zwigzane z 51. rocznicg $Smierci Stugi Bozej
Stanistawy Leszczynskiej. Rok temu, oficjalnie
zakonczono diecezjalny etap procesu beaty-
fikacyjnego Stugi Bozej Stanistawy Leszczyn-
skiej. Dokumenty przekazano do Watykanu
w celu ich dalszego rozpatrzenia.

Mszy Sw. w intencji beatyfikacji potoznej z Auschwitz
przewodniczyl kard. Grzegorz Rys. Na uroczystosci
obecni byli przedstawiciele Warszawskiej oraz Malo-
polskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych wraz
z pocztami sztandarowymi. Przybyli tez mieszkancy
Lodzi, wiele potoznych, pielegniarek oraz rodzina Stu-
gi Bozej Stanistawy Leszczynskiej. Obchody rozpo-
czely si¢ modlitwa rézancowa, po ktorej prelekcje pt.
,Swiadectwa ocalatych” wygtosila red. Anna Tokarska.

W homilii metropolita 16dzki méwil o modlitwie,
o przebaczeniu Stanistawy. W obozowej rzeczywisto-
sci modlily sie¢ z nig kobiety roznych wyznan. Stanista-
wa nie opowiadata o swoich obozowych przezyciach,
gdyz nie chciata wzbudza¢ nienawisci wobec opraw-
cow, ona widziala w nich ofiary systemu. Stanistawa
Leszczynska byla znakiem odwagi w rzeczywistosci
okupacji i niemieckich obozow koncentracyjnych,
w ktorych ludzie byli poddawani katorzniczej pracy,
glodzeni, ponizani, a noworodki zabijane tuz po na-

rodzinach. Byta osoba niezwykle skromna, wrazliwa,
troszczaca si¢ o kazda kobiete oczekujaca narodzin
dziecka. Jako polozna przekazywata swoja wiedze in-
nym, przypominala, ze zycie ludzkie jest swietoscia.
Przeciwstawiala sie nakazom hitlerowcow, by zabija¢
nowo narodzone dzieci, narazajac swoje wlasne zycie.

Bohaterska pofozna zmarta 11 marca 1974 roku.
Jej doczesne szczatki znajduja sie w krypcie todzkie-
go kosciofa Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny,
w ktorym zostalta ochrzczona. Do jej grobu przycho-
dza matki oczekujace narodzin potomstwa, obawiaja-
ce sie o ich zycie i zdrowie. Prosza Stanistawe o wsta-
wiennictwo. To wlasnie tutaj, po Eucharystii, nastapifo
nawiedzenie krypty ze szczatkami Stanistawy Lesz-
czynskiej oraz zlozenie kwiatéw. Organizatorzy przy-
gotowali tez cieply positek dla 0sob, bioracych udziat
w uroczystosciach.

Przedstawiciele Matopolskiej Okregowej Izby Pie-
legniarek i Poloznych rozdali osobom obecnym na
uroczystosci ksiazeczki ,, Paciorki obozowego rozanca,
w ktorej to pozycji przedstawiono w formie wierszy,
posta¢ Stanistawy Leszczynskiej oraz realia obozowej
rzeczywistosci.

Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjalistka
pielegniarstwa ginekologicznego, Wiceprzewodnicza-
ca Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Pofoz-
nych w Krakowie.

Fot: Anna Polonek. Na zdjeciu: Krypta ze szczatkami Stugi
Bozej Stanistawy Leszczynskiej
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Fot: Anna Polonek. Na zdjeciu: Poczet sztandarowy.
Od lewej: Anna Polonek, Tadeusz Wadas, Iwona Malinow-
ska-Lipien, Barbara Stupska
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~PORT NACZYNIOWY - BRZMI

TAJEMNICZO”

- Matgorzata Gawlik

Wstep

Port naczyniowy to system catkowicie implan-
towany pod skoéra, umozliwiajacy prowadze-
nie dtugotrwatej terapii dozylnej. Porty naczy-
niowe nie tylko w znaczacy sposoéb podnosza
poziom bezpieczenstwa prowadzonej terapii
u pacjenta, lecz przede wszystkim poprawiaja
komfort i jakos¢ zycia w trakcie procesu lecze-
nia [1]. W Polsce pierwsze porty naczyniowe
pojawity sie w latach 90. XX wieku.

W celu ulatwienia podjecia decyzji o zastosowaniu
portéw, w Polsce, podobnie jak w krajach zachodnich,
opracowano wytyczne dotyczace implantacji portow,
oraz i ich uzytkowania [2]. W 2006 roku z inicjatywy
konsultanta krajowego w dziedzinie onkologii klinicz-
nej odbyto si¢ spotkanie grupy ekspertow z osrodkéw
onkologicznych, na ktorym opracowano wytyczne
stosowania portéw w Polsce [3]. Standardem jest bez-
wzgledne stosowanie portéw dozylnych u pacjentow
poddawanych chemioterapii, u ktorych:

brak mozliwosci zalozenia wklucia obwodowego

lub jest to znacznie utrudnione,

przewidywane sa powtarzane cykle chemioterapii

lub wielodniowe, wielogodzinne wlewy,

podawane leki wywoluja ostre odczyny naczy-

niowe,

podawane sa leki silnie draznigce naczynia krwio-

no$ne takie jak: antracykliny, winorelbina czy

oksaliplatyna,

chemioterapia u dzieci.

Wskazaniami innymi niz chemioterapia sa: zywienie
pozajelitowe, wielokrotna podaz ptynow, lekow, przeta-
czanie preparatow krwiopochodnych w chorobach he-
matologicznych, koniecznos¢ czestego pobierania krwi
(brak dostepu obwodowego), terapia nerkozastepcza,
podaz plynoéw o réznym ph hipertonicznych, hipero-
smolarnych, podawanie katecholamin, choroby prze-
wlekle np. mukowiscydoza, astma, wyrownywanie go-
spodarki elektrolitowej oraz monitorowanie hemody-
namiczne [2, 3, 4, 5]. Przez wickszos¢ portow mozliwe
jest podawanie srodkow kontrastujacych w badaniach
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tomografii komputerowej i rezonansu magnetyczne-
go, rowniez przy uzyciu automatycznej strzykawki [1].
Podsumowujac, wspdlczesnie porty naczyniowe zna-
lazly zastosowanie nie tylko w onkologii, ale tez tam,
gdzie sytuacja zdrowotna pacjenta wymaga czestego
dostepu naczyniowego.

Implantacja portu

Zabieg implantacji portu u osob dorostych wykonuje
sie w znieczuleniu miejscowym (w wybranych sytu-
acjach w znieczuleniu dozylnym), natomiast u dzieci
w znieczuleniu ogélnym [6]. Najczesciej port zaklada
sie na przednio-gornej powierzchni klatki piersiowe;
(okolica podobojczykowa) po prawej stronie, rzadziej
na ramieniu lub w okolicy pachwinowej. Wybor miej-
sca implantacji portu moze by¢ dyktowany wspotist-
niejacymi zmianami patologicznymi naczyn krwio-
no$nych (np. przebyta zakrzepica czy przeprowadzone
wezesniej zabiegi chirurgiczne) lub dotyczacymi po-
wlok (owrzodzenia nowotworowe, wezesniejsza radio-
terapia, blizny operacyjne), lub tez proces chorobowy
(pakiety patologicznych weztow chlonnych, przebyta
limfadenektomia, operacje w obrebie piersi, planowana
radioterapii) [2]. Po zabiegu implantacji portu koniecz-
ne jest wykonanie kontrolnego zdjecia RTG klatki pier-
siowej w celu sprawdzenia pofozenia koncowki cewni-
ka i wykluczenia powiklan. Port naczyniowy moze by¢
uzytkowany zaraz po implantacji [6]. Kazdy pacjent,
ktéremu zalozono port, otrzymuje paszport urzadzenia
z numerem identyfikacyjnym, data implantacji, nazwa
placowki i dodatkowymi informacjami co do rodzaju
zastosowanego urzadzenia, np. czy mozliwe jest uzywa-
nie portu do badan z podaniem kontrastu pod zwigk-
szonym ci$nieniem [4, 7].

Implantacja portow naczyniowych, jak kazda inter-
wencja zabiegowa wiaze si¢ z mozliwoscia wystapie-
nia powiktan ostrych, wezesnych i péznych, a ryzyko
ich wystapienia szacowane jest $rednio na okoto 6%.
Do najczestszych powikian mogacych wystapic w trak-
cie uzytkowania portow naleza: zakazenie, zakrzepica
oraz niedrozno$¢ aspiracyjna [1, 8]. Korzysci odnoszo-
ne przez pacjentow z portu naczyniowego zdecydowa-
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Fot: Malgorzata Gawlik. Na zdjeciu: Komora portu umiesz-
czona na klatce piersiowe;j

nie przewyzszaja nad ryzykiem wynikajacym z mozli-
wosci wystapienia potencjalnych powiktan [6].

Budowa portu

Port naczyniowy skfada si¢ z komory portu oraz z cew-
nika, ktorego dystalny koniec umieszczony jest w na-
czyniu. Komora portu moze by¢ wykonana z réznego
rodzaju materialow np. tytanu, ceramiki (tlenek glinu)
oraz tworzyw sztucznych np. polioksymetylenu, po-
lisulfonu czy zywicy epoksydowej. Komory portow
moga mie¢ rézne wymiary, co umozliwia wybranie od-
powiedniego rozmiaru portu do konkretnego pacjenta
[3]. Cewniki stosowane do portow moga by¢ wykona-
ne z poliuretanu lub elastomerow silikonowych. W za-
leznosci od rodzaju zastosowanego materiatu cewniki
maja rozne wlasciwosci i w trakcie ich stosowania wy-
stepuja rozne powiklania. Najwazniejszym elementem
komory portu, warunkujacym jego dtugi okres uzyt-
kowania, jest silikonowa membrana, ktora po usunie-
ciu igly ulega samoistnemu zasklepieniu, zamykajac
tym samym dostep dozylny. Wspolczesnie stosowane
membrany pozwalaja wykona¢, w zaleznosci od gru-
bosci stosowanych igiel, od 1000 do 3000 naktu¢ (gwa-
rancja producenta). Podczas wkiuwania igly do portu
membrana ulega niewielkiemu, ale istotnemu dla dal-
szego funkcjonowania portu odksztalceniu - ugina sie,
natomiast podczas usuwania igly z portu powraca ona
do pierwotnego ksztattu [3, 8].

Zasady korzystania z portu

W kazdej placowce ochrony zdrowia, do ktorej trafia
pacjent z zalozonym portem, powinien on by¢ wy-
korzystany zgodnie z przeznaczeniem. Niestety, nie-
kiedy pacjent z choroba nowotworowa przebywajacy
w placowkach nieonkologicznych, mimo iz ma zaim-
plantowany port naczyniowy, jest wielokrotnie podda-
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Fot: Malgorzata Gawlik. Na zdjeciu: Powiklanie imfekcyjne,
czgsciowo widoczna komora portu

wany trudnej kaniulacji lub ma réwnolegle zaktadane
wktucie centralne [9]. Procedura obstugi portu nie jest
skomplikowana, cho¢ wymaga posiadania specjalnych
zestawow do przetoczen z igta Hubera. Do obstugi
portu naczyniowego nie jest wymagane ukornczenie
zadnego kursu, wystarczy szkolenie stanowiskowe,
przeprowadzone przez osoby posiadajace kompeten-
cje w tym zakresie, ktore stanowi podstawe nabywania
umiejetnosci obstugi portu dozylnego. Zaleca sig, aby
igle do portu zakladaly dwie pielegniarki dla zachowa-
nia warunkow jafowosci. Jednak w przypadku dostep-
nosci odpowiedniego sprzetu i wprawie zakladajacego
mozliwe jest bezpieczne zalozenie igly przez jedna oso-
be [1,9]. Igte do portu zaklada sie zawsze w warunkach
pelnej jalowosci, po wezesniejszej dezynfekeji skory
oraz przy uzyciu sterylnych rekawiczek. Zalecane jest
rowniez w trakcie wykonywania tej procedury uzywa-
nie jednorazowych chirurgicznych masek twarzowych
zaréwno przez pacjenta, jak i przez personel obstuguja-
cy port. Do naklucia portu naczyniowego nalezy uzy-
wa¢ wylacznie igiel o specjalnym szlifie, tzw. igiel Hu-
bera. Igla ta charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym,
lyzeczkowatym szlifem, gwarantujacym nietnace na-
ktucie silikonowej membrany. Naktucie portu zwykla
igla, posiadajaca skosny w stosunku do osi szlif, moze
spowodowac trwale uszkodzenie membrany i nie-
szczelnos¢ portu, ktorego nie mozna juz uzywac [7, 8].
Istotny jest prawidtowy dobér srednicy oraz diugosci
igly. Taka ,,uniwersalng” gruboscia jest 20 G, natomiast
igly o rozmiarze 19-18 G stosowane sa do zywienia po-
zajelitowego, przetaczania krwi, preparatow krwiopo-
chodnych, a takze do podawania srodkow kontrastu-
jacych. Igly 22-24 G moga by¢ stosowane w przypadku
mikroportéw (stosowanych u bardzo szczuptych osob
lub jako porty naramienne), do krétkotrwatych wle-
wow lub do ptukania portu [1,9].
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Fot: Malgorzata Gawlik. Na zdjeciu: Prawidlowa zabezpie-
czona igta wkluta do portu

Dlugos¢ igly dostosowujemy do wysokosci komo-
ry portu oraz grubosci tkanki podskornej pacjenta.
Zbyt krotka igla moze wysuna¢ si¢ z komory portu,
a pozostajac pod skora moze doprowadzi¢ do wyna-
czynienia. Zbyt dluga igle trudno bedzie umocowac,
mocno wystajac z komory portu bedzie przechyla¢ si¢
na boki, uszkadzajac skore i powodujac dyskomfort
u pacjenta [9]. Idealnie dobrana iglta Hubera niemal
w calosci znajduje si¢ w skorze, a skrzydetka lub plytka,
ktore sa elementem mocujacym igly, powinny plasko
uklada¢ sie na jej powierzchni [1, 8]. Igle do komory
portu wkluwamy centralnie, za kazdym razem przesu-
wajac skore nad membrang, aby ograniczy¢ ryzyko jej
uszkodzenia. Czynnos¢ ta nalezy wykona¢ delikatnie
iz pewnym wyczuciem, gdyz zbyt mocne i gwaltowne
wprowadzenie igly moze spowodowac zakrzywienie jej
koncowki, co przy usuwaniu prowadzi do uszkodzenia
membrany [5, 8, 9]. Igle w porcie mozemy utrzymac
maksymalnie do 7 dni pod warunkiem: codziennej
kontroli miejsca wklucia, prawidlowo dobranej dtugo-
$ci igly oraz zastosowania przezroczystego, sterylnego
opatrunku, umozliwiajacego obserwacje miejsca wklu-
ciaigly [1, 7, 9]. Waznym elementem pielegnacji portu
naczyniowego jest usuwanie igly, ktéra usuwamy po-
woli, przy zachowanym przeplywie. Po usunieciu igly
z portu, skore nad membrana nalezy zdezynfekowac,
anastepnie zabezpieczy¢ sterylnym opatrunkiem.

W celu potwierdzenia prawidlowego polozenia cew-
nika w $wietle naczynia i prawidlowego wktucia igly,
nalezy potwierdzi¢ dwukierunkowa drozno$¢ portu
poprzez podanie 2 — 3 ml 0,9% NaCl, a nastepnie aspi-
racj¢ krwi. Jezeli aspiracja krwi jest utrudniona lub
niemozliwa nalezy zastosowa¢ manewry udrazniajace
takie jak: zmiana pozycji pacjenta z siedzacej na lezaca,
z lezacej na siedzaca, ulozenie na boku, wziecie glebo-
kiego oddechu, uniesienie ramion czy poruszenie glo-
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Fot: Michat Jurczyk. Na zdjeciu: Powiklanie infekcyjne por-
tu, komora i cewnik widoczne

wa. Jesli nadal nie udaje si¢ uzyska¢ refluksu krwi, port
nalezy ponownie przeptuka¢ 10 ml 0,9% NaCl i zglosi¢
ten fakt lekarzowi. Jezeli przy poprzednim uzyciu port
zostal zabezpieczony roztworem, ktéry nie powinien
by¢ podany dozylnie (np. heparyna, cytrynian, antybio-
tyk czy etanol), korzystanie z portu nalezy rozpoczac od
usuniecia tej substangji [1]. Do podawania lekéw oraz
przeplukiwania portu nie wolno uzywac strzykawek
o pojemnosci mniejszej niz 10 ml (uzycie mniejszych
powoduje powstanie zbyt duzego cisnienia, co moze
skutkowac¢ jego uszkodzeniem). Podajac wlewy przez
port dozylny, nalezy przestrzegac zasady: ptukanie - lek
- plukanie, czyli przed podaniem i po podaniu kazdego
leku port nalezy przeptukac 0,9% NaCl [10].

Pobierajac krew z portu do badan laboratoryjnych,
najpierw przeplukujemy uklad 10 ml 0,9% NaCl,
pierwsze pobrane 5 ml krwi odrzucamy, a nastepnie
pobieramy krew do badan. Pobierajac krew na posiew,
nie nalezy przeptukiwa¢ portu, ale od razu pobra¢ ma-
terial do badania, a nastepnie przeptukac port co naj-
mniej 10 ml 0,9% NaCl [4, 10]. Zawsze po uzyciu portu
przeptukujemy go 0,9% NaCl, metoda pulsacyjna, tzn.
podajac kilka bolusow po okolo 1 ml, poprzez pulsacyj-
ne naciskanie tloka strzykawki, celem wywolania prze-
plywu turbulentnego [1, 9]. Korzystanie z portu dozyl-
nego, tak jak z kazdego dostepu centralnego, zwigzane
jest z ryzykiem powstania zatoru powietrznego, dlatego
tez nigdy nie wolno odlaczy¢ strzykawki lub odkreci¢
koreczka, jesli wczesniej nie zostanie zamkniety za-
trzask na drenie zestawu do przetoczen [9)].

Nieuzywany port nalezy kontrolowac i przeptukiwac
co 3 do 6 miesiecy, a w trakcie tej kontroli nalezy po-
twierdzi¢ dwukierunkowa droznosci portu oraz prze-
plukac go roztworem 0,9% NaCl w objetosci nie mniej-
szej niz 10 ml. Nie zaleca si¢ rutynowego wypelniania
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Fot: Malgorzata Gawlik. Na zdjeciu: Komora portu miesz-
czona na udzie

portu roztworem heparyny, cytrynianu czy innej sub-
stancji poza roztworem 0,9% NaCl [1].

Edukacja pacjenta

Port naczyniowy nie ogranicza aktywnosci dnia co-
dziennego pacjenta. Jednak pacjenci z zalozonym por-
tem powinni zrezygnowaé ze wzmozonego wysitku
fizycznego angazujacego w nadmierny sposob gérne
partie ciala, w szczegdlnosci ramiona i obrecz barko-
wa, dlatego tez istnieja przeciwskazania do podnosze-
nia cigzaréw, uprawiania kulturystyki, gry w golfa lub
tenisa, gdyz uprawianie tych dyscyplin moze wigzac
sie z wickszym ryzykiem uszkodzenia cewnika naczy-
niowego. Nie ma natomiast przeciwskazan do rekre-
acyjnego plywania. Poniewaz skora nad komora portu
narazona jest na czesty kontakt ze srodkami dezynfek-
cyjnymi oraz powtarzane wklucia, nalezy o nia dba¢
stosujac kremy nattuszczajace i odzyweze oraz unikaé
napiecia skory. Ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia
cewnika, nalezy zwraca¢ uwage, aby miejsca, w ktérym
cewnik przechodzi nad obojczykiem, nie uciska¢ pa-
skiem od torby lub plecaka, pasami bezpieczenstwa czy
ramiaczkiem od biustonosza [6]. Zaleca si¢ tez ogra-
niczenie procedur medycznych na ramieniu, w kto-
re zaimplantowano port naczyniowy - zrezygnowac
z mierzenia cisnienia i pobierania krwi oraz wstrzyki-
wania lekéw do tego ramienia. Pacjent powinien by¢
rowniez poinformowany, ze w przypadku pojawienia
sie niepokojacych objawow takich jak zaczerwienienie
w okolicy wszczepionego portu, wzrost ucieplenia sko-
ry, promieniujacy bol lub obrzek konieczny jest kontakt
z osrodkiem, w ktérym byt wykonany zabieg implanta-
¢ji portu.

Podsumowanie
Porty dozylne sa warto$ciowa droga dostepu dozylne-
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Fot: Malgorzata Gawlik. Na zdjeciu: Port z zalozona igta Hu-
bera tuz po implantacji

go, poniewaz stanowia najwygodniejszy i najbardziej
bezpieczny sposéb prowadzenia dlugotrwale;j terapii
dozylnej. Zastosowanie portéw naczyniowych u pa-
cjentow leczonych z powodu choroby nowotworowej
zmniejsza ryzyko powiklan miejscowych zwiazanych
z drazniagcym dzialaniem chemioterapeutykow na
srodblonek naczyn zylnych. Dlatego tez implantacja
portu dozylnego powinna by¢ rozwazona u kazdego
pacjenta, u ktorego zaplanowano diugotrwale lecze-
nie cytostatykami lub gdy stan naczyn obwodowych
uniemozliwia zapewnienie stalego dostepu dozylnego,
a problemy wynikajace z odczynow na leki cytostatycz-
ne nie pozwalaja kontynuowac rozpoczetej terapii.

Przestrzegajac wlasciwych zasad postepowania pod-
czas korzystania z portu naczyniowego, mozna utrzy-
mac jego funkcjonalno$¢ przez dtugi okres, nawet kilka
lat. Najwazniejszymi elementami warunkujacymi pra-
widlowe funkcjonowanie portu dozylnego sa wlasciwa
pielegnacja oraz efektywna wspolpraca z pacjentem
i/lub jego rodzing, a rola personelu pielegniarskiego
w tych procesach pelni kluczowe znaczenie. W celu
zapewnienia prawidfowej opieki nad pacjentem z za-
implantowanym portem dozylnym Polski Klub Do-
stepu Naczyniowego (PKDN), Polskie Stowarzyszenie
Pielegniarek Onkologicznych (PSPO) oraz Konsultant
Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa Onkologicznego
rekomenduja, aby procedura Obstugi Portu Dozylnego
u Dorostych opracowana 31.10.2024 r. i dostgpna na
stronie internetowej PSPO byfa dokumentem obowia-
zujacym dla pielegniarek i lekarzy oraz innego persone-
lu obstugujacego dostepy naczyniowe [1].
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Zainteresowanych prosimy o kontakt tel: 12 422-88-54
lub adres e-mail: biuro@moipip.org.pl
PIELEGNIARKI | POLOZNE
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JAKIE SZCZEPIENIA OCHRONNE MOZE
WYKONYWAC POLOZNA?

- Beata Nowak; Radca prawny

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka-
zen i choréb zakaznych u ludzi z dnia 5 grud-
nia 2008 r. (Dz.U. Nr 234, poz. 1570z pdozn.
zm.) [zwana dalej ustawa o zapobieganiu
zakazen] przewiduje wykonywanie szczepien
ochronnych obowigzkowych oraz zalecanych
okreslajac zasady udzielania tych swiadczen.
W art. 17 ust. 6 tej ustawy wskazano, ze obo-
wigzkowe lub zalecane szczepienie ochronne
moze wykona¢ m.in. potozna, ktéra posiada
kwalifikacje okreslone w przepisach wyko-
nawczych wydanych na podstawie art. 17 ust.
10 pkt 3 ww. ustawy.

Kwalifikacje te okreslaja przepisy Rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie obowiazkowych szczepien
ochronnych z dnia 27 wrze$nia 2023 r. (Dz.U. 22023 r.
poz.2077) [zwane dalej rozporzgdzeniem w sprawie
szczepien]. W S 9 ust. 1 tego rozporzgdzenia wska-
zano, ze:

»0soby, o ktérych mowa w art. 17 ust. 6 ustawy,
przeprowadzajg obowigzkowe szczepienie ochronne,
jezeli ramowy program ksztalcenia podyplomowego
prowadzonego na pod-
stawie przepisow: (...)

2) ustawy z dnia 15 lip-
ca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej
(Dz.U.z2022r. poz. 2702
i 2705 oraz z 2023 . poz.
185i1234),(...)

- obejmowat problematy-
ke szczepieri ochronnych
lub odbyty w ramach do-
skonalenia zawodowego
kurs lub szkolenie w za-
kresie szczepieri ochron-
nych, a po przeszkoleniu
zyskaly dokument po-
twierdzajgcy ukoriczenie
tego kursu lub szkolenia

(...)"

nr 59, styczen-luty-marzec 2025

Zgodnie z aktualnie obowiazujacym programem
kursu specjalistycznego szczepienia ochronne dla
poloznych (zatwierdzonym przez Ministra Zdro-
wia w dniu 19.08.2015 r. z aktualizacja zatwierdzona
w dniu 31.08.2017 r.), po ukonczeniu tego kursu w za-
kresie wykonywania szczepien ochronnych pofozna
jest uprawniona do:

1. Wykonywania szczepien ochronnych u nowo-

rodkéw w ramach kalendarza szczepien.

2. Wykonywania szczepien ochronnych przeciw

HPYV zgodnie z obowiazujacymi zasadami.

Z analizy wskazanych wyzej przepisow wynika
wiec, ze polozna moze wykonywaé obowiazkowe
szczepienia ochronne tylko u noworodkow i wylacz-
nie zgodnie z kalendarzem szczepien. Obowiazkowe
szczepienia ochronne nie moga by¢ przez polozne
wykonywane u starszych pacjentow, tj. po ukoncze-
niu pierwszego miesiaca zycia. U starszych pacjentow,
tj. niemowlat, dzieci, nastolatkow oraz dorostych ko-
biet, potozna moze wykonac wylacznie zalecane szcze-
pienie ochronne przeciwko HPV, zgodnie z obowiazu-
jacymi zasadami.

i
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Fot: https://www.freepik.com/
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INFORMACIJE KOMISJI KSZTALCENIA

Aktualizagja: 7 marca 2025 .

Komisja Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych infor-
muje o uruchomieniu poczty e-mail: komisjaksztalcenia@moipip.org.pl

Prosimy o przekazywanie przez pielegniarki i potozne swoich uwag i komentarzy dotyczacych organizacji ksztal-
cenia podyplomowego prowadzonego przez MOIPiP.

Sugestie z Pafistwa strony pozwola na usprawnienie organizacji ksztalcenia.

Plan ksztalcenia na 2025 r. w zakresie priorytetow specjalizacji

Dziedziny priorytetowe:
1. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki,
Pielegniarstwo internistyczne,
Pielegniarstwo chirurgiczne,
Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej,
Pielegniarstwo pediatryczne,
Pielegniarstwo onkologiczne,
Pielegniarstwo operacyjne,
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze.

PN e

Dziedziny rezerwowe:
1. Pielegniarstwo psychiatryczne,
2. Pielegniarstwo opieki paliatywnej,
3. Pielegniarstwo ratunkowe.

KSZTALCENIE W TRAKCIE

Szkolenia specjalizacyjne w trakcie:
Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek — 2 edycje,
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek — 2 edycje,
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek - 2 edycje,
Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek — 1 edycja,
Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze dla potoznych - 1 edycja,
Pielegniarstwo epidemiologiczne dla pielegniarek i potoznych - 1 edycja.

Kursy kwalifikacyjne w dziedzinie:
Pielegniarstwa operacyjnego dla potoznych,
Pielegniarstwa operacyjnego dla pielegniarek,
Pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek,
Pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki w poloznictwie i ginekologii dla poloznych,
Pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania dla pielegniarek,
Pielegniarstwa rodzinnego dla pielegniarek.

Kursy specjalistyczne:
Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i pofoznych,
Leczenie ran dla pielegniarek,
Szczepienia ochronne dla pielegniarek,
Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i pooznych.
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NABORY W TRAKCIE

Przypominamy o trwajacy naborach prowadzonych przez SMK na kursy kwalifikacyjne oraz specjalistyczne.

Kursy kwalifikacyjne:
Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek,
Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek,
Pielegniarstwo rodzinne dla poloznych,
Ochrona zdrowia pracujacych dla pielegniarek.

Kursy specjalistyczne:
Dializoterapia dla pielegniarek,
Edukator w chorobach ukladu krazenia dla pielegniarek,
Endoskopia dla pielegniarek,
Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie dla pielegniarek i potoznych,
Leczenie ran dla pielegniarek,
Leczenie ran dla poloznych,
Opieka nad dzie¢mi i mlodzieza z cukrzyca dla pielegniarek.
Opieka nad pacjentem wymagajacym wysokoprzepltywowej terapii tlenem dla pielegniarek,
Opieka nad pacjentem z chorobami ukladu oddechowego dla pielegniarek,
Ordynowanie lekdw i wypisywanie recept cz. I dla pielegniarek i potoznych,
Podstawy opieki paliatywnej dla pielegniarek,
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i poloznych,
Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych,
Szczepienia ochronne dla pielegniarek,
Terapia bolu ostrego dla pielegniarek i potoznych,
Wsparcie psychologiczne pacjenta i jego rodziny dla pielegniarek i potoznych,
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograticznego u dorostych dla pielegniarek i potoznych,
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe dla pielegniarek.

Kursy doksztalcajace (nabor ciagly, kursy realizowane na zgloszenie placowki)
Podstawowe zabiegi reanimacyjne z uzyciem AED dla pielegniarek i potoznych,
Opieka nad pacjentem z portem naczyniowym dla pielegniarek i potoznych.

Ponadto MOIPiP planuje uruchomienie szkolen o tematyce
»Zastosowanie USG podczas kaniulacji naczyn obwodowych”
Szczegoly zapisow oraz organizacji podamy w odrebnym komunikacie.

Nabory na kursy zgodnie z planem ksztalcenia prowadzone sa przez System Monitorowania Ksztalcenia (SMK).

Dzickujemy wszystkim pielegniarkom i potoznym za informacje i sugestie dotyczace ksztalcenia podyplomowego
przekazywane za posrednictwem poczty elektronicznej /komisjaksztalcenia@moipip.org.pl/.

Przewodniczgca

Komisji Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego
Iwona Malinowska-Lipien
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Dyrektor
Zespotu Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach
ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice

zamierza ogtosi¢
KONKURS
na stanowisko

Pielegniarki Oddzialowej
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

Dyrektor
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Jana Pawia ||
ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakow

zamierza ogtosic¢
KONKURSY
na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:

Oddziatu Onkologii z Pododdziatem Diagnostyki
Nowotwordéw Klatki Piersiowej

Oddziatu Klinicznego Kardiologii Interwencyjnej z Pododdziatem
Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego
Oddziatu Choréb Ptuc z Pododdziatem Onkologicznym
Oddziatu Hepatologii Ogdlnej
Oddziatu Transplantologii i Mechanicznego Wspomagania Krazenia
Il Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Oddziatu Klinicznego Chirurgii Klatki Piersiowej
i Chirurgii Onkologicznej

Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Krakowie
ul. Kronikarza Galla 25, 30-053 Krakéw

zamierza ogtosic¢
KONKURSY
na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:
Oddziatu Okulistycznego
Oddziatu Ginekologicznego
Oddziatu Chirurgicznego
Oddziatu Neurologicznego
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego
Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych i Geriatrii
z Pododdziatem Geriatrii

Dyrektor
Szpitala Specjalistycznego im. J. Dietla w Krakowie
ul. Skarbowa 4, 31-121 Krakéw

zamierza ogtosi¢
KONKURS
na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Bloku Operacyjnego

Dyrektor
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Oswiecimiu
ul. Wysokie Brzegi 4, 32-600 Oswiecim

zamierza ogtosic¢
KONKURSY
na stanowiska

Pielegniarek Oddziatlowych:
| Oddziatu Choréb Wewnetrznych
Il Oddziatu Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem Choréb Ptuc
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

Dyrektor
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie
ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow

zamierza ogtosic¢
KONKURSY
na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej oraz podlegtych jej funkcjonalnie
Oddziatu Laryngologicznego i Oddziatu Urologicznego
Oddziatu Ortopedyczno-Urazowego
z Centrum Leczenia Artrogrypozy
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» Anioly sq wsréd nas..., nie, nie te niebianskie, te bez skrzydel.
Aniota mozna odnalezé¢ w drugim cztowieku...”

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

A SP. STEFANII WADAS

Pozostawita po sobie wspomnienie dobrego cztowieka,
osoby niezwykle pracowitej i zyczliwej.
Pamiec¢ o niej pozostanie z nami na zawsze.
Przewodniczacemu Matopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych

w Krakowie oraz rodzinie sktadamy szczere wyrazy wspétczucia.

Cztonkowie Matopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
oraz pracownicy Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Krakowie.

A\

Pismo Matopolskiej Okregowej Izby fP
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie M fOIPIP

Prosimy o korespondencje na adres:

31-153 Krakow, ul. Szlak 671, tel./fax 12 422-88-54
e-mail Matopolskiej I1zby: biuro@moipip.org.pl
Strona internetowa Matopolskiej I1zby: www.moipip.org.pl

Naktad: 2 000 egz.

PI E LEG N IARKI I POLozN E Redakcja ,Matopolskich Pielegniarek i Poloznych” nie odpowiada

za tre$¢ reklam i ogtoszen.
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Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej

P 0 L ECA ° Mozliwos¢ zakupu ksiazek indywidualnie oraz hurtowo

Paciorki obozowego rézanca
Hanna Paszko, Tadeusz Wadas

Btogostawiona Hanna

W KREGU
OPIEKUNCZEGO CZEPKA
Hanna C

Bloy na

Stanistawa Leszczynska, to potozna z todzi, wiez-
niarka kobiecego obozu w Oswiecimiu-Brzezince
0 numerze 41 335. Przez kobiety w obozie nazy-
wana ,Mama" Niemieckiemu lekarzowi obozo-
wemu powiedziata: Nie, nigdy. Nie wolno zabija¢
dzieci.

11 mara 2024 roku w 50 rocznice smierci Stani-
stawy Leszczyniskiej w auli Wyzszego Seminarium
Duchownego w todzi nastgpito zamkniecie po-
stepowania diecezjalnego w sprawie heroicznosci
cndt i opinii $wietosci tej niezwyktej polskiej ko-
biety, matki, pielegniarki i potoznej.

Z wstepu ks. dr Andrzeja Scabera, delegata Arcybi-
skupa Krakowskiego ds. kanonizacyjnych

W kregu opiekuniczego czepka.
? 3hrzanowska

www.moipip.org.pl

Btogostawiona Pielegniarka

Hanna Chrzanowska NOWOSC

NowosSC

Niniejsze opracowanie stanowi
drugie wydanie, zmienione

i poszerzone, ksigzki opublikowanej
w roku 1999 pod tytutem W kregu
opiekuriczego czepka”. W trakcie
przygotowywania dokumentow
dorozpoczecia procesu beatyfi-
kacyjnego Hanny Chrzanowskiej,
obecnie juz Btogostawionej,
okazato sie, ze najbardziej
tragiczny czas w jej zyciu, okres
pracy podczas drugiej wojny
Swiatowej, jest niedostatecznie
udokumentowany.

Cena detaliczna 25 2t - Hurtowa 20 2t

Monografia ta, to spéjnie
tematyczne opracowanie
naukowe portretujace Hanne
Chrzanowska z wielu perspek-
tyw. Ta pierwsza, to sylwetka
pielegniarki z powotaniem

do czynienia dobra, spotecznicy,
ktora jak pisata, parafrazujac
stowa $w. Pawla, w ostatnim
swoim liscie do pielegniarek,
uczynita swoim zyciowym credo
to, azeby,cieszyc sie radoscia
mitosierdzia’, a kiedy trzeba,
nauczac,ptakac z ptaczacymi'.

Cena detaliczna 40 - Hurtowa 35 2t

Pamietniki listy notatki

Byfa sumieniem $rodowiska pielegniarskiego.
Tak okreslit Hanne Chrzanowska kard.
Franciszek Macharski, ktory znat Ja osobiscie,
a kard. Stanistaw Dziwisz, takze $wiadek
Jej zycia, nazwat Ja Matkg Teresa Krakowa.
Zachowane pisma pokazuja pielegniarke

|| i blogostawiona o ludzkiej twarzy,
z niestychanym poczuciem humoru,
wesotoscig, zartem, dystansem do siebie
i $wiata, a jednoczesnie bardzo powaznie
traktujaca wszystkie sprawy zwigzane
z chorym cztowiekiem. Gotowa
przeskakiwac najwyzsze przeszkody
w poszukiwaniu pomocy dla
potrzebujacego, a jednoczednie zdajaca

#| sobie sprawe z trudnych cech charakteru

e
| ST AT R

PAMIETRIR!
LISTY.

Niniejsza ksigzka jest obszernym
i interesujgcym opracowaniem
historycznym ukazujagcym
proces ksztattowania sie
nowoczesnego pielegniarstwa
w Krakowie. Jest to nowe

i wszechstronne przedstawienie
dziejéw pielegniarstwa

w Krakowie, w ktérym
uczestniczyto 19 autoréw
aktywnie zaangazowanych

w rozwoj wspotczesnego
pielegniarstwa.

cena 50,00 z

ntowane eksponaty zgromadzone w Saloniku Historil Piele-

Cena 80,00 z

Dzig}'e_pie(ggniarsrwu
i ]Joﬂ)z'm'crwa w Krakowie

wltoio

Informacje Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby opublikowac swoj artykut w pismie ,Matopolskie Pielegniarki i Potozne”.

Warunki publikacji nadestanego materiatu:

[}
lub biuro@moipip.org.pl.

e Objetosc artykutu powinna wynosi¢ ok. 10-12 tys. znakdw ze spacjami.

Artykut zapisany w programie Word (edytowalne), nalezy przesta¢ do redakgji w formie elektronicznej na adres: zespol-redakcyjny@moipip.org.pl

e Praca musi posiadac tytut i by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora. Prosimy podac réwniez: tytut naukowy, stanowisko, miejsce pracy oraz

do wiadomosci redakgji nr telefonu i e-mail.

e W przypadku zatgczonych fotografii lub innych rycin prosimy o podanie Zrédta, autora i przesta¢ w osobnym pliku w formacie: tif, jog o rozdzielczosci 300 dpi.

e Przypisy i bibliografia powinna znajdowac sie na korncu tekstu.

o Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw (wraz z dodaniem podtytutéw), skrotéw, przerdbek redakceyjnych i poprawek stylistycznych

w opracowaniach autorskich.

odpowiedzialno$¢ autora.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania niescistych informacji. Opinie wyrazone w artykule sg publikowane na wyfaczna

e Redakcja nie wyptaca honorarium autorom tekstéw. Wyréznione artykuty, prace moga by¢ nagrodzone po wczesniejszym zawiadomieniu autora.

e \Wydawca nie publikuje tekstéw anonimowych.

e Decyzja o publikacji jest decyzja kolegialng Zespotu Redakcyjnego, odpowiadajgcego za merytoryczny poziom wydawnictwa.

Zespol Redakcyjny prosi o nadsytanie streszczen prac licencjackich i magisterskich zwigzanych z zawodem pielegniarki i potoznej.
INFORMACJE SZCZEGOLOWE - ZGLASZANIE PRAC ORYGINALNYCH DO DRUKU

e Do zgtaszanej pracy prosimy dotaczy¢ pisemna zgode autora.

1. Streszczenie i stowa kluczowe

Do artykutu oryginalnego nalezy dotaczyc streszczenie zawierajace maksymalnie 1800 znakéw (w tym spacje i znaki interpunkcyjne), powinno ono sktadac
sie z pieciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych kolejno nastepujacymi tytutami: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka, Wyniki, Wnioski/
Podsumowanie. Wszystkie skréty zastosowane w streszczeniu powinny by¢ wyjasnione. Po streszczeniu nalezy umiesci¢ nie wiecej niz pie¢ stow kluczowych.

. Uktad pracy

Uktad pracy powinien obejmowac wyodrebnione czesci: Wprowadzenie (maksymalnie 1200 znakéw, w tym spacje i znaki interpunkcyjne),
Omaowienie/Dyskusja, Wnioski/Podsumowanie, Pismiennictwo. Pismiennictwo powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscia cytowania prac w tekscie,

liczba cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych — minimum 5 pozycji.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego pisma Przewodniczgca Joanna Kin-Dgbrowska



