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Wprowadzony przez Ministerstwo Zdrowia 1 stycznia 2019 roku standard organizacyjny opieki
okotoporodowej, naktada najpierw na lekarza, a nastepnie potozng, obowigzek zdiagnozowania
zagrozenia wystgpienia depresji u matki zarbwno przed jak i po urodzeniu dziecka (Dz. U. z 2018
poz. 1756). Diagnoza depresiji nie jest sprawg tatwg: z jednej strony, u profesjonalistéow z zakresu
opieki okotoporodowej, moze pojawi¢ sie obawa o przeoczenie objawdw niepokojgcego obnizenia
nastroju u mtodych matek, z drugiej zas nieche¢ do stygmatyzowania chorobg psychiczng. Trudna do
zniesienia moze by¢ rowniez obawa, ze osoba w potrzebie nie uzyska odpowiedniej pomocy. W tej
sytuacji, dziatajgcy od 2015 roku w Krakowie, Zielony Domek moze okaza¢ sie miejscem
przydatnym, ktére warto wskaza¢ mamom oczekujgcym na potomstwo, tym swiezo po porodzie oraz
opiekujgcym sie dzie¢mi do lat trzech. Nalezy tu podkreslic, ze Zielony Domek jest miejscem,
z ktérego nieodptatnie, bez wczesniejszego umawiania wizyt i w kazdy dzien roboczy mogg
korzystac, nie tylko matki, ale tez ojcowie oraz inni stali opiekunowie dzieci do lat trzech.

Zielony Domek zostat zorganizowany na bazie francuskiej placéwki zatozonej pod koniec lat
siedemdziesigtych w Paryzu przez pediatre i psychoanalityczke Frangoise Dolto. To jedyna w Polsce
placowka stworzona z myslg o potrzebach psychologicznych niemowlat i dzieci do lat trzech. Miejsce
oferujgce przede wszystkim przestrzen do spotkan, rozmoéw, odpoczynku i zabawy. Pracujg w nim
osoby na co dzien zajmujgce sie leczeniem, psychoterapig, pracg socjalna, diagnozg i pomocg
psychologiczng skierowang do najmtodszych i ich rodzin: w Zielonym Domku, nie wykonujg oni swoje
pracy zawodowej, ale korzystajg z doswiadczenia, by stworzy¢ atmosfere, w ktérej mogg wybrzmiec
codzienne troski i ktopoty, cho¢ czesto tez i radosci oraz pierwsze sukcesy dzieci i ich opiekunow.
W takim Srodowisku mozna skutecznie walczy¢ z objawami depresji poporodowej, ktéra rozwija sie
w poczuciu izolacji, bez pomocy bliskich, bez mozliwosci wyrazenia irytacji i leku oraz przy braku
wspierajgcych stow lub gestow.

Do Zielonego Domku mozna przyjs¢ bez skierowania, w kazdy dzien tygodnia przyjmuje inna
ekipa sktadajgca sie z dwoch kobiet i jednego mezczyzny. W Zielonym Domku obowigzuje
anonimowos¢, tylko imie dziecka zapisywane jest w zeszycie wizyt i na tablicy. Mozna tu usigs¢ na
wygodnej kanapie, podgrza¢ positek dla dziecka, wypi¢ kawe. Dzieci majg do dyspozycji zabawki,
dostosowane do ich wieku, mogg pobawi¢ sie przy kranie z wodg lub przejecha¢ sie na jednym
z wielu pojazddéw, narysowac cos lub przybi¢ pieczgtke. W towarzystwie innych dzieci i dorostych
rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. Wszyscy sg tu mile widziani.

ZIELONY DOMEK
ul. sSw. Marka 21A w Krakowie

Zapraszamy w poniedziatek, srode i pigtek w godzinach od 10:00 do 14:00 oraz we wtorek i
czwartek od 15:00 do 19:00












