OPIEKUN FAKTYCZNY

Opiekun faktyczny - jest to osoba sprawujaca, bez obowiazku ustawowego, stata

opieke nad pacjentem, ktory ze wzgledu na wiek, stan zdrowia albo stan psychiczny
opieki takiej wymaga (art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta ).

W literaturze prawniczej uwaza si¢, ze za opiekuna faktycznego nie mozna uznaé
matzonka, rodzicow lub dzieci pacjenta, gdyz sprawuja oni opieke¢ nad nim w ramach
obowiazku ustawowego. Zgodnie z art. 23 k.r.o. malzonkowie sa zobowiazani do
wzajemnej pomocy, przez co rozumie si¢ nie tylko pomoc w czynno$ciach codziennych,
ale takze w sytuacji nadzwyczajnej, np. choroby. Natomiast art. 87 k.r.o. stanowi, ze
rodzice 1 dzieci powinni wspiera¢ si¢ nawzajem, przez co przyjmuje si¢, ze naktada na
te osoby obowiazek opieki. W obu przywotanych przepisach sprawowanie opieki
wynika z "ustawowego obowiazku" , a zatem osob sprawujacych opiek¢ nie mozna

uznaé, w $wietle przytoczonej definicji, za opiekunow faktycznych, Jednakze w swietle

prawa polskiego 0so6b tych nie mozna uznaé za przedstawicieli ustawowych pacjenta.

Problem jest niezwykle istoty, poniewaz dotyczy delikatnych relacji migdzyludzkich i
zakresu kompetencji tych os6b wzgledem np. nieprzytomnego pacjenta. Na gruncie
prawa medycznego wymaga to niewatpliwie odpowiedniej ingerencji ustawodawcy,
albowiem kwestia uprawnien opiekuna faktycznego nie jest w zadnym akcie prawny
szczegdlowo uregulowana. Z drugiej strony jesli osoby nie sa przedstawicielami
ustawowymi, a spetniaja kryteria opiekuna faktycznego, czyli sprawuja statq opieke nad

pacjentem, to mogg by¢ uznane za takiego.

W poszczegolnych aktach prawnych znajduja si¢ przepisy, ktére dotycza sytuacji

zwigzanych z dziataniem opiekuna faktycznego w imieniu pacjenta np. :

a) Art. 32. ustawy o zawodzach lekarza i lekarza dentysty

1. Lekarz moze przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ innych §wiadczen zdrowotnych,
z zastrzezeniem wyjatkow przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu zgody przez
pacjenta.

2. Jezeli pacjent jest maloletni lub niezdolny do $wiadomego wyrazenia zgody,
wymagana jest zgoda jego przedstawiciela ustawowego, a gdy pacjent nie ma




przedstawiciela ustawowego lub porozumienie si¢ z nim jest niemozliwe - zezwolenie
sadu opiekunczego.

3. Jezeli zachodzi potrzeba przeprowadzenia badania osoby, o ktérej mowa w ust. 2,
zgode na przeprowadzenie badania moze wyrazié takze opiekun faktyczny.

b) Art. 12. ustawy o zawodach pielegniarki i poloznej

1. Pielggniarka i potozna sa obowiazane, zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami
zawodowymi, do udzielenia pomocy w kazdym przypadku, gdy zwloka w jej udzieleniu
mogtaby spowodowac stan naglego zagrozenia zdrowotnego.

2. Pielggniarka 1 potozna moga odmowi¢ wykonania zlecenia lekarskiego oraz
wykonania innego s$wiadczenia zdrowotnego niezgodnego z ich sumieniem lub z
zakresem posiadanych kwalifikacji, podajac niezwtocznie przyczyne odmowy na pismie
przelozonemu lub osobie zlecajacej, chyba ze zachodza okolicznosci, o ktérych mowa w
ust. 1.

3. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 2, pielegniarka i potozna maja obowigzek
niezwlocznego uprzedzenia pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego badz
opiekuna faktycznego o takie] odmowie i wskazania realnych mozliwosci uzyskania
tego $wiadczenia u innej pielegniarki, potoznej lub w podmiocie leczniczym.

4. W przypadku odstapienia od realizacji $wiadczen zdrowotnych z przyczyn, o
ktorych mowa w ust. 2, pielggniarka i potozna maja obowiazek uzasadni¢ i odnotowad
ten fakt w dokumentacji medyczne;.

c) Art. 17. ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

1. Pacjent, w tym maloletni, ktory ukonczyt 16 lat, ma prawo do wyrazenia zgody
na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych $wiadczen zdrowotnych przez
lekarza.

2. Przedstawiciel ustawowy pacjenta maloletniego, calkowicie
ubezwlasnowolnionego lub niezdolnego do swiadomego wyrazenia zgody, ma prawo do
wyrazenia zgody, o ktérej mowa w ust. 1. W przypadku braku przedstawiciela
ustawowego prawo to, w odniesieniu do badania, moze wykona¢ opiekun faktyczny.

I1.

DOSTEP DO DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ PRZEZ OPIEKUNA
FAKTYCZNEGO

Zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Pacjenta podmiot
udzielajacy swiadczen zdrowotnych udostepnia dokumentacj¢ medyczna pacjentowi lub
jego przedstawicielowi ustawowemu, badZz osobie upowaznionej przez pacjenta. W
przepisie tym nie ma mowy o udostgpnianiu dokumentacji medycznej bezposrednio

opiekunowi faktycznemu. Pacjent musi upowazni¢ opiekuna faktycznego do dostgpu do



takiej dokumentacji medycznej. W braku stosownego upowaznienia nie powinno si¢

udostepnia¢ dokumentacji medycznej opiekunowi faktycznemu.

Przepis mowi o ,przedstawicielu ustawowym”. Zgodnie z przepisami prawa

przedstawicielstwo ustawowe jest zwigzane z okreslonym stosunkiem prawnym, z

ktorego wynika umocowanie dla przedstawiciela. W zwigzku z tym zagadnienia
przedstawicielstwa ustawowego analizowa¢ nalezy na tle tego wlasnie stosunku
prawnego (np. przedstawicielstwo ustawowe rodzicow w stosunku do dziecka
pozostajacego pod ich wladza rodzicielska, przedstawicielstwo ustawowe opiekuna oraz
kuratora wzgledem 0so6b ubezwtasnowolnionych oddanych pod opieke lub kuratele )
Wskazanie okreslonej osoby jako pelniacej rolg przedstawiciela ustawowego wynikad
moze bezposrednio z ustawy ( np. rodzice), jak i z orzeczenia sadu (opiekun, kurator).
Charakterystyczne dla stosunkéw rodzacych przedstawicielstwo ustawowe jest to, ze
przedstawiciel ustawowy jest z reguty nie tylko uprawniony, ale i zobowiazany do
dzialania w imieniu reprezentowanego. Opiekun faktyczny nie jest przedstawicielem
ustawowym.

W przypadku pacjenta, ktory nie jest w stanie udzieli¢ upowaznienia do wgladu do
dokumentacji medycznej dla opiekuna faktycznego ( np. nie jest sprawny umystowo, nie
rozumie co si¢ do niego mowi ) to nie powinno si¢ udostgpnia¢ dokumentacji medyczne;j
opiekunowi faktycznemu. Taki pacjent powinien mie¢ przedstawiciela ustawowego w
postaci kuratora ( ubezwtasnowolnienie czesciowe , a takze osoba niepelnosprawna art.
183 kro ) lub opiekuna ( ubezwtasnowolnienie catkowite ).

Nalezy mie¢ na wzgledzie takze art. 82 kodeksu cywilnego , Zze niewazne jest
oswiadczenie woli ztozone przez osobg¢ ktora z jakichkolwiek powodow znajdowata sig
w stanie wylaczajacym swiadome albo swobodne powzigcie decyzji i wyrazenie woli.
Dotyczy to w szczegolnosci choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego, innego
chociazby przemijajacego zaburzenia czynnosci psychicznych. Gdyby taki pacjent
podpisat upowaznienie do udostepnienia dokumentacji medycznej nie rozumiejac jego

znaczenia to wowczas moze by¢ ono uznane z niewazne.

Jesli chodzi o osoby nie mogace pisa¢ , lecz mogace czytaé , to zgodnie z art. 79
kodeksu cywilnego, osoba taka moze zlozy¢ oswiadczenie woli w formie pisemnej ( np.
upowaznienie do udostepnienia dokumentacji dla okreslonej osoby ) badz w ten sposéb,
ze uczyni na dokumencie tuszowy odcisk palca, a obok tego odcisku inna osoba wypisze
jej imie¢ i nazwisko umieszczajac swoj podpis, badz tez w ten sposéb, ze zamiast

sktadajacego o$wiadczenie podpisze si¢ inna osoba, a jej podpis bedzie poswiadczony



przez notariusza lub wojta (burmistrza, prezydenta miasta), starost¢ lub marszalka
wojewodztwa z zaznaczeniem, ze zostal ztozony na Zyczenie nie mogacego pisaé, lecz

mogacego czytac.

Co do kwestii informowania opiekuna faktycznego o stanie zdrowia pacjenta to
zgodnie z art. 9 ust. 8 ustawy prawach pacjenta - to pacjent w tym matoletni ktory
uczyt 16 lat lub jego ustawowy przedstawiciel maja prawo do uzyskania od

pielegniarki 1 potozne] przystepnej informacji o jego pielegnacji 1 zabiegach

pielegniarskich. Podobnie w tej kwestii nie ma wprost regulacji prawnej wskazujacej

na mozliwos¢ informowania_opiekuna faktycznego o stanie zdrowia pacjenta bez
jego zgody. W przypadku lekarzy stosuje si¢ analogicznie art. 31 ust. 6 ustawy o
zawodzie lekarza, ktory zezwala lekarzowi udzieli¢ informacji osobie bliskiej jesli
pacjent jest nieprzytomny badz niezdolny do zrozumienia tresci informacji. Osoba
bliska (matzonek, krewny lub_powinowaty do drugiego stopnia w linii prostej,
przedstawiciel ustawowy, osOb pozostajaca we wspolnym pozyciu lub osoba
wskazang przez pacjenta ).
W przepisach regulujacych wykonywanie zawodu przez pielggniarki i polozne nie ma
wprost takich regulacji.
Podobnie ma si¢ kwestia podejmowania jakichkolwiek decyzji za pacjenta, ktory nie jest
w stanie wyrazi¢ swojej woli. W $wietle prawa nie ma tez wprost regulacji dotyczacej
pielegniarek, ale mozna by analogicznie stosowac art. 17 ust. 2 ustawy o prawach
pacjenta, ktory dotyczy badania lekarskiego, gdzie w braku przedstawiciela ustawowego
zgod¢ na badanie i inne $wiadczenia zdrowotne moze wyrazi¢ opiekun faktyczny. Przy
czym zgoda taka moze by¢ wyrazona ustnie lub poprzez takie zachowanie, ktdre w
sposob nie budzacy zadnych watpliwosci wyraza wole poddania si¢ okreslonym
swiadczeniom. Jedynie w przypadku w przypadku zabiegu operacyjnego, czy o

podwyzszonym ryzyku zgoda musi by¢ na pismie.



