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Szanocwne holeianki, Szanowni fioledzy!

Przekazujemy kolejny numer naszego pisma, w ktorym
prezentujemy informacje z wydarzen, jakie miaty ostat-
nio miejsce.

W dniach 7-9 listopada b.r. odbyta sie jedna z najwiek-
szych konferengji, ktéra zostata zorganizowana przez
Fundacje Rozwoju Pielegniarstwa przy Matopolskiej
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Krakowie,
Uniwersytet Jagiellonski-Collegium Medicum Wydziat
Nauk o Zdrowiu oraz Ogolnopolski Zwigzek Zawodo-
wy Potoznych. Program konferencji poruszat tematyke
zwigzang z samodzielnoscia zawodowa pielegniarek
i potoznych. Prezentowano nowoczesne rozwigzania
oraz kierunki rozwoju praktyki pielegniarskiej i potoz-
niczej. W konferencji wzieto udziat okoto 400 uczest-
nikow- pielegniarek i potoznych z obszaru dziatania
naszej Izby, jak réwniez uczestniczyty Kolezanki z catej
Polski. Podczas konferencji wreczone zostaty odznaczenia ,Za zastugi
dla ochrony zdrowia” oraz odznaczenie ,Za Zastugi dla Samorzadu
Pielegniarek i Potoznych”. Wszystkim odznaczonym serdecznie gratu-
luje i dziekuje za podejmowanie tworczego wysitku na rzecz rozwoju
pielegniarstwa i potoznictwa.

Dnia 21 pazdziernika 2019 r. w ramach XXXII Tygodnia Kultu-
ry Chrzescijanskiej, Powiatowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Chrzanowie i Klub Inteligencji Katolickiej w Chrzanowie zorganizo-
waty konferencje pod tytutem: ,Janina Woynarowska jako wzor oso-
bowy pielegniarki”. Podczas tego spotkania Matopolskg Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych reprezentowaty Wiceprzewodniczace:
Barbara Stupska i Iwona Malinowska-Lipien. W konferencji wzieta réw-
niez udziat Pani Helena Matoga, wicepostulator do spraw beatyfikadji
juz dzis Btogostawionej Hanny Chrzanowskiej, ktora przypomniata
o wspotpracy Janiny Woynarowskiej z Hanng Chrzanowska.

W dniu 26 wrzesnia 2019 r. odbyta sie Miedzynarodowa Konfe-
rencja Naukowa: ,Rodzina — Zdrowie — Choroba” wspotorganizowa-
na przez Krakowskg Akademie im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wrocta-
wiu, Uniwersytet Katolicki w Ruzomberku oraz Uniwersytet Tomasa
Bata w Zliné. Gospodarzem tej edycji byta Krakowska Akademia.
Konferencja zostata objeta patronatem przez Matopolskg Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
Oddziat Krakow.

W lipcu b.r. roku zostata otwarta wystawa zatytutowana ,Pan mnie
prowadzit’, ktéra przedstawia osobe Marii Epstein, wybitnej piele-
gniarki, tworczyni pielegniarstwa zawodowego na ziemiach polskich.
Wystawa ma miejsce w dolnym kosciele Bazyliki Mitosierdzia Bozego
w tagiewnikach. Otwierata jg przeorysza Siéstr Dominikanek, siostra
Stanistawa Chréscicka, inicjatorka tej wystawy. Towarzyszyty jej: Pani
Bozena Weber z Fundacji im. Stuzebnicy Bozej s. Magdaleny Marii
Epstein i Helena Matoga, cztonek Komisji Historycznej w toczacym sie
procesie beatyfikacyjnym siostry Magdaleny. Zdjecia do wystawy przy-
gotowat Pan Piotr Jantos. Wystawa bedzie czynna jeszcze do konca
marca 2020 roku. Serdecznie zachecam do obejrzenia wystawy.

W biezacym numerze znajdziecie Panstwo ciekawe artykuty, m.in.:
,Problem samobdjstw wérdd polskich dzieci”. lloé¢ samobdjstw wirdd
mtodziezy wzrasta. W ciggu ostatnich trzydziestu lat potroita sie i wcigz
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przewodniczgcy Tadeusz Wadas

sie zwieksza. Wéréd nastolatkow w wieku 15-24 lata
samobdjstwo jest juz na trzecim miejscu wsrdd przy-
czyn smierci. Nieuniknionym jest wiec préba zmie-
rzenia sie z tym problemem w XXI wieku.

Zachecam takze do przeczytania ,Hipnoza i hip-
norodzenie". Potozne przeszkolone w zakresie hip-
nozy moga zaoferowa¢ swoim pacjentkom strategie
zwiekszajace poczucie kontroli i dobrego samo-
poczucia. Cud porodu moze byc¢ zwiekszony, gdy
matka jest wspomagana hipnotycznie, aby czuc¢ sie
spokojniej i wygodniej do$wiadcza¢ porodu.

W dniach 28-29 pazdziernika 2019 r. w Krakowie
odbyto sie czwarte spotkanie w ramach Projektu Era-
smus+: ,Strategiczne partnerstwo w zakresie ksztat-
cenia i szkolenia zawodowego. Nowoczesny rynek
pracy i edukacja pielegniarska - wymiana udanych
praktyk”. Gospodarzem spotkania byta Matopolska Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie. Podczas spotkania Wiceprze-
wodniczaca dr Iwona Malinowska-Lipien przedstawita prezentacje: na
temat systemu ksztatcenia opiekundéw medycznych w Polsce, wyniki
badan dotyczace opinii pielegniarek na temat wykorzystania kompe-
tendji opiekundw medycznych w praktyce, matryca kompetencji pie-
legniarek opracowana podczas realizacji programu Erasmus+ HCEU.
Wiecej informadji na ten temat w kolejnym numerze.

Zgodnie z uchwatg 360/VI/2019 NRPiP z dnia 5 czerwca 2019 r.
w sprawie okreslenia kalendarza wyborczego — wybory do organdw
okregowych izb pielegniarek i potoznych rozpoczety sie we wrzesniu
tego roku. To wazne wydarzenie dla catego $rodowiska zawodowe-
go, dlatego juz teraz nalezy zastanowic sie, kogo warto wskazac¢ do
reprezentowania intereséw pielegniarek i potoznych w danym okre-
gu. To od zaangazowania i pracowitosci delegatow zaleze¢ bedzie
przysztos¢ samorzadu, a ich decyzje beda miaty wptyw na codzienne
funkcjonowanie kazdej pielegniarki i potoznej, dlatego zachecam do
kandydowania na delegatéw na Zjazd Okregowy, ktéry odbedzie sie
w marcu 2020 roku.

Zachecam do uczestnictwa w konferencjach naukowych dla piele-
gniarek i potoznych, jednocze$nie przypominam, ze zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia kazdej pielegniarce i potoznej przy-
stuguje 6-dniowy urlop szkoleniowy na ten cel, natomiast Matopolska
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych przyznaje na ten cel co dwa
lata dofinansowanie w wysokosci do 1000 zt (kwota obejmuje zardw-
no koszt uczestnictwa, jak i dojazd i zwigzany z konferencja nocleg).
Kwota ta przyznawana jest co dwa lata i jest suma wszystkich konfe-
rencji zrealizowanych w tym czasie.

Pragne poinformowa¢, ze wszyscy uczestnicy szkolenia specjaliza-
cyjnego w dziedzinach pielegniarstwa: anestezjologicznego i inten-
sywnej opieki, internistycznego oraz chirurgicznego pozytywnie zdali
egzamin panstwowy.

W imieniu Rady Okregowej, sktadam serdeczne gratulacje.

Tadeusz Wadas
Przewodniczacy MORPIP
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MALOPOLSKA KONFERENCJA
DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
..PIELEGNIARKA I POLOZNA 2019”

- Barbara Stupska, Iwona Malinowska-Lipien

W dniach 07-09.11.2019 r. w hotelu Galaxy,
w Krakowie odbyta sie Matopolska Konferen-
cja dla Pielegniarek i Potoznych ,Pielegniarka
i Potozna 2019", zorganizowana przez Funda-
cje Rozwoju Pielegniarstwa przy Matopolskiej
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych,
ktorej wspotorganizatorami  byli:  Uniwer-
sytet Jagiellonski Collegium Medicum Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu Instytut Pielegniarstwa
i Potoznictwa oraz Ogodlnopolski Zwigzek
Zawodowy Potoz-nych. Konferencja odbyta
sie pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek oraz Polskiego Towarzystwa Po-
toznych. Patronatem medialnym konferencje
objeli: Wydawnictwo Lekarskie PZWL oraz
czasopismo ,,Potozna”. Sponsorem wydarze-
nia byto PZU.

W tym roku postanowilismy zorganizowa¢ wspolna
konferencje dla pielegniarek i potoznych, ktora byta
kontynuacja dotychczasowych, cyklicznych matopol-
skichkonferencji pielegniarskichipotozniczych, oparta
na merytorycznym i atrakcyjnym programie, podczas
ktorej poruszylismy wiele ciekawych tematow. Zapro-
szenie skierowane bylo do srodowisk pielegniarek, po-
toznych, studentow pielegniarstwa i potoznictwa, leka-
rzy, kot studenckich oraz wszystkich zainteresowanych
proponowana tematyka. W tegorocznej konferencji
wzigto udziat ponad 380 osob, gléwnie z Malopolski.
Wiele osob przyjechalo z odleglych miejsc w Polsce,
takich jak: Czgstochowa, Lodz, Warszawa. Sposrod za-
proszonych gosci, udziat w konferencji wzigli: Sekretarz
Stanu - Jozefa Szczurek-Zelazko, Postanka na Sejm RP
IX kadencji - Agnieszka Scigaj, pierwsza Przewodni-
czaca Malopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
toznych — Anna Grajcarek, Ewa Podlecka — Zastepca
Dyrektora Wydziatu Polityki Spofecznej Matopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego, Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych — Zofia Matas, Przewodni-

czaca Zarzadu Krajowego Ogolnopolskiego Zwiazku
Zawodowego Pielegniarek i Poloznych Krystyna Ptok,
Przewodniczaca regionu Malopolskiego OZZPIP -
Grazyna Gaj. Wspolorganizatorow konferencji repre-
zentowali: Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu UJCM
— prof. Tomasz Brzostek, Prodziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu UJCM, Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa — prof. Maria Kozka, zastepca Dyrek-
tora Instytutu Pielegniarstwa i Poloznictwa WNoZ
Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum
i Konsultant Wojewddzki ds. Pielegniarstwa Poloz-
niczego i Ginekologicznego woj. Malopolskiego -
dr Dorota Matuszyk oraz Przewodniczaca Ogolnopol-
skiego Zwiazku Zawodowego Poloznych — mgr Janina
Potrzebny-Curylo.

Na konferencji obecni byli rowniez: Dyrektor Cen-
trum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Pofoznych — dr Beata Guzak, Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i potoz-
niczego, Prodziekan WNoZ Uniwersytetu Medyczne-
go w Lublinie — dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus, mgr
Leokadia Jedrzejewska petniaca funkcje Konsultanta
Krajowego do wrzesnia tego roku, Konsultant Krajo-
wy w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki — mgr Stanistaw Wojtan, Konsul-
tant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa epidemiolo-
gicznego — dr Anna Szczypta oraz Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego — dr Mat-
gorzata Pasek. Zaproszenie na konferencje przyjelo
rowniez wielu konsultantow wojewodzkich, Prze-
wodniczace Izb Okregowych, Naczelne Pielegniarki
oraz przedstawiciele wyzszych uczelni medycznych.
Otwarcia Konferencji dokonat Przewodniczacy Ma-
lopolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
Prezes Fundacji Rozwoju Pielegniarstwa — dr Tade-
usz Wadas oraz Przewodniczaca Komitetu Organiza-
cyjnego, Wiceprzewodniczaca MORPIP - dr Iwona
Malinowska-Lipien. Po przywitaniu gosci glos zabrata
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Wiceminister Zdrowia Jozefa Szczurek-Zelazko, ktéra
mowila o zmianach w ochronie zdrowia, wspotpracy
z Naczelng Rada Pielegniarek i Potoznych oraz Ogol-
nopolskim Zwiazkiem Zawodowym Pielegniarek i Po-
toznych, z ktorymi podjeto dziatania majace na celu
poprawe sytuacji w pielegniarstwie i pofoznictwie.
Prof. Maria Kozka przedstawila w swojej prezentacji
kluczowe, globalne i krajowe uwarunkowania, maja-
ce wplyw na usytuowanie pielegniarstwa w systemie
ochrony zdrowia. Prezes Zofia Malas pokazata aktual-
ne statystyki dotyczace liczby i wieku pracujacych pie-
legniarek i poloznych. Przedstawila takze dokument
okreslajacy kierunki dzialan, jakie nalezy podja¢, aby
zapewnic¢ wysoka jakos¢, bezpieczenstwo i dostep do
opieki pielegniarskiej i potozniczej dla pacjentow. Cie-
kawie podsumowata swdj wyklad mgr Dorota Cho-
lewicka, ktora opowiadata o poczatku i koncu zycia
ludzkiego w historii medycyny. Zauwazyla, ze oba za-
wody - pielegniarki i poloznej sa ze soba powiazane,
poniewaz kazdy z nas rozpoczyna swoje zycie przy po-
loznej, a konczy przy pielegniarce. Konferencja byta tez
okazja do wyroznienia i podzigkowania osobom, ktore
przez lata swojej pracy wykazaly sie szczegdlnym zaan-
gazowaniem w promowanie idei zawodu. Pie¢ odzna-
czen ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” przyznano:
Danucie Dabrowa-Iwaniec (Uniwersytecki Szpi-
tal Dziecigcy w Krakowie); Zofii Keku$ (Uniwer-
sytecki Szpital Dziecigcy w Krakowie); Lidii Kos
(Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie);
Malgorzacie Marczewskiej (Uniwersytecki Szpi-
tal Dzieciecy w Krakowie); Annie Mazgaj (Uni-
wersytecki Szpital Dziecigcy w Krakowie); Teresie
Zak (Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krako-
wie); Jadwidze Rozek (Miejskie Centrum Opie-
ki dla Oséb Starszych - ZOL Wielicka, Krakow).
Odznaczenie wreczyla zastuzonym Pielegniarkom
— Wiceminister Zdrowia Jézefa Szczurek-Zelazko.
»Za Zastugi dla Samorzadu Pielegniarek i Potoznych
otrzymala Agnieszka Kurbiel (Szpital Specjalistycz-
ny im. L. Rydygiera), ktore wreczyta Prezes NRPIP Zo-
fia Matas. Wszystkim odznaczonym serdecznie gratu-
lujemy i dzigkujemy za podejmowanie tworczego wy-
sitku na rzecz rozwoju pielegniarstwa i pooznictwa.

Tematyka konferencji podzielona byla na pie¢ se-
sji. Pierwsza z nich po$wiecona byla zdarzeniom
niepozadanym w praktyce zawodowej pielegniarki
i poloznej, podczas ktorej dr Janusz Pokorski mowit
o wplywie warunkéw pracy pielegniarki i poloznej
na bezpieczenstwo pacjenta, podajac wiele ciekawych
przykladow. Przyblizono dane na temat zdarzen nie-
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pozadanych w pracy pielegniarek na przykladzie woj.
malopolskiego oraz najczesciej spotykanych w pracy
poloznej. Drugi dzien konferencji rozpoczela druga
sesja poswiecona wyzwaniom wspolczesnej perinato-
logii, ginekologii i neonatologii. Poruszono takie tema-
ty jak: padaczka i choroby tarczycy w ciazy, profilak-
tyka konfliktu serologicznego z punktu widzenia po-
loznej, praktyka zawodowa poloznej oparta na dowo-
dach naukowych - opieka okoloporodowa, problemy
ginekologiczne mlodych kobiet czy noworodki z ciazy
wielopfodowej. Kolejna obszerna sesja obejmowa-
fa wielowymiarowos¢ pielegniarstwa, podczas ktorej
omowiono aktualne zagrozenia epidemiczne w szpita-
lach — nowe wyzwania dla opieki nad pacjentami oraz
czarne punkty na mapie zapewnienia bezpieczenstwa
epidemiologicznego w oddzialach szpitalnych. Cie-
kawym tematem byla réwniez informacja o nowo-
czesnych technologiach w cukrzycy, gdzie mozemy
szuka¢ informacji na ich temat przedstawiona przez
Prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej
mgr Beate Stepanow, a takze wyktad o tym, jak wazne
jest komunikowanie w pracy pielegniarki i poloznej.
Na koniec sesji swoja prezentacje przedstawita firma
TestDNA informujaca o mozliwosciach wykonywa-
nia wielu badan dla kobiet w ciazy czy po poronieniu.
Mitym zakonczeniem drugiego dnia konferencji byla
uroczysta kolacja, podczas ktorej moglismy porozma-
wiac¢ z kolezankami, wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami
oraz zapomnie¢ o troskach codziennego dnia podczas
wystepu ,,Kabaretu pod Wyrwigroszem’

Kolejny trzeci dzien konferencji rozpoczat si¢ warsz-
tatami, ktére zorganizowaly firmy: Becton Dickinson
— Bezpieczenstwo pacjenta i personelu podczas terapii
dozylnej, Firma 3M - Marsi-stary problem nowa ter-
minologia-prewencja uszkodzen skory spowodowana
materiatami przylepnymi, Firma: Convatec - Zastoso-
wanie opatrunkow specjalistycznych w praktyce oraz
Mary Kay, podczas ktorych uczestniczki zapoznawaly
si¢ z produktami oraz technika nowoczesnej pielegna-
cji skory.

Czwarta sesje poswigcono tematyce problemow pie-
legnacyjnych pacjentéw i ich rodzin. Wystuchalismy
wyktadow o koordynowanej opiece nad pacjentem
opuszczajacym szpital, problemach pielegnacyjnych
pacjentek z owrzodzeniami i przetokami w przebiegu
nowotworow piersi i narzadu rodnego, nowoczesnej
farmakoterapii i interakcjach lekowych. Ciekawa byta
rowniez prezentacja przygotowana przez zaproszo-
nych gosci z Austrii: dyr. Silvig Slamik, dyr. Stephana
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Mosera i mgr Ryszarda Slezaka, w ktorej zaprezento-
wano opieke pielegniarska w domu seniora na przy-
kladzie domow opieki w Innsbrucku.

Ostatnia, konczaca konferencje byla V sesja poswie-
cona srodowisku pracy pielegniarek i potoznych. Pre-
legenci przyblizyli nam specyfike pracy w takich od-
dzialach jak oddzial psychiatrii dla dzieci i mlodziezy
czy Intensywnej Terapii Noworodka, ktorzy poprzez
opowiedziane prawdziwe sytuacje ze swojej pracy wy-
wolaly wérod wielu uczestnikéw wzruszenie. Wzrasta
odsetek mezczyzn wykonujacych zawod pielegniarza,
stanowig oni 2,3 % personelu i jak wynika z badan do-
brze si¢ w tej pracy czuja.

Mamy nadzieje, ze zorganizowana po raz pierwszy
przez nas wspdlna konferencja dla pielegniarek i po-
toznych pokazata, ze pomimo roznej specyfiki pracy
w naszych zawodach mamy tez wspolne plaszczyzny
pracy i wiele wspolnych tematow. Dziekujemy wszyst-
kim uczestnikom za tak liczne przybycie na konferen-
cje. Dziekujemy sponsorom i firmom, ktére prezento-

fot: Rejestracja uczestnikow konferengji

waly swoje produkty na 14 stoiskach wystawowych.
Szczegolne podziekowania skladamy firmom: 3M,
PZWL, Mary Kay za przygotowane upominki, kto-
re zostaly rozlosowane wsrod uczestnikow podczas
uroczystej kolacji. Dziekujemy réwniez pracownikom
hotelu Galaxy za profesjonalne przygotowanie przed-
siewziecia i zyczliwa pomoc w realizacji konferencii.
Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich na nasze kolejne
wspolne spotkania.

Barbara Stupska — mgr pofoznictwa, specjalista
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego, Wice-
przewodniczaca MORPIP.

Iwona Malinowska-Lipien — dr n. o zdrowiu, mgr
pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego, adiunkt na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum
Instytut Pielegniarstwa i Poloznictwa, Zaktad Piele-
gniarstwa Internistycznego i Srodowiskowego, wice-
przewodniczaca Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych w Krakowie.

fot: Przewodniczace Komitetu Organizacyjnego Konferengji
Iwona Malinowska-Lipien, Barbara Stupska
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fot: Wreczenie odznaczenia Jadwidze Rozek przez
Wiceminister Zdrowia Jozefe Szczurek-Zelazko

fot: Wreczenie odznaczenia Agnieszce Kurbiel fot: Organizatorzy i uczestnicy konferengji
przez Prezes NRPIP Zofie Matas

fot: Uczestnicy konferendji, w pierwszym rzedzie goscie z Austrii Silvia Slamik fot: Warsztaty Firma 3M
i Ryszard Slezak
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fot: Stoiska wystawowe

fot: Uczestnicy konferengji

fot: Uczestnicy konferendji

fot: Jerzy Piwowarczyk

20 EUROPEJSKIE SYMPOZJUM SOMATOTE-
RAPII I EDUKACJI PSYCHOSOMATYCZNE)

- Dorota Szot

Ponad szes¢dziesieciu uczestnikow z catego
kraju, w tym liczna grupa pielegniarek, wzie-
to udziat w 20-tym Europejskim Sympozjum
Somatoterapii i Edukacji Psychosomatycznej,
pt.: ,Cztowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia
z perspektywy psychosomatyki i somatote-
rapii’, zorganizowanym w dniach 12-13 paz-
dziernika 2019 roku w Krakowie.

Organizatorami sympozjum byli: Towarzystwo Edu-
kacji Psychosomatycznej i Komisja Psychologii
Oddzialu PAN w Krakowie przy wspéludzia-
le Katedry Psychologii Zdrowia Krakowskiej

Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Polskiego Stowarzyszenia Ba-
lintowskiego. Opieke merytoryczng nad przygoto-
waniem i przebiegiem sympozjum objeta Prof. nadzw.
dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka, petniac funkeje Prze-
wodniczacej Komitetu Naukowego i Komitetu Orga-
nizacyjnego. W wydarzeniu, oprocz pielegniarek i pie-
legniarzy wzieli udziat rowniez lekarze, psychologowie
i psychoterapeuci, zarowno praktycy jak i pracownicy
naukowi, reprezentujacy znaczace polskie osrodki
naukowe.
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Psychosomatyka, to dzial nauki zajmujacy si¢ ba-
daniami zalezno$ci wplywu czynnikéw psychicznych
emocji na schorzenia somatyczne. Ten wplyw emociji,
stresu, stanow psychicznych na organizm znany i ana-
lizowany jest od dawna, a obecne badania maja na celu
okreslenie przyczyn natury psychicznej powstawania
i przebiegu choroby. Badania prowadzone sa w roz-
nych dziedzinach nauki, co bylo widoczne w przedsta-
wianych referatach przez prelegentéw z calej Polski.

Sympozjum otworzyla Prof. nadzw. dr hab. Ewa
Wilczek-Ruzyczka — Prezes Zarzadu Towarzystwa
Edukacji Psychosomatycznej, a nastepnie glos
zabrala Prof. zw. dr hab. Maria Kielar-Turska — Prze-
wodniczaca Komisji Psychologii Oddzialu PAN
w Krakowie

Glownym celem sympozjum bylo zapoznanie
uczestnikow z szeroko rozumiang problematyka zdro-
wia i choroby oraz przedstawienie najnowszych badan
w tych obszarach. Obrady i dyskusje koncentrowaly sie
na zagadnieniach okreslanych jako: zdrowie a choroba,
w poszukiwaniu zdrowia, empatia w praktyce medycz-
nej, lekarze wobec informowania pacjentow, stres a za-
soby osobiste, wspolczesne problemy psychosomatyki,
wtorny stres traumatyczny i zastepczy wzrost po trau-
mie u pielegniarek pracujacych w opiece paliatywnej,
wypalenie zawodowe, uniwersalny model komuni-
kacji terapeutycznej a stymulacja osobistych zasobow
pacjenta, doswiadczenie ciata poprzez muzyke i ruch,
a takze edukacja psychosomatyczna.

Znaczaca czes¢ sympozjum stanowily warsztaty,
w ramach ktorych odbyly si¢ miedzy innymi Sesje
Grup Balinta oraz Sesje Mindfulness.

Uczestnicy Grup Balinta pracowali w grupach
pod kierunkiem certyfikowanych liderow Grup Ba-
linta: Ewy Wilczek-Ruzyczki, Bohdana Wasilewskiego,
Jolanty Jocz, Katarzyny Owsiany, Andrzeja Mieleckie-
go i Marka Motyki. W trakcie warsztatow byta mozli-

W IMIENIU ABP MARKA JEDRASZEWSKIEGO
SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA TRADYCYJNY OPEATEK,
WSZYSTKIE PANIE PIELEGNIARKI I POLOZNE,
W DNIU 16 STYCZNIA 2020 ROKU, O GODZ. 17°°,
NA UL. FRANCISZKANSKA 3 W KRAKOWIE.

nr 39, listopad-grudziert 2019

wos¢ praktycznego poznania zasad funkcjonowania
Grup Balinta oraz korzysci jakie daje ta metoda.

Sesja Mindfulness — uwazno$¢ prowadzona byla
przez Dawida Farona, a jej celem bylo $wiadome
skupienie uwagi na tym, co si¢ doswiadcza w danej
chwili oraz na pracy z bolem, stresem i wypaleniem
zawodowym.

Ponadto byly prowadzone warsztaty z technik re-
laksacyjnych, muzykoterapii oraz choreoterapii, pod-
czas ktorych mozna bylo pozna¢ techniki stuzace do
obnizenia napiecia emocjonalnego oraz zrozumie-
nia i u$wiadomienia mechanizméw laczacych cialo
z umysfem.

W podsumowaniu Sympozjum uczestnicy wysoko
ocenili zar6wno wybor tematyki, poziom merytorycz-
ny dyskusji naukowych oraz wyrazili opinie o wyjatko-
wej atmosferze warsztatow, na ktora z pewnoscia nie-
maly wplyw miata ich lokalizacja w hotelu Niebieskim
przy ul. Flisackiej. Obiekt ten usytuowany jest w zabyt-
kowej czgéci Krakowa, z ktorego podziwia¢ mozna pa-
norame Wawelu i Wisly. Pielegniarki wyrazity réwniez
nadzieje na mozliwo$¢ wprowadzenia w przyszlosci
tego typu form doskonalenia zawodowego dla piele-
gniarek i innych przedstawicieli zawodéw medycz-
nych. W trakcie dyskusji bardzo czytelnie ujawnione
zostaly problemy polskich pielegniarek i pacjentow.
Pojawito sie duzo wnioskow, ktore moga stanowi¢
baze do nowych propozycji badawczych, na kanwie
ktorych powstana standardy, mogace mie¢ pozytywny
wplyw zaréwno na jakos¢ opieki i zdrowie pacjenta,
jak tez warunki pracy i pracownikéw ochrony zdro-
wia. W Sympozjum miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢
wraz z pielegniarkami zatrudnionymi w Krakowskim
Centrum Rehabilitacji i Ortopedii.

Dorota Szot — mgr pielegniarstwa, Krakowskie Cen-
trum Rehabilitacji i Ortopedii.




SPRAWOZDANIE Z MIEDZYNARODOWE)J
KONFERENCJI NAUKOWE)J
~RODZINA-ZDROWIE-CHOROBA"

- Agata Grzywacz-Kisielewska, Anna Szczypta

W dniu 26 wrzesnia 2019 r. odbyta sie kolejna
edycja Miedzynarodowej Konferencji Nauko-
wej ,Rodzina — Zdrowie — Choroba” wspot-
organizowanej przez Krakowska Akademie
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Kra-
kowie, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slagskich we Wroctawiu, Uniwersytet Katolicki
w Ruzomberku oraz Uniwersytet Tomasa Bata
w Zliné. Gospodarzem tej edycji byta Kra-
kowska Akademia. Konferencja zostata obje-
ta patronatem przez Matopolska Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych oraz Polskie
Towarzystwo Pielegniarskie Oddziat Krakdw.
Gosciem honorowym Konferencji byta pani
Zofia Matas, Prezes Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Potoznych. Patronatu naukowego
udzielili: ,Pielegniarstwo w opiece dtugoter-
minowej”, ,Panstwo [ Spoteczeristwo - Medy-
cyna [ Zdrowie Publiczne” oraz ,Public Health
Forum”. Natomiast wsparcia finansowego
wydarzenia udzielili: Matopolska Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych, firmy Biocodex
oraz Hartmann.

Celem tegorocznej konferencji bylo miedzy innymi
szerzenie aktualnej wiedzy dotyczacej wyzwan dla
pielegniarstwa rodzinnego, opieki pediatrycznej, po-
stepowania w chorobach przewleklych w rodzinie
oraz jakosci zycia pacjenta. Po otwarciu konferencji
i przywitaniu gosci przez Prof. Filipa Gotkowskiego,
Dziekana Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Krakowskiej Akademii wyklad otwierajacy wygtlosit
Prof. Zbigniew Necki na temat ,, Psychologiczne uwa-
runkowania stresu matzeriskiego”. Nastepnie odbyly
si¢ trzy sesje plenarne oraz sesja plakatowa. Tematem
przewodnim pierwszej sesji plenarnej byta Godnos¢
pacjenta oraz akceptacja choroby, a poprowadzita ja
Dr Helena Kaduc¢akova z Uniwersytetu w Ruzomber-
ku. Tematyka wyktadow dotyczyta codziennego funk-
cjonowania pacjentow z takimi chorobami jak SM czy

choroba Parkinsona. Poruszono takze tematyke god-
nej $mierci, w tym niezwykle poruszajacy wyktad pani
Beaty Nowak, laureatki Ogoélnopolskiego Konkursu
»Pielegniarka Roku 2018” Prezentacja pracy dotyczyla
opieki nad pacjentami, ktorzy oczekuja narodzin nie-
uleczalnie chorego dziecka.

Kolejna sesja plenarna odnosita si¢ do opieki dtu-
goterminowej z punktu widzenia pacjenta, opiekuna
i pielegniarki. Prowadzaca ta sesje byla dr Jurenikova
z Uniwersytetu w Zliné. Ciekawy wyklad wyglosita dr
Novysedldkova na temat mechanicznego wspomaga-
nia wentylacji pluc w domu pacjenta. Szczegolnych
potrzeb pacjenta dotyczyl takze wyklad dr Kadu-
¢dkovej, poruszajacy tematyke opieki nad dzieckiem
z wrodzonym zespolem abstynencyjnym. Tematy ko-
lejnych wykladow skupily si¢ na zagadnieniach zwia-
zanych z wiedza i edukacja, m.in. wyklad wygloszony
przez dr Bartosova dotyczacy $wiadomosci zdrowot-
nej matek wykluczonych spolecznie. Nastepnie pani
Prezes NRPiP, Zofia Matas wyglosita wyktad na temat
aktualnej sytuacji kadr medycznych i pielegniarskich
w Polsce, ktory poruszal istotne kwestie w dazeniu do
zapewnienia jak najlepszej opieki w polskich placow-
kach ochrony zdrowia.

Ostatnia sesja plenarna, prowadzona przez dr Ka-
lembe-Drozdz, skupita si¢ na tematach zwiazanych
z edukacja i samorozwojem w pielegniarstwie i na-
ukach o zdrowiu. Sesja rozpoczela si¢ wykladem dr
Bajcarczyk przedstawiajacym badania nt. wiedzy
i przekonan do stosowania szczepien przeciwko HPV
u uczennic i ich matek. Interesujace bylo wystapienie
dr Kaminskiej na temat niekonwencjonalnych metod
leczenia ran z nowoczesnym podejsciem do wyko-
rzystywania larw muchowek oraz pijawek lekarskich
w alternatywnej terapii przewleklych, zakazonych
ran. Bardzo ciekawy wyklad wyglosita pani Przybytek
a dotyczacy czynnikow psychogennych wplywajacych
na problemy z ukladem stomatognatycznym u pracow-
nikéw biurowych. Ostatni wyklad wygloszony przez
dr Kalembe-Drozdz poruszyt wazny temat wpltywu
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stanu naszego $rodowiska i diety na akumulacje tok-
syn w mleku matek.

Tematyka prac przedstawionych w sesji plakatowej
skupiala si¢ na takich tematach, jak: problemy pacjen-
tow onkologicznych w systemie opieki medycznej,
edukacyjnej roli pielegniarki w wybranych jednost-
kach chorobowych, a takze na czynnikach wplywaja-
cych na zdrowie mlodziezy oraz zagadnienia zwigzane
z promocja zdrowia.

Ksiazka abstraktow z Konferencji ,Rodzina — Zdro-
wie — Choroba” jest dostepna na stronie Repozyto-
rium Instytucjonalnego Krakowskiej Akademii im.

AKTUALNOSCI

Andrzeja Frycza Modrzewskiego, numer e-ISBN 978-
83-66007-32-1, a takze bezposrednio pod skroconym
adresem: https://bit.ly/2qDpudu.

Agata Grzywacz-Kisielewska — dr n. farm., Wydzial
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Krakowska Akademia im.
Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

Anna Szczypta - dr n.med., Wydzial Lekarski i Nauk
o Zdrowiu, Krakowska Akademia im. Frycza Mo-
drzewskiego w Krakowie.

fot: Goscie i uczestnicy Konferencji Naukowej RODZINA-ZDROWIE-CHOROBA
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fot: Zofia Matas (pierwsza od prawej), Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych

fot: Archiwum KAAFM



XV EDYCJA KONKURSU
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

temat przewodni:

™ R Innowacje Roku 2019
w zakresie poprawy jakosci opieki pielegniarskiej
Komunikat I, 10 pazdziernika 2019

Po raz drugi zapraszamy wszystkie zespoty pielegniarskie,
ktore wdrozyty w 2019 r. innowacyjne zmiany w praktyce lub organizacji Swiadczen
zdrowotnych majace na celu poprawe jakosci opieki pielegniarskiej
do podzielenia sie swoimi sukcesami i przystapienia
do Konkursu Pielegniarka /Pielegniarz Roku 2019

Konkurs Pielegniarka/Pielegniarz Roku orga-
nizowany jest przez Zarzad Gtowny Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego i Koto Liderow
Pielegniarstwa od 2005 roku. W 2018 roku,
w odpowiedzi na zmieniajaca sie sytuacje
w ochronie zdrowia, nowe wyzwania, a zara-
zem nowe mozliwosci dotyczace pielegniarek
i potoznych, decyzjg Zarzadu Gtéwnego PTP
wprowadzono zmiane w formule Konkursu.
Zadecydowano o odejsciu od oceny kandy-
datow indywidualnych, na rzecz wprowadze-
nia oceny osiggnie¢ zespotdw pielegniarskich
majacych bezposredni wptyw na jakos¢ pro-
cesu leczenia i opieki, badz sytuacje zdrowot-
ng podopiecznych. Patronat nad konkursem
Pielegniarka Roku obejmuje corocznie Mini-
ster Zdrowia oraz Prezes Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Potoznych, a takze nasi kluczowi
partnerzy w dziedzinie ochrony zdrowia.

Nowa formuta konkursu, ukierunkowana jest na pro-
mowanie innowacyjnosci oraz wdrazania zmian w pie-
legniarstwie, pracy zespolowej oraz zaangazowania
zespolow pielegniarskich w dzialania na rzecz po-
prawy jakosci opieki i leczenia oraz wdrazania zmian
majacych na celu dobro odbiorcy naszych ustug czyli
pacjenta, jednostki i spoteczenstwa. Innowacyjne roz-
wiazania to takie, ktore dotychczas nie funkcjonowaty
wdanejjednostceizostaly wdrozone dzigki pomystom,
inicjatywie i zaangazowaniu zespolu pielegniarskiego.
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Rozwigzania te powinny cechowac si¢ oryginalnoscia
oraz oparciem wdrozonych rozwigzan na dowodach
naukowych, a zespoly aplikujace powinny posiada¢
pelne prawa autorskie do koncepgji i wdrozonych roz-
wigzan. Wskazywane w konkursie efektywniejsze od
dotychczasowych rozwiazan innowacje powinny by¢
zwerytikowane poprzez metody badawcze lub anali-
tyczne.

Cele XV edycji Konkursu
Pielegniarka/Pielegniarz Roku
- Innowacje Roku 2019

Podstawowym celem konkursu jest wylonienie wdro-
zonych w 2019 r. innowacji w obszarze praktyki pie-
legniarskiej lub organizacji pracy zespotow pielegniar-
skich stuzacych poprawie jakosci $wiadczen zdrowot-
nych oraz bezpieczenstwa pacjenta i majacych wplyw
na sytuacje zdrowotna pacjenta lub okreslonej popula-
cji odbiorcow swiadczen zdrowotnych.

Konkurs ma charakter ogolnopolski, jest adreso-
wany do pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych
we wszystkich rodzajach podmiotow leczniczych
lub wykonujacych swoj zawod w ramach praktyki
zawodowej.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
Al Reymonta 8/12, 01-842 Warszawa
NIP 526-17-16-467, REGON 001267113,
KRS 0000065610
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WYSTAWA POSWIECONA MARII EPSTEIN

- Krystyna Pechalska

22 lipca 2019 roku zostata otwarta wystawa
zatytutowana ,Pan mnie prowadzit”, ktéra
przedstawia osobe Marii Epstein, wybitnej
pielegniarki, tworczyni pielegniarstwa zawo-
dowego na ziemiach polskich. Wystawa ma
miejsce w dolnym kosciele Bazyliki Mitosier-
dzia Bozego w tagiewnikach. Otwierata ja
przeorysza Siostr Dominikanek, siostra Stani-
stawa Chroscicka, inicjatorka tej wystawy. To-
warzyszyty jej: pani Bozena Weber z Fundacji
im. Stuzebnicy Bozej s. Magdaleny Marii Ep-
stein i Helena Matoga, cztonek Komisji Histo-
rycznej w toczacym sie procesie beatyfikacyj-
nym siostry Magdaleny. Zdjecia do wystawy
przygotowat pan Piotr Jantos.

Na otwarcie wystawy przybyt ks. bp Jan Zajac, ks. in-
fulat dr Bronistaw Fidelus, ks. Infutat dr Dariusz Ras,
ks. pralat Franciszek Slusarczyk oraz pielegniarki
i znajomi Zakonu Sidstr Dominikanek, a takze inni
zwiedzajacy.

Wystawa rozpoczela si¢ koncertem piesni ,, Ave Ma-
ria’ Schuberta, ktora wykonal profesor Marcin Wolak,
a na organach akompaniowal pan Michal Piechnik.

Pani Weber przedstawita zebranym osobe siostry
Magdaleny Marii Epstein, jako kandydatki na olta-
rze. Pani Matoga opowiedziala o relacji Marii Epstein
i Hanny Chrzanowskiej czyli relacji wybitnej dyrektor-
ki i mfodej instruktorki w Uniwersyteckiej Szkole Pie-
legniarek i Higienistek w Krakowie. Przyjazn i uksztal-
towana juz duchowos¢ dojrzalej Marii miala zapewne
wplyw na ksztaltowanie si¢ duchowosci mlodziutkiej

Hanny, obecnie juz blogostawionej. Siostra Stanista-
wa przedstawifa Marie Epstain wiasnie od strony jej
duchowosci, ktora najpelniej objawita si¢ w zakonie
Dominikanek, do ktérego wstapita pod koniec zycia
i przyjela zakonne imi¢ Magdalena.

Eksponowane zdjecia przedstawiaja cala droge
zyciowa Marii; od zagranicznych podrozy, poprzez
dzieta pomocy ubogim w ramach Stowarzyszenia Pan
Ekonomek; utworzenie z pomocg siostr Szarytek ma-
lego ambulatorium i szpitala, na bazie ktorego otwarto
pierwsza Szkole Zawodowych Pielegniarek na Zie-
miach Polskich. Wystawa prezentuje stuzbe w czasie
pierwszej Wojny Swiatowej poprzez Dworcowe Stacje
Opatrunkowe, Grupy Chirurgiczne, Kolumny Sani-
tarne. Reaktywacje - juz w odrodzonej Polsce - szkoly
pielegniarskiej jako Uniwersyteckiej Szkoly Pielegnia-
rek i Higienistek, ktorej zostala pierwsza dyrektorka.
Troska o rozwdj Szkoly i przekazanie swojego wielkie-
go dzieta w rece godnej nastepczyni, Anny Rydlownej,
aby sama reszte zycia mogla poswigci¢ Bogu w zakonie
mniszek dominikanskich Na Grodku.

Wiekszos¢ zdje¢ pochodzi ze zbioru, ktéry po-
zostal po Marii Epstein, w tym osobiscie przez nia
wykonanych.

Wystawa bedzie czynna jeszcze do konca marca
2020 roku. Warto wigc skorzystac z czasu, ktéry pozo-
stal i odwiedzi¢ te wystawe, oddajac jednoczesnie hotd
prekursorce zawodowego pielegniarstwa na Ziemiach
Polskich, Marii Epstein.

Krystyna Pechalska - cztonek KSPiPP

fot: Stanistawa Chroscicka

fot: Helena Matoga
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fot: Bozena Weber

fot: Andrzej Gluc
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PROBLEM SAMOBOJSTW
WSROD POLSKICH DZIECI

- Agnieszka Pawetko

Problem samobdjstw wsrod dzieci i mtodzie-
zy osigga coraz wieksza skale.

Zatrwazajace s statystyki, a zawierajg wy-
tacznie dane liczbowe dotyczace préb samo-
bojczych ze skutkiem Smiertelnym, nie ma
natomiast zadnego rejestru danych doty-
czacych zachowan samobdjczych bez skutku
Smiertelnego.

Sktonnosci samobojcze przejawiaja dzieci
te bardziej impulsywne i nadaktywne, nieoka-
zujace bolu i cierpienia w przypadku krzywdy
oraz takie, ktérych rodzice stosuja przemoc
lub lekcewazs je.

[los¢ samobojstw wsrod mlodziezy wzrasta. W ciagu
ostatnich trzydziestu lat potroita si¢ i wciaz si¢ zwiek-
sza. Wsrod nastolatkow w wieku 15-24 lata samobdj-
stwo jest juz na trzecim miejscu wsrod przyczyn $mier-
ci. Nieuniknionym jest wigc proba zmierzenia sie z tym
problemem w XXI wieku.

W Polsce zyje okoto 7,5 miliona 0sob niepelnolet-
nich.

Statystyki §wiatowe wskazuja na to, ze od 10 do 20%
tej grupy wiekowej cierpi na szeroko pojete zaburzenia
psychiczne.

Profesor Brunon Holyst uwaza, ze gléwny powod
zachowan suicydalnych, to zwatpienie w sens wlasnego
zycia oraz niskie poczucie wlasnej wartosci, ktore pro-
wadza do uswiadomienia sobie pustki egzystencjalnej
oraz poczucia bezsensu istnienia.

Adolescenci podejmuja probe samobojcza po to, aby
zwroci¢ uwage na swoje problemy i cierpienie. Mody
czlowiek przezywa trudne chwile wynikajace ze spe-
cyfiki okresu, w ktorym sie znajduje. Staje on bowiem
przed wyzwaniem dotyczacym zakonczenia procesu
separacji od rodziny, okreslenia wlasnej, szeroko poj-
mowanej tozsamosci oraz ustalenie wlasnego systemu
wartosci i okreslenie wlasnych celow zyciowych.

Samobojstwa dzieci i mlodziezy roznia si¢ znacznie
od samobdjstwa osoby doroslej. Moze mie¢ ono pod-
loze romantyczne i idealistyczne lub by¢ efektem im-
pulsu, porywu gniewu lub/ i irytacji, natomiast auto-
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agresywne zachowania moga by¢ wynikiem niskiej sa-
mooceny.

Istnieja dwie gléwne teorie wyjasniajace zjawisko
samobojstwa. Pierwsza, to model depresyjny, druga
— stresowy, wskazujacy na kontekst spoleczny i w nim
szuka wyjasnienia dziatan samobojczych.

Wyodrebniono osiem czynnikow, ktorych wystepo-
wanie zwigksza prawdopodobienstwo proby samoboj-
czej;

cechy osobowosci

obcigzenia rodzinne

wezesniejsze zachowania samobojcze
stresujace wydarzenia

czynniki spoteczne i kulturowe

zaburzenia psychiczne — zachowanie

kontakt z zamachem samobdjczym innej osoby.

Od wiekow czlowieka intrygowalo samobdjstwo.
Dopatrywal sie w tym akcie mrocznych tajemnic, nie-
czystych sit, nadprzyrodzonych mocy.

Codziennie na calym $wiecie ponad 1000 osob
umiera $miercia samobdjcza, oczywiscie liczba prob
jest prawdopodobnie kilkakrotnie wieksza.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (dawniej Fundacja
Dzieci Niczyje) zwraca uwage na korelacje statystyki
samobdjstw z niewystarczajaca opieka psychologicz-
na w polskich szkofach. Problem dotyczy szczegolnie
mniejszych miejscowosci, gdzie dostep do psycholo-
gow i psychiatrow jest utrudniony.

Zrédet problemu mozna szukaé juz w najmfodszych
latach zycia. Niedawno Fundacja przeprowadzita ba-
danie na zlecenie WHO i Ministerstwa zdrowia, ktore
pokazuje, ze mfodzi ludzie, ktorzy mieli negatywne do-
swiadczenia w dziecinstwie — m.in. doswiadczyli prze-
mocy emocjonalnej lub zaniedbania emocjonalnego -
kilkanascie razy czesciej podejmuja proby samobojcze
lub dokonuja samookaleczenia.
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SAMOBOJSTWO

Samobdjstwem nazywa sie kazdy przypadek
smierci bedgcy bezposrednim lub posrednim
wynikiem dziatania lub zaniechania
przejawianego przez ofiare zdajgcg sobie sprawe
ze skutkow swego zachowania.

Emile Durkheim

Proba samobojcza - samodzielnie podjete i poten-
cjalnie smiertelne dzialanie, ktérego intencja bylo do-
prowadzenie do wlasnej $mierci, jednak wskutek kto-
rego do owej $mierci nie doszto.

Samobojstwo - intencjonalne odebranie sobie zycia.

Sygnaly zagrozenia §wiadczace o myslach samo-
bojczych.

Wezesne sygnaly ostrzegawcze:

u Wycofywanie si¢ z kontaktow z rodzina i przyja-
ciotmi, odwracanie si¢ od nich.

m Zainteresowanie lub wrecz zaabsorbowanie tema-
tyka $mierci.

» Wyrazne zmiany osobowosci i powazne zmia-
ny nastroju.

m Trudnosci z koncentracja.

m Trudnosci w szkole; obnizenie jakosci pracy
iocen.

m Zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych
jedzenia i snu.

m Utrata zainteresowania rozrywkami.

m Czeste uskarzanie si¢ na fizyczne dolegliwosci,
przewaznie powiazane z emocjami, jak: béle glo-
wy, bole zotadka lub uczucie zmeczenia.

= Nieustanne znudzenie.

m Utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktore
dotychczas mlody czlowiek sie troszczyt (np. za-
niechanie dbalosci o wyglad).
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Sygnaly wysokiego zagrozenia:

= Rozmawianie o samobojstwie lub jego planowa-
niu.

= Wzrost impulsywnosci: nagle impulsywne dziafa-
nia, jak: akty agresji i przemocy, zachowania bun-
townicze lub ucieczkowe (wynikajace z ogromne-
go napiecia emocjonalnego).

= Nagle ekscesy alkoholowe lub narkotykowe (beda-
ce proba ,znieczulenia si¢” w cierpieniu lub forma
~wolania o pomoc”).

» Wypowiadanie komunikatow na temat bezna-
dziejnosci zycia, braku wyjscia, wlasnej bezwarto-
sciowosci.

» Odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagrod.

= Rzucanie co jaki$ czas komunikatow typu: ,Nie-
dlugo przestane by¢ dla ciebie problemem’; ,To nie
ma znaczenia, ,1o juz na nic si¢ nie zda” lub ,Juz
sie nie zobaczymy”.

= Rozdawanie kolegom swoich ulubionych przed-
miotéw; oddawanie domowych zwierzakow w do-
bre rece.

= Sporzadzanie testamentu.

= Wypowiadanie komunikatow takich jak, ,Jestem
niczym, ,Nie warto sic mna zajmowac’, ,Chcial-
bym umrze¢’, Zamierzam si¢ zabi¢’, ,Nie powin-
nam si¢ urodzi¢”

w Tworzenie wierszy i opowiadan z motywem
$mierci, ujawniajacych brak poczucia sensu zycia,
czasem lek.

w Tworzenie obrazéw i plakatow przedstawiajacych
krzyze, cmentarze, topielcow, muche zaplatang
w pajecza sie¢. W pracach plastycznych zauwa-
zalna jest uboga, ,depresyjna’ paleta barw: czern,
rozne odcienie szarosci, granat, czasem braz.

EFEKT WERTERA - znaczacy wzrost samobojstw
spowodowany naglo$nieniem w mediach samobdj-
stwa znanej osoby. Informacje o samobdjstwach oraz
ich opisy zamieszczane w mediach moga spowodo-
wa¢ nasladownictwo.

SAMOOKALECZENIE

Samookaleczanie sie, czyli umyslne uszkadzanie wia-
snego ciala, moze by¢ wynikiem niskiego poczucia
wlasnej warto$ci. Formy samookaleczania sa rozne; od
uderzania glowa w przedmioty, gryzienie reki oraz cze-
ste pocieranie si¢ i drapanie, po podcinania skory i zyt
za pomoca ostrych narzedzi, sa najczgéciej przejawem
autoagresji bezpo$redniej, czyli przemocy skierowanej
w stosunku do wlasnej osoby.
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Sktonnos¢ do samookaleczenia jest jednym z najbar-
dziej wyniszczajacych zachowan osob z zaburzeniami
rozwoju. Jest wiele mozliwych przyczyn, dla ktérych
osoba moze wykazywa¢ skfonnosci do samookale-
czenia, poczawszy od biochemicznych, a skonczywszy
na srodowiskowych.

Do samookaleczenia zazwyczaj dochodzi w stanie
wysokiego napigcia emocjonalnego i wewngtrznego
wzburzenia. Przyczyna takich zachowan moze by¢
przemoc, poczucie depresji, niskie poczucie wlasnej
wartosci lub problemy dotyczace relacji miedzyludz-
kich. Samookaleczenie moze wystapi¢ u osob, ktore
odczuwaja bezradnos¢, odosobnienie, samotnos¢,
brak kontroli i obojetno$¢ otoczenia. Samookaleczenie
wystepuje czesciej u ludzi, ktorzy w dziecinstwie byli
ofiarami molestowania lub przemocy.

Okaleczanie si¢ czgsto przynosi odprezenie i poczu-
cie kontroli, powoduje szybka, cho¢ chwilowa popra-
We samopoczucia.

Wspomniany profesor Brunon Holyst pracuje nad
sposobami zapobiegania zachowan samobdjczych
u dzieci i miodziezy. Zwraca on uwage przede wszyst-
kim na potrzeby edukacji spolecznej, ktora wsrod
obywateli wytworzy pozytywne nastawienie do zycia,
nauczy takze sposobow, strategii rozwiazywania pro-
blemow, z ktérymi na co dzien kazdy czlowiek musi si¢
zmierzy¢. W celu zapobiegania samobdjstwom spe-
cjalng troska winni by¢ tez objeci ludzie zmagajacy sie
z powaznymi klopotami zyciowymi, takimi jak: choro-
by terminalne czy zal po bliskim zmartym.
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fot: Archiwum autora

Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej
zaprasza do zamieszczania reklam
Zainteresowanych prosimy o kontakt tel: 12 422-88-54
lub adres e-mail: biuro@moipip.org.pl
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Koszt reklamy:
M strona A4 (210x297mm + spad 5mm) — 1000 zt + vat
H 1/2 strony A4 (210x145mm + spad 5mm) — 500 zt + vat
B 1/4 strony (95x140mm + spad 5mm) — 250zt + vat
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JANINA WOYNAROWSKA
JAKO WZOR OSOBOWY PIELEGNIARKI

- Barbara Stupska

Dnia 21 pazdziernika 2019 r w ramach XXXIII
Tygodnia Kultury Chrzescijanskiej, Powia-
towe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Chrzanowie i Klub Inteligencji Katolickigj
w Chrzanowie zorganizowaty konferencje
pod tytutem ,Janina Woynarowska jako wzor
osobowy pielegniarki”. Podczas tego spotka-
nia reprezentowatam Matopolska Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych wspdlnie z Wi-
ceprzewodniczaca Iwong Malinowska-Lipien.

W konferencji wzieta rowniez udziat Pani
Helena Matoga, wicepostulator do spraw
beatyfikacji juz dzis Btogostawionej Hanny
Chrzanowskiej, ktéra przypomniata o wspot-
pracy Janiny Woynarowskiej z Hanng Chrza-
nowska. Podczas spotkania wystuchalismy
ciekawego wyktadu na temat znaczenia dla
wspodtczesnego cztowieka wzoru osobowosci,
a takze prezentacje przypominajaca zyciorys
i dokonania Stuzebnicy Bozej Janiny Woy-
narowskiej. Ja sama urodzitam sie w Chrza-
nowie, przez wiele lat tam mieszkatam i jako
mata dziewczynka czesto chodzitam z mama
do Przychodni, w ktérej pracowata Janina
Woynarowska. Nie przypominam sobie bez-
posredniego z nig kontaktu, jednak jak przez
mgte widze postac ,Pani pielegniarki, ktorej
z jakiego$ powodu troche sie batam. widzac
ja, grzecznie siadatam na krzesle w oczeki-
waniu na wizyte u doktora”. By¢ moze ten
dzieciecy lek i niepewnos¢ wynikaty z tego,
ze Janina miata charakterystyczny i dla dziec-
ka zbyt powazny wyraz twarzy, ktory jednak
za chwile przetamywany byt jej serdecznym
usmiechem. Nigdy nie przechodzita obojet-
nie obok o0séb siedzacych na korytarzu w po-
czekalni. Interesowata sie kazdym, kto po-
trzebowat pomocy czy rozmowy. Kiedy teraz
po latach rozmawiam z seniorami z mojej ro-
dziny, nie podajac wiasciwie o kogo konkret-
nie chodzi, kazde z nich przypomina sobie ta
niezwykta i wyjatkowa osobe. Sami wymie-
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niaja jej nazwisko i potwierdzaja, ze byta to
bardzo znana, dobra i uczynna pielegniarka,
ktora poswiecata sie catkowicie swojej pracy.
Pozwole sobie na krotkie przyblizenie jej zy-
ciorysu i dokonan.

Urodzita si¢ 10 maja 1923 r. i jako dziecko trafita do
Chrzanowa. Zostala adoptowana przez znane i nie-
zwykle szlachetne malzenstwo Woynarowskich. Jej
przybrany ojciec Kazimierz byt pulkownikiem, dok-
torem medycyny i prezesem chrzanowskiego oddziatu
»Sokola, a matka Maria prowadzila dziatalnos¢ cha-
rytatywna w Towarzystwie $w. Wincentego a Paulo.
Janina po ukonczeniu szkoly podstawowej i sredniej
medycznej podjeta prace pielegniarki, traktujac swoj
zawdd jako zyciowe powolanie i stuzbe dla blizniego.
Po pewnym czasie, zeby by¢ blizej cztowieka i bardziej
go zrozumie¢, podjeta réwniez zaoczne studia na Wy-
dziale Psychologii i Filozofii Chrzescijanskiej w Kra-
kowie, uzyskujac tytul magistra. Jako dyplomowana
pielegniarka byla powiatowa instruktorka szkolaca
milode adeptki sztuki pielegniarskiej.

Janina Woynarowska byta wysoko ceniona piele-
gniarka w Chrzanowie. Ceniono ja za duza wiedze
medyczna i za jej wielka dobro¢ w praktyce pielegniar-
skiej. Chorzy tesknili za jej obecnoscia, poniewaz przy-
nosita pomoc dla chorego ciala i pocieche dla strapio-
nej duszy. Bezinteresowna pomoc chorym stawala si¢
z kazdym rokiem coraz wicksza pasja jej zycia. Otacza-
ta opieka opuszczonych i niechcianych, matki samotne
ze swoimi dzie¢mi, a takze ludzi starszych. Dla nich
Janina Woynarowska organizowala pomoc material-
na i duchowa. Na spotkaniach mogli oni wystucha¢
fachowej prelekcji medycznej, wyglaszanej przez za-
proszonego lekarza, po czym pani Janina podejmo-
wala temat wedtug swojego uznania. Dla takich ludzi
organizowala we wspdlpracy z kaplanami turnusy
rekolekcyjne — wypoczynkowe przy sanktuarium ma-
ryjnym w Plokach. Rodziny biedne odwiedzata niosac
rade i pomoc. Najbardziej potrzebujacym rozdawata
tzw. ,numerki’, za ktore w sklepie otrzymywali podsta-
wowe artykuly zywnosciowe, zwlaszcza chleb i mleko.
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fot: Otwarcie Konferendji

Wchodzita do rodzin zaniedbanych i patologicznych,
w ktorych oprocz koniecznych spraw materialnych
i porady duchowej, zalatwiala korepetycje dla dzieci,
a jedli byly nieochrzczone, stawala sie dla nich czesto
matka chrzestna. Przez pewien czas Janina Woyna-
rowska byla przelozona pielegniarek w Przychodni
Obwodowej w Chrzanowie i powiatowa instruktorka
pielegniarek. Juz w tamtych latach przyczynita si¢ do
powstania Domu Samotnej Matki przy wspolpracy
z ks. Zbigniewem Monko. Jako kurator w Osrodku
adopcyjnym posredniczyla w odnajdywaniu rodzi-
cow zastepczych dla dzieci pozostawionych. Wspot-
pracowala z krakowskim Wydzialem Duszpasterstwa
Rodzin, gdzie wiele uczynila dla mlodych par narze-
czenskich i malzenskich. Miata dzigki temu mozliwo$¢
wspolpracy z 6wczesnym ksiedzem Kardynalem Ka-
rolem Woijtyta i juz dzi$ Blogostawiona Hanna Chrza-
nowska. To wlasnie wspolnie z nig, jako jedna z pierw-

fot: Uczestnicy Konferendji
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szych w wojewddztwie krakowskim, podjeta si¢ zor-
ganizowania pielegniarstwa srodo-wiskowego. Wraz
z innymi polozyla podwaliny pod chrzanowski Klub
Inteligencji Katolickiej. Jego powstanie poprzedzone
byto m.in. organizacja w domach prywatnych licznych
wieczordw artystycznych o charakterze patriotyczno-
religiinym i spotkan dyskusyjnych. Jej wytrwata ofiar-
nos¢ zostala dostrzezona przez innych. I nawet w tam-
tych latach, kiedy tak wyraziste i nieztomne postawy
chrzescijanskie byly niszczone, Janina Woynarowska
za prace zawodowa i spofeczng otrzymywata dyplomy
i odznaczenia, w tym Ztoty Krzyz zastugi dla Ziemi
Chrzanowskiej i Krakowskiej. Nie zawsze jednak za jej
trud i ofiarno$¢ spotykaly ja usmiech, zyczliwos¢ i wy-
razy uznania. Jeden czyn zawazyl na tym, ze odebrano
jej wszystkie ,honory” W 1969 r. jadac karetka do jed-
nego chorego ,oémielita” si¢ drugiego chorego po am-
putacji obu ndg zabra¢ na jego prosbe do klasztoru
lezacego przy trasie przejazdu.

Musiata odej$¢ z miejsca pracy, ale poszerzyta
krag dziatan charytatywnych i dla Kosciota, juz
nie tylko na terenie miasta Chrzanowa i okolic,
ale w calej Archidiecezji Krakowskiej. Szcze-
golna cecha jej charakteru bylo tez zamitowa-
nie do muzyki powaznej, $wieckiej i religijnej,
do literatury, a przede wszystkim do poezji.
Oddana bez reszty zawodowi, ktory traktowata
jako swoje powolanie, sktadata swoim zyciem
swiadectwo prawdzie, ze nalezy zawsze czynic

dobro.
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A

fot: Helena Matoga w trakcie wystapienia

Pracowite i oddane stuzbie bliznim zycie Janiny
Woynarowskiej nieoczekiwanie zakonczyt wypa-
dek samochodowy 24 listopada 1979 roku. Jej grob
na chrzanowskim cmentarzu, stale i licznie odwiedza-
ny, stal sie miejscem rodzacego sie kultu. Z wdzieczno-
$cig wspominana jest jej ofiarna praca, czesto wsréd
wielu utrudnien, zawisci i ludzkiej matosci, jej zaan-
gazowanie w dzialalno$¢ spofeczna i charytatywna, jej
szczera i zarliwa wiara i modlitwa. Byt to czfowiek do-
bry i wyjatkowo potrzebny, wielki cztowiek, o wielkim
sercu’— tak powiedzial o niej na Mszy pogrzebowej
biskup Jan Pietraszko.

Proces kanonizacyjny stuzebnicy Bozej Janiny Woy-
narowskiej rozpoczat ks. kardynat Franciszek Machar-
skiw czerweu 1999 roku. Etap jej procesu beatyfikacyj-
nego w kraju zostal juz zakonczony i materialy przeka-
zano do specjalnej komisji w Watykanie.

Swietos¢ wydaje sie daleka i nieosiagalna. By¢ $wie-
tym w potocznym, a nie calkiem uprawnionym mnie-
maniu, to prawie nie by¢ czlowiekiem z krwi i kosci,
ale ulotnym, ze sfer niebieskich, aniotem. Bo przeciez
$wieci sg posrod nas! Nie wszyscy z nich wyniesieni
beda na oftarze, uroczyscie beatytikowani i kanonizo-
wani. Pozostang nieznani $wiatu, cho¢ s czesto w za-
siegu naszej reki i wzroku. To heroicznos¢ w zmaga-
niach nie z wielkimi wyzwaniami, ale z mafg i trudna
- czesto dramatyczna - codziennoscia.
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Po $mierci matki napisafa jeden z najpigkniejszych
swoich wierszy, pt.. Matkal5]:

» Nie urodzita, ale data Mitosc,
ktorg otulita na zawsze bezbronng, sierocq istotg.
W swoje Zycie zaprosita,
swoim Zyciem sig podzielita — czuwajgc dzien i noc
gotowoscig czutych rgk.
Swiattem pogodnych spojrzen rozpraszata
lek dziecigcego serca,
ktore...
Nieustajqgcg piesn Spiewa — Materiko...”
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7. https://pl.wikipedia.org/wiki/Janina_Woynarowska

W

Barbara Stupska — mgr poloznictwa, specjalista
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego, Wice-
przewodniczaca MORPIP.
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HIPNOZA I HIPNORODZENIE

- Kaja Krawczyk

Hipnoza, bedaca podstawa hipnorodze-
nia, jest naturalnym dla nas stanem, ktére-
go doswiadczamy kazdego dnia. To ten ro-
dzaj btogiego unoszenia sie pomiedzy jawa
a snem, gdy zasypiamy lub sie budzimy. Jest
to zmieniony stan swiadomosci, ktéry mozna
osiggna¢ naturalnie, dzieki czemu dla celéw
terapeutycznych (hipnoterapii), korzystne
sugestie moga by¢ podawane bezposrednio
do podswiadomosci.

W Polsce nie ma swiadomosci odnosnie tego, ze hip-
noza zostala zatwierdzona na arenie migdzynarodowej
przez kilka organizacji, w tym Canadian Medical As-
sociation, American Psychological Association i Ame-
rican Psychiatric Association od poczatku lat 60-tych.

W 1955 British Medical Association (BMA) za-
twierdzito stosowanie hipnozy w celu zmniejszenia
bolu podczas porodu i operacji. Ponadto BMA pole-
cifo takze wszystkim lekarzom i studentom medycyny,
aby przeszli podstawowe szkolenie w zakresie hipnozy,
stwierdzajac, ze ,hipnoza jest skutecznym sposobem
tagodzenia bolu porodowego, bez wplywu na jego
normalny przebieg”

Hipnorodzenie (po angielsku hypnobirthing), to po-
pularna w Wielkiej Brytanii metoda przygotowujaca
kobiety w ciazy do doswiadczenia spokojnego porodu.
U jej podstaw lezy zalozenie, ze pordd jest najbardziej
naturalnym wydarzeniem w zyciu kobiety, do ktérego
ich ciala sg idealnie stworzone.

Odpowiedzialno$¢ za bol, ktorego doswiadczaja ko-
biety, lezy w leku i strachu, ktére powoduja uwalnianie
sie w ciele hormonu stresu, kortyzolu. W takiej sytuacji
macica si¢ zaciska tworzac napiecie i bol. Hipnoro-
dzenie, jest to zbior technik, ktore pozwalaja mamom
osiagnac¢ gleboki stan relaksu. Dzigki temu, jej ciato
w latwiejszy i przyjemniejszy sposob przygotowuje sie
na pordd, a endorfiny i naturalna oksytocyna zastepuja
hormony stresu.
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Czes¢ hipno hipnorodzenia odnosi sie do:
wykorzystania glebokiego relaksu,
przeformowania negatywnych mysli i lekow ota-
czajacych porod w pozytywne stwierdzenia,
uczenia sie, jak pozwoli¢ swojemu ciatu catkowi-
cie przejac kontrole.

Kiedy umyst zbacza z drogi i pozwala cialu robi¢
to, do czego zostalo zaprojektowane, poréd moze by¢
o wiele bardziej komfortowy, a nawet szybszy. To pola-
czenie umystu i ciala.

KORZYSCI I BADANIA
Istnieje wiele korzysci metody, z ktérych glowna jest
uwolnienie strachu. Wiele kobiet boi si¢ rodzi¢, a kie-
dy sie boimy, nasze ciata uwalniaja adrenaling. W cza-
sie porodu powoduje to napiecie migsni macicy, co
prowadzi do skurczow i bolu. Jesli ten strach zostanie
usuniety, ciafo jest rozluznione i migkkie, wtedy porod
moze postepowac znacznie fagodniej. Ponadto:
dzieki technikom hipnorodzenia, mamy sa pew-
niejsze siebie, bardziej ufaja swojemu ciatu i wie-
dza, jak pozbywa¢ sie leku i strachu dotyczace-
go porodu,
wiedza, jak si¢ zrelaksowac i pozosta¢ spokojna,
znaja techniki oddychania, ktore pozwalaja im
osiagnac stan spokoju,
zmniejszona jest koniecznos¢ zastosowania le-
kow,
dzigki temu, ze nie ,wyciskaja” dziecka wbrew
swojemu cialu, jest mniejsza koniecznos¢ naciecia
krocza podczas porodu,
dzieki hipnorodzeniu mamy maja krétszy porod,
ktory do tego jest spokojniejszy i wygodniejszy,
przez co po porodzie czuja si¢ pozytywnie i spo-
kojnie,
zwigksza sie ich pewnos¢ siebie oraz swego ciala,
jako naturalnego i cudownego organizmu, ktory
jest stworzony do tego, by urodzic.

Na kursie przyszle mamy uczone sa jak bezpiecznie
praktykowac autohipnoze, dzigki czemu sa w stanie za-
chowac spokoj. Poznaja techniki oddechowe, wizuali-
zacje oraz moc afirmacji, co w potaczeniu z edukowa-
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niem ich odnosnie fizjologii porodu sprawia, ze strach
jest rtownowazony przez wicksza wiare w siebie i proces
narodzin. Kiedy kobiety zrozumieja, ze bél jest powo-
dowany hormonami stresu, ucza si¢ pozbywac strachu
ulatwiajac tym samym wytwarzanie hormonéw ula-
twiajacych porod. Kiedy pordd jest bardziej pozytyw-
ny, wspiera on wiez z dzieckiem, a matki maja mniejsze
ryzyko popadniecia w depresje poporodowa.

Istnieje wiele dowodow na to, ze obawa przed po-
rodem wigze si¢ z wickszymi komplikacjami podczas
porodu. Ponadto wykazano wplyw pozytywnych do-
swiadczen porodowych na dlugotrwate zdrowie i do-
bre samopoczucie oraz relacje z dzieckiem. Co réwniez
istotne wiele kobiet wykorzystalo swoje umiejetnosci
i techniki poznane na kursie do innych obszarow swo-
jego zycia. Waznym elementem kursu, jest budowanie
zaufania, prywatnosci i poszerzania $wiadomosci po-
przez edukacje o ciele ludzkim. Zamiast koncentrowac
si¢ na ryzyku i komplikacjach, pordd jest postrzegany
jako czule i pelne mitosci wydarzenie.

Dostepne badania wskazuja, ze wiele kobiet zwraca
sie w czasie ciazy do stosowania terapii alternatywnych.
Coraz wigcej jest 0sob szukajacych innych niz standar-
dowe podejs¢ do porodu. Te decydujace si¢ na tego
typu rozwigzania daza do holistycznego, bardziej oso-
bistego podejscia do ich zdrowia i samopoczucia. Maja
wyrazne pragnienie naturalnego porodu i minimalnej
interwencji medycznej.

Kobiety nauczono lekcewazy¢ swoj naturalny in-
stynkt i rodzi¢ w ramach medycznego modelu opieki.
Te zas, ktore przechodza szkolenie w zakresie hipno-
rodzenia, to te, ktore przybywaja na sale porodowa
najbardziej przygotowane na doswiadczenie porodu
w poczuciu spokoju, odwagi i wiary w siebie i swo-
je cialo.

W raporcie HypnoBirthing Institute z 2010 r.
porownano raporty porodow kobiet stwierdza-
jac, ze:
okolo 20 procent matek rodzacych z zastosowa-
niem technik hipnorodzenia mialo znieczulenie
zewnatrzoponowe, w porownaniu z 70 procenta-
mi grupy kontrolne;j,
srednia ocena bolu dla grupy hipnozy podczas
porodu wynosita 5,86 17,3 dla grupy kontrolnej,
kobiety stosujace hipnoze mialy mniej indukgji
porodu (22 z 260) w poréwnaniu z (72 z 260)
w grupie kontrolnej.
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Dowody wskazuja na konkretne korzysci na kazdym
etapie ciazy. Hipnoza pomaga zlagodzic stres i niepo-
kéj zwigzany z procedurami medycznymi, strachem
ibolem podczas porodu. Kilka badan wykazato znacz-
ne zmniejszenie powiklan i interwencji medycznych
dla matek stosujacych techniki hipnozy. W badaniu 42
ciezarnych, zadna z 22 pacjentek w grupie z hipnoza
nie doswiadczyla interwengji chirurgicznej w porow-
naniu z 12 z 20 pacjentek w grupie kontrolne;.

Badania pokazaly, ze kobiety, ktore stosowaly si¢ do
technik, ktore oferuje hipnorodzenie, byly bardziej
opanowanie podczas porodu. Pierwsza faza porodu
postepowata szybciej, ze zmniejszonym odczuwaniem
bolu. Kobiety mialy wigcej spontanicznych porodow,
stosowaly mniej srodkow uspokajajacych, oksytocy-
ny i mialy niemowleta z wyzszym wynikiem Apgar
zaréwno po jednej, jak i po pigciu minutach. Wartos¢
tych dowodow wyraznie i zdecydowanie wskazuje
na poparcie zastosowania hipnoterapii w zmniejszaniu
bolu porodowego.

Korzysci wynikajace z hipnozy nie konicza si¢ na sa-
mym porodzie, gdyz hipnoza moze zmniejszy¢ czesto-
tliwos¢ wystepowania depresji poporodowe;.

Ponadto w innych artykulach mozna znalez¢ dane
o tym, ze prawie 80% kobiet w ciazy, w krajach o wyso-
kich dochodach przyznaje sie do cierpienia z powodu
lekowzwiazanychzciaza,a 6%z nichzglasza obawyjako
»paralizujace” Stres w ciazy powoduje réwniez, ze oko-
to 13% kobiet odktada macierzynstwo z powodu stra-
chu. W Wielkiej Brytanii Hofberg i Brockington sfor-
mulowali termin ,tokofobia’, wywodzacy si¢ od grec-
kiego ,tocos” (narodziny) i ,fobia” (strach). Jest to lek
przed ciaza i porodem, ktéry czesto prowadzi albo do
cesarskiego ciecia lub wrecz do rezygnacji z posiadania
dzieci. Odnotowano przypadki, gdzie hipnorodzenie
poprzez edukacje odno$nie hormonow oraz roli tech-
nik relaksacyjnych w procesie rodzenia, miato kojacy
wrecz wplyw na postrzeganie porodu przez pacjentke
z traumg porodowa. Przypadek z pracy magisterskiej
na londynskim University of West London, gdzie au-
torka badata wplyw hipnorodzenia na stan pewnosci
siebie kobiet w ciazy odnosnie zdolnosci ich ciata do
naturalnego porodu, przybliza sytuacje, w ktorej zna-
lazla si¢ dana kobieta. 12 lat rezygnowata z posiadania
dzieci po traumatycznym pierwszym porodzie i nigdy
nie planowata po raz drugi zosta¢ matka. Kiedy zaszta
w nieplanowanaq ciaze ,,siedziata na podlodze i plakata
z przerazenia. Zapytana o to, jaki wptyw hipnoporéd
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mial na jej doswiadczenie drugiego porodu opisala to,
jako ,leczace ja z traumy, ktéra przez 12 lat kierowala
jej zyciem, a sam porod byl wspanialy i satysfakcjonu-
jacy” Dodata rowniez, ze ,nie wyobrazala sobie lepsze-
go sposobu na powitanie swojego dziecka na $wiecie’

POLOZNE JAKO NAJLEPSZA GRUPA
ZAWODOWA MOGACA OFEROWAC
KURSY HIPNORODZENIA DLA RODZICOW

Polozne, to jedne z najbardziej szanowanych zawodow
medycznych. Ewoluowaly one od bycia stuzebnicami
lekarzy i opiekunek do wysoko wykwalifikowanych
i wyksztalconych specjalistow, ktore przyjely wazna,
integralna i niezbedna role w systemie opieki zdrowot-
nej. Kobiety pomagaty kobietom rodzi¢ dzieci przez
cala historie cywilizacji. W sposob naturalny kobiety
ufaja bardziej drugiej kobiecie, ktéra w $wiadomosci
przez pokolenia byta figura matki i opiekunki.

Wielu lekarzy uwaza poréd za zabieg medyczny.
Polozne i matki, ktorymi si¢ opiekuja, czesto uwazaja
je za znacznie wiecej. Ponadto, polozne sa gtownymi
profesjonalnymi opiekunkami w czasie normalnej cia-
zy i porodu, dlatego tez sa bardziej w stanie ufatwic ko-
biecie i jej partnerowi korzystanie z zalet, jakie oferuje
hipnorodzenie, poniewaz wymagana opieka jest po-
dobna do opieki, ktora zwykle zapewniaja, aby ulatwi¢
normalny pordd.

Polozne przeszkolone w zakresie hipnozy moga za-
oferowa¢ swoim pacjentkom strategie zwigkszajace
poczucie kontroli i dobrego samopoczucia. Cud po-
rodu moze by¢ zwigkszony, gdy matka jest wspoma-
gana hipnotycznie, aby czuc¢ si¢ spokojniej i wygodniej
do$wiadcza¢é porodu. W ostatnich badaniach autor
zaleca, aby pielegniarki odbyly formalne szkolenie
w zakresie hipnozy albo w ramach normalnego kur-
su akademickiego lub za posrednictwem istniejacego
stowarzyszenia zawodowego zajmujacego si¢ hipnoza.
Dzigki temu nie tylko beda gotowe sprostac rosnacym
oczekiwaniom coraz bardziej sSwiadomych kobiet, ale
beda w stanie oferowa¢ bardziej skrojona i dostosowa-
na do indywidualnych potrzeb opieke dla swoich pa-
cjentek. Takie polozne sa wtedy w stanie budowac bliz-
szq relacje z pacjentka, ktora naucza tej metody i beda
wiedzie¢ jak opiekowa¢ si¢ osobami, ktore planuja
rodzi¢ z zastosowaniem technik, jakie oferuje hipno-
pordd. Ponadto, wielu kobietom fatwiej jest odpusci¢
i podda¢ si¢ procesowi porodu, gdy sa w znajomym
otoczeniu wraz z ludzmi, ktorym ufaja.
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Juz teraz czesto specjalisci przygotowujacy kobiety
do porodu uczy rodzace, technik medytacji z prze-
wodnikiem (guided imagery), technik relaksacyjnych,
technik oddechowych (i wiele wiecej). Hipnoza, induk-
cja transu i autohipnoza sa naturalnymi nastepstwami
i uzupelnieniem praktyk specjalistow porodu.

POPULARNOSC METODY
W WIELKIEJ BRYTANII

W Wielkiej Brytanii wigkszos¢ poloznych zna te meto-
de. Kursy dostepne sa dla par nawet w szpitalach, a fakt,
iz obie ksiezne (Kate i Megan) rodzily z zastosowaniem
technik hipnoporodu, wptynal na jeszcze wigksza roz-
poznawalnos¢ i dostepnos¢ tej metody. Celem jest,
by polozne w Polsce mialy réwne szanse na zdobycie
wiedzy w tym zakresie, by mogly nie tylko uczy¢ tego
swoje przyszle pacjentki, ale by mialy rowniez swiado-
mos¢, jak postepowac w przypadku rodzacych, ktére
planuja doswiadczy¢ hipnoporodu.

W angielskiej prasie i badaniach trudno znalez¢ je-
den wynik dotyczacy tego, jak obecnie wyglada ten
trend, niemniej jednak kilka roznych zrédel nieco ob-
razuje obecna sytuacje:

Kiedy w 2012 roku szpital Colchester Hospital
University NHS Trust w Essex zaczat oferowac za-
jecia z hipnorodzenia, prowadzil jeden kurs mie-
siecznie, uczac okolo 48 kobiet rocznie. W 2013
prowadzili 10 kursow hypnobirthing miesiecznie
i przewiduja, ze w 2015 r. poinstruuja od 720 do
960 kobiet w zakresie hypnobirthing.

Prawie 25% kobiet, ktore rodza w szpitalu i od-
dziatach porodowych w Colchester Trust, wzigto
udzial w kursie hypnobirthing przed porodem,
a prawie jedna na cztery potozne jest przeszkolo-
na instruktorka hypnobirthing.

Dane Google ujawniaja bardzo wyraznie rosnace
zainteresowanie: wyszukiwanie hypnobirthing
w internecie w Wielkiej Brytanii wzrosto ponad
dwukrotnie w ciagu ostatnich 10 lat. Widzac zain-
teresowanie mozna stwierdzi¢, ze hypnobirthing
bedzie standardowa praktyka w szkotach rodze-
nia. Bedzie to glowny nurt.

Shelley Northern, certyfikowana pielegniarka-po-
lozna mowi, ze metoda ta cieszy sie coraz wigksza

MAOPOLSKIE PIELEGNIARKI | POLOZNE



popularnoscia. ,\Wielu naszych pacjentow wybie-
ra hypnobirthing’, méwi Northern. , Powiedzial-
bym, ze ponad 60% z nich”

Kaja Krawczyk — magister Hipnoterapii Klinicznej
ze specjalizacja Hypnobirthing z dyplomem Universi-
ty of West London w Wielkiej Brytanii, dyplomowany
nauczyciel KgHypnobirthing oraz cztonek British So-
ciety of Clinical Hypnosis. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: www.hypnosinstitute.com.
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WOLONTARIAT W ALGIERII
- MOJA AFRYKANSKA PRZYGODA

- Agnieszka Wactaw

Wolontariat w Afryce byt zawsze moim wiel-
kim marzeniem. W trzeciej klasie liceum po-
stanowitam, ze po studiach wyjade pomagac
tam, gdzie nie wszyscy maja tyle szczescia, co
ja. Uwazam, ze nie ma nic piekniejszego niz
dzielenie sie tym, co mamy — w moim przy-
padku jest to wiedza zdobyta w ciggu piecio-
letnich studiéw. Prébowatam w wielu organi-
zacjach. Ostatecznie zostatam przyjeta przez
organizacje AIESEC do projektu ,Salam Alge-
ria Health”.

AIESEC powstal w 1948 roku, kiedy to po II wojnie
swiatowej brakowato mlodych liderow. Zajmuje sie
realizacja 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju ONZ,
w ktore zalicza si¢ m.in. ,, Dobre zdrowie i jakos¢ zycia”
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Dzigki temu miodzi ludzie wyksztatcaja w sobie cechy,
ktére majg im pomdc nie tylko tworzy¢ cechy liderow,
ale takze nauczy¢ si¢ pracy w grupie czy tez dziala¢
z mysla o przysztych pokoleniach.

22 lipca wyladowatam na lotnisku w Oranie, skad
odebraly mnie osoby zwiazane z organizacja i zawiozly
do domu rodziny, u ktérej miatam spedzi¢ nastgpne
szes¢ tygodni. Do moich obowiazkow nalezata przede
wszystkim edukacja. Rozmawialam z mlodymi Algier-
czykami na tematy zwigzane z moim zawodem, tj. sa-
mobadanie piersi, profilaktyka raka sutka oraz nowo-
tworow narzadu rodnego, pierwsza wizyta u gineko-
loga. Poniewaz w Algierii nie ma edukacji seksualnej,
rozmawialam z miodymi kobietami i mezczyznami
praktycznie na kazdym kroku, odpowiadajac na nur-
tujace ich pytania zwiazane z seksualnoscia. Bylam
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w szoku, kiedy dziewczeta majace ponad 20 lat nie byly
jeszcze u ginekologa, gdyz uwazaja, ze w przypadku
dziewic nie ma takiej potrzeby. Ttumaczylam im takze,
ze kobiety, ktore jeszcze nie wspolzyly, moga uzywac
tamponow w trakcie miesigczek.

Poruszalismy tez kwestie zwiazane z naduzywaniem
lekowiantybiotykow, rowniez przezich spoleczenstwo.
Bedac tam szes¢ tygodni zauwazytam, ze Algierczycy
bardzo Zle si¢ odzywiaja, a ich styl zycia pozostawia
wiele do zyczenia. Pala spore ilo$ci papierosow, co nie
jest zabronione w miejscach publicznych. Oznacza to,
ze kazda osoba przebywajaca w kawiarni czy na plazy
staje si¢ biernym palaczem. Ponadto w domach row-
niez nie zwraca si¢ uwagi na obecno$¢ cigzarnej czy tez
dzieci. Druga sprawa jest odzywianie. Sniadania albo
sa bardzo male, albo nie istnieja w diecie Algierczyka.
Najbardziej obfita jest kolacja. Do tego spore ilosci
stodzonych napojow, zwlaszcza coca-coli. Dlatego tez
pod koniec mojego wyjazdu przygotowatam prezenta-
cje o zdrowym stylu zycia.

W trakcie szczesciotygodniowego pobytu uczestni-
czytam takze w zyciu szpitala.

W szpitalu onkologicznym dowiedziatam sig, ze po-
dobnie jak w Polsce wielu pacjentow udatoby si¢ ura-
towa¢, gdyby zglosili sie odpowiednio wczesniej. Ze

fot: lIzba przyjec szpitala pediatrycznego w Oranie
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wzgledu na to, ze tak wiele 0s6b pali papierosy, rak ptuc
jest bardzo popularny. Ponadto coraz wigcej kobiet
umiera z jego powodu. Aczkolwiek najbardziej popu-
larnym nowotworem wérod zenskiej czesci popula-
cji jest rak sutka. Pani profesor powiedziala mi takze
(czym mnie zszokowata), ze pielegniarka epidemiolo-
giczna przypada na DWA szpitale. W mojej opinii nie
da si¢ dobrze kontrolowa¢, czy personel przestrzega
zasad aseptyki i antyseptyki, przy tak ogromnej ilosci
pracy.

Odwiedzitam rowniez szpital pediatryczny, gdzie
doznatam kolejnego szoku. Po oddziatach krecily sie
bezpanskie koty. Ze wzgledu na wysokie temperatury
drzwi ciagle byly otwarte, a te znajdywaly schronienie
i ochfod¢ w murach budynku. Aczkolwiek dla mnie
byto to nie do pomyslenia, ze przebywaty one w salach
przed- i pooperacyjnych. Ponadto znalaztam tez jedne-
go w pustej sali na fozku pacjenta na ostatnim pigtrze
szpitala! Cigzko bylo mi uwierzy¢, ze nikt go wezedniej
nie zauwazyl. W szpitalu oprécz chorych przebywaly
tez zdrowe dzieci, gdyz kiedy nie mial si¢ kto nimi za-
opiekowa¢, matka musiata zabrac je ze soba. W calym
budynku znajdowaly si¢ dwie sale operacyjne. Dlatego
tez wiele sal dla pacjentéw bylo pustych, gdyz nie bylo
gdzie i z kim przeprowadza¢ zabiegi, co czesto wywo-

fot: Algierska szkota rodzenia
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tywalo konflikty z rodzicami chorych dzieci, ktorzy
widzac wolne t6zka, nie rozumieli, dlaczego musza
czekac na swoja kolej.

Najwickszego szoku doznalam chyba jednak w szpi-
talu polozniczym. Brak delikatnosci w trakcie badania
wewnetrznego, malo przyjemny manewr Kristelle-
ra, brak zainteresowania personelu nad przebiegiem
I okresu porodu, brak zasad aseptyki i antyseptyki to
jedne z wielu ,grzechow” publicznej placowki, gdzie
przychodza dzieci na $wiat. Kobiety rodza w pozycji
ginekologicznej w ,,boksach” Nie ma osobnych sal po-
rodowych, a podczas

I okresu porodu pacjentka znajduje si¢ na sali z ko-
bietami, ktore juz urodzily, badz tez spaceruje po ko-
rytarzu. Nie jest tez wykonywany zapis KTG. Kobiety
bardzo czesto nie potrafia prze¢ i nie wspdlpracuja
z personelem. Noworodek nie jest kangurowany od
razu po porodzie, tylko dopiero kiedy pacjentka zosta-
nie przeniesiona na swoja sale. Aczkolwiek dowiedzia-
tam si¢, ze w szpitalach prywatnych panuja podobne
warunki do naszych. Szkoda tylko, ze nie kazdy moze
»rodzi¢ po ludzku’

Bedac w Algierii, miatam okazje zobaczy¢, jak dziata
punkt krwiodawstwa, gdzie Algierczycy oddaja dobro-
wolnie krew, nic nie dostajac w zamian, nawet czekola-

fot: Sala porodowa

fot: Sala operacyjna w szpitalu potozniczym
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fot: Algierczycy bardzo promuja karmienie piersia

dy (tak jak to wyglada w Polsce), czym mnie pozytyw-
nie zaskoczyli. Ponadto bylam réwniez w sierocincu
dla chlopcow, gdzie przekonatam sie, jak bardzo dzieci
potrzebuja milosci, zwlaszcza te, ktore sa chore. Do-
wiedzialam si¢ rowniez, ze polozne pracuja w wigcej
niz jednym miejscu, a ich dyzur trwa 24h.

W trakcie mojego pobytu w Algierii nauczytam sie
wielu rzeczy. Przede wszystkim poznatam wiele nie-
samowitych oséb, ktore pomogly mi lepiej zrozumie¢
kulture muzulmanska. Ponadto przekonatam sie, jak
ciezka jest praca wolontariusza, gdyz nie jest fatwo
zmieni¢ gleboko zakorzeniony sposob myslenia spo-
leczenstwa. Ponadto w moim przypadku istniata ba-
riera jezykowa, poniewaz wigkszo$¢ ludzi nie znata
angielskiego, a ja z kolei nie mowie po francusku, a tym
bardziej arabsku. Jednak wierze, ze ci do ktorych do-
tarfam i mogtam przekaza¢ swoja wiedze, beda dzieli¢
si¢ nig z innymi. Pomimo przeszkod, na jakie napotka-
fam w trakcie swojego wolontariatu i wielu momentéw
zwatpien, nie zrazitam sie. Wiem, Ze ta praca ma sens
oraz jest potrzebna, dlatego tez mam nadzieje, ze uda
mi sie sprobowac swoich sil w roli wolontariusza.

Chcialabym takze ponownie podziekowaé wszyst-
kim czlonkom Malopolskiej Okregowej Rady Piele-
gniarek i Poloznych w Krakowie, za pomoc finansowa,
bez ktérej nie udatoby mi si¢ wyjechac i spelnic¢ swoje-
go marzenia.

Agnieszka Waclaw — mgr potoznictwa

fot: Agnieszka Wactaw
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ZRODZONY, A NIE STWORZONY

~ Jozef B. Luberda

Swieta Bozego Narodzenia z reguty na mysl
przywodzg kolorowe swiatetka, bogato zdo-
bione choinki, gwiazdkowe prezenty, ktore cze-
sto okazuja sie by¢ nietrafione. Zgota inne niz
w skomercjalizowanym Swiecie jest liturgiczne
Boze Narodzenie — jakby nieco cichsze, tro-
che sentymentalne, mniej spektakularne. Istoty
Bozego Narodzenia nie da sie sprowadzi¢ tyl-
ko do swoistej choinkowej perspektywy, ktéra
ma niejako zaklina¢ rzeczywisto$¢, zmieniac ja,
czyni¢ lepsza za sprawa zyczen — w koncu tak
czesto w reklamach, $wiatecznych piosenkach,
bajkach czy filmach styszymy o niezwyktej ma-
gii Swiat. Nie chodzi tu o jakis pesymizm, tylko
o to, ze Bozonarodzeniowa NADZIEJA wyptywa
z tego, ze Bog stat sie cztowiekiem. Ta prawda
jest o wiele trudniejsza niz popularny Swiagtecz-
ny dyskurs, bo nie obiecuje zadnej tatwosci,
szybkiego sukcesu czy tez bezproblemowego
zycia. Bog stajac sie cztowiekiem — staje sie jed-
nym z nas.

Jezus przez uni¢ osobowa (hitostatyczna) potaczytwsobie
dwie natury: Boska i ludzka. Symbol Nicejsko-konstanty-
nopolski tak okresla t¢ tajemnice: Wierzymy... w Jezusa
Chrystusa, w Pana naszego i Syna Bozego zrodzonego
przed wiekami z Ojca — zrodzonego a nie stworzonego,
wspolistotnego z Ojcem, ... ktéry dla naszego zbawienia
zstapit z nieba, poczat sie z Ducha Swietego, narodzit sie
z Maryi Dziewicy i stal si¢ czlowiekiem. Bog stal si¢ czlo-
wiekiem. Czgsto nie dostrzegamy tej tajemnicy, poniewaz
dzisiaj fatwiej nam uwierzy¢ w bostwo Jezusa Chrystusa,
niz w jego czlowieczenstwo. Nie umiemy wyobrazi¢ so-
bie Boga w calym czlowieczenstwie, gdyz wiasnie czto-
wieczenstwo bywa wstydliwe, stabe... Nie lubimy siebie
nagich, nie lubimy oglada¢ siebie na zdjeciach, mamy
swoje stabosci, problemy. I nagle okazuje sig, ze Jezus od-
czuwal to samo, cierpial niewygody, odczuwal fizyczny
bol, zmeczenie. Bog nieskonczony, wszechmogacy, wielki
Absolut staf sie kruchym czlowiekiem, podatnym na cho-
roby (mogl takze zapas¢ na jakas $miertelng chorobe).
Tak dotykamy najwigkszego cudu Bozego Narodzenia —
Weielenia Syna Bozego. Trudne jest to do pojecia dla nas
i trudne byto wtedy do przyjecia dla Zydow, Grekéw czy
pozniej i Muzutmanoéw (...Przyszedt do swojej wlasnosci,
a swoi Go nie przyjeli. por. J 1,11). Stajemy wiec przed
wielkim cudem Weielenia i Wielka tajemnica naszej wia-
ry — ktéra mozemy jedynie probowac zglebiac.

Myslac o Bozym Narodzeniu, nie mozemy oddzieli¢
losu Boskiego od losu ludzkiego. Bog stal si¢ czlowie-
kiem po to, by podzieli¢ ludzki los, a nie tylko po to,
by by¢ dzieckiem, jak jest to przedstawiane na licznych

ilustracjach, obrazkach niejednokrotnie nieco infantyl- |

nych, naiwnych, na ktorych widzimy $w. Jozefa i Maryje
stojacych, ucieszonych przy dziecku, a Jezusem zajmuja
si¢ aniofowie. Czasem ulegamy wlasnie takim wyobraze-
niom, skupiamy si¢ na sielankowym obrazie przytulnej
stajenki, zapominajac o tym, ze Jezus tak jak i Jozef i Ma-
ryja uczestniczyli we wszystkich niedostatkach ludzkiego
zycia. Czytamy wliscie do Filipian: ,On, istniejac w posta-
ci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na réwni by¢
z Bogiem lecz ogotocil samego siebie, przyjawszy postaé
stugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi. A w zewnetrznym
przejawie, uznany za czowieka, unizyl samego siebie,
stawszy si¢ postusznym, az do $mierci - i to $mierci krzy-
zowej” (2,6-8)" Zatem w centrum Bozego Narodzenia
stoi Bog, ktory objawit sie w Jezusie Chrystusie, pozniej
ukrzyzowanym, zabitym i zmartwychwstalym. Bog, kto-
ry jak napisze $w. Jan jest Mitoscia — bo w tym czlowie-
czenstwie Jezusa objawila si¢ nieskonczonos¢ i wszech-
moc milosci Boga.

Chrzescijanstwo nie polega na odrzuceniu ciala (ciele-
snosci czfowieka) i przeniesieniu si¢ do swiata duchow.
Przyjécie Jezusa i misja zbawienia czlowieka ma wplyw
na przemiane calej rzeczywistosci, Bog w ten sposob
chce uswiecic nasze cztowieczenstwo, Przebostwic nasze
cialo i dusze. Jak pisze ks. Jerzy Szymik: ,Wcielenie osta-
tecznie mowi nam o tym, ze zadna kropla mojego potu,
mojej krwi, zaden detal mojego zycia, moja mito$¢, moj
placz, moja praca, wysilek, a wiec to wszystko, co skla-
da si¢ na to, ze moje zycie jest soczyste, ze jest ludzkie,
nie zostanie zaprzepaszczone. Bog wlasnie pochylit sie
az tak nad czlowiekiem, by ocali¢ to, co w nim jest pigk-
ne i warte Boskiego zachodu” (Zapachy, obrazy, dzwieki,
s. 153-154). Tym wszystkim, ktérzy moze nie doswiad-
czajq takiej wiary i w Boze Narodzenie nie zaspiewaja
koledy, dedykuje ballade Butata Okudzawy i stowa: ,,...
Dopoki ziemia kreci si¢, dopoki jest tak czy siak. Pa-
nie podaruj kazdemu z nas, czego nam w zyciu brak..”
Radosnych Swiat!

Literatura:
L. [1] Poznaj swoja godnos¢, chrzescijaninie SW. LEON WIELKI, Kazanie I
o Narodzeniu Paniskim 3, cyt. za: Liturgia godzin, Pallotinum 1982, s. 361.
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ZARZAD SUKCESYJNY

PRAWO I HISTORIA

CO DZIEJE SIE Z FIRMA PO SMIERCI

PRZEDSIEBIORCY

- Beata Nowak; Radca Prawny

Prowadzenie jednoosobowej dziatalnosci go-
spodarczej rejestrowanej w Centralnej Ewi-
dencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodar-
czej (CEIDG) jest najbardziej rozpowszech-
niong forma prowadzenia firmy w Polsce. Do
kategorii tej zalicza sie takze wszelkie funk-
cjonujace na rynku spotki cywilne. Niejedno-
krotnie przedsiebiorstwa prowadzone w takiej
formie realizuja przedsiewziecia gospodarcze
na duza skale. W bardzo wielu przypadkach
firmy takie dysponuja majatkiem, zatrudniaja
pracownikéw. Taka forma wykonywania dzia-
talnosci gospodarczej jest tez najpopularniej-
sza wsrod pielegniarek i potoznych.

Smier¢ przedsiebiorcy prowadzacego jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza moze spowodowa¢ liczne
trudnosci dla pracownikéw i kontrahentow, moze
znacznie utrudni¢ funkcjonowanie firmy przez okres,
ktorego spadkobiercy beda potrzebowali na uregu-
lowanie spraw zwiazanych ze spadkiem po zmartym
przedsiebiorcy. Przerwa w funkcjonowaniu firmy
moze spowodowac jej problemy z plynnoscia finan-
sowa, utrate kontraktow i pracownikow.
Z chwilg $mierci osoby - przedsigbior-
cy — konczy si¢ bowiem byt prawny
jego jednoosobowego przedsiebiorstwa.
Skutkiem tego jest wygasniecie szeregu
praw zwiazanych z prowadzona firma:
np. numeru NIP, decyzji administra-
cyjnych dotyczacych m.in. licencji czy
koncesji, uméw z kontrahentami, uméw
o prace itp. Z chwilg $mierci przedsie-
biorcy niemozliwy staje si¢ takze dostep
do rachunku bankowego. Czes¢ z tych
praw jest mozliwa do kontynuacji, ale
dopiero po zakonczeniu postepowania
spadkowego. Czes¢ z nich jednak moze
by¢ niemozliwa albo bardzo trudna do
odbudowania.
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Naprzeciw tym problemom wyszed! prawodawca,
wprowadzajac instytucje zarzadu sukcesyjnego. Ce-
lem wprowadzonej 25 listopada 2018 roku ustawy jest
stworzenie narzedzi do plynnego zarzadzania przed-
sigbiorstwem osoby zmarlej i zachowania ciaglosci
funkcjonowania tego przedsiebiorstwa w okresie od
chwili $mierci przedsiebiorcy do czasu uregulowania
spraw spadkowych.

Podstawowym sposobem ustanawiania zarzadu
sukcesyjnego jest powolanie zarzadcy przez samego
przedsigbiorce. Dla prawidfowego przebiegu tego pro-
cesu w pierwszej kolejnosci konieczne jest powotanie
przez przedsigbiorce wybranego przez siebie zarzadce
sukcesyjnego albo poprzez wskazanie okreslonej oso-
by do pelnienia tej funkgji albo poprzez zastrzezenie,
ze z chwila jego $mierci okreslony prokurent stanie si¢
zarzadca sukcesyjnym. Takie wskazanie lub zastrze-
zenie musi by¢ pod rygorem niewaznosci dokonane
w formie pisemnej co oznacza, ze dokument ten musi
by¢ wlasnorecznie podpisany przez przedsiebior-
ce. Kolejnym etapem skutecznego powolania przez
przedsigbiorce zarzadcy sukcesyjnego jest wyrazenie

fot: https://pixabay.com/pl/photos/przedsiebiorca-pomyst-kompetencji-1340649/
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zgody na objecie tej funkgji przez osobg powolana.
I to oswiadczenie o wyrazeniu zgody takze musi by¢
dokonane na pismie pod rygorem niewaznosci. Ostat-
nim krokiem w tej procedurze jest dokonanie wpisu
zarzadcy sukcesyjnego w CEIDG. Whniosek taki obej-
muje wpisanie jako zarzadcy sukcesyjnego konkretnej
osoby. Ztozenie wniosku do CEIDG jest warunkiem
waznosci powolania zarzadcy sukcesyjnego. Nalezy
wiec pamietaé, ze samo wskazanie przez przedsie-
biorce zarzadcy i wyrazenie przez ta osobg zgody, bez
whniosku o wpisanie zarzadcy w CEIDG, nie odniesie
skutku przewidzianego w ustawie. Nie jest przeszkoda
w ustanowieniu zarzadcy sukcesyjnego zawieszenie
przez przedsigbiorce dzialalnosci gospodarczej, ani tez
prowadzone w trybie ustawy Prawo restrukturyzacyj-
ne zdnia 15 maja 2015 r. (Dz.U. 2 2015 . poz. 978) po-
stepowanie restukturyzacyjne. Wylaczna przeszkoda
w ustanowieniu zarzadcy sukcesyjnego jest ogloszenie
upadlosci przedsiebiorcy.

Powolanie zarzadcy sukcesyjnego przez samego
przedsigbiorce za jego zycia jest niewatpliwie najbar-
dziej pozadana sytuacja. Jednak przy braku powofania
przez przedsigbiorce takiego zarzadcy, ustawodawca
dal mozliwo$¢ jego powotania, sposéb ten obarczo-
ny jest jednak pewnymi ograniczeniami. Jezeli zarzad
sukcesyjny nie zostal ustanowiony przez przedsigbior-
ce, to po jego $mierci takiego zarzadce moze powota¢
malzonek przedsiebiorcy, spadkobierca ustawowy lub
testamentowy przedsiebiorcy, ktory przyjal spadek
albo zapisobierca windykacyjny, ktory przyjal zapis
windykacyjny, jezeli osobom tym przystuguje udziat
w przedsigbiorstwie, w spadku. Takie powolanie przez
nastepcow prawnych moze nastapic¢ jedynie do czasu
uzyskania prawomocnego postanowienia o stwierdze-
niu nabycia spadku lub zarejestrowania aktu poswiad-
czenia dziedziczenia i moze dokona¢ go grupa spad-
kobiercow reprezentujaca udzial w przedsigbiorstwie
spadku wigkszy niz 85 %. Powolanie zarzadcy sukce-
syjnego przez spadkobiercow po smierci spadkodawcy
wymaga zachowania formy aktu notarialnego pod ry-
gorem niewaznosci. Notariusz z urzedu przesyla za-
wiadomienie do CEIDG.

Przedsigbiorca moze w kazdym czasie odwola¢ za-
rzadce sukcesyjnego. Czyni to poprzez zlozenie mu
oswiadczenia w formie pisemnej pod rygorem niewaz-
nosci. Takze zarzadca sukcesyjny moze zrezygnowac
z pelnienia tej funkeji poprzez zlozenie przedsiebiorcy
oswiadczenia, takze w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci.
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Zarzadce sukcesyjnego moga juz po $mierci przed-
sicbiorcy odwolac takze osoby uprawnione do jego po-
wolania w tym czasie. Do takiego odwolania wymaga-
na jest zgoda osob, ktérym facznie przystuguje udziat
w przedsiebiorstwie w spadku wiekszy niz 1/2. Nadto
zarzadca sukcesyjny moze zosta¢ odwolany przez sad
w przypadku razacego naruszenia swoich obowigz-
kow. Zarzadca sukcesyjny moze zrezygnowac z pefnio-
nej funkgji takze po $mierci przedsiebiorcy, skladajac
stosowne oswiadczenie przed notariuszem, a nota-
riusz z urzedu przesyta zawiadomienie do CEIDG.
Zarzadca sukcesyjny, ktory zlozyl takie oswiadczenie
zobowiazany jest dziala¢ jeszcze przez dwa tygodnie,
chyba ze wczesniej zostal powolany kolejny zarzadca
sukcesyjny.

Zarzad sukcesyjny jest z zalozenia instytucja tymcza-
sowa, majaca umozliwi¢ spadkobiercom prowadzenie
przedsigbiorstwa do czasu uregulowania spraw spad-
kowych z zachowaniem ciaglosci umow. Spadkobiercy
winni przystapi¢ do regulowania spraw spadkowych
niezwlocznie. Ustanowiony bowiem zarzad sukcesyj-
ny wygasa w sytuacjach okreslonych w ustawie. Wyga-
$niecie to nastapi z uptywem dwoch miesiecy od dnia
$mierci przedsigbiorcy, jezeli w tym okresie zaden ze
spadkobiercow przedsiebiorcy nie przyjmie spadku
(stosowne o$wiadczenie o przyjeciu spadku ztozone
przed notariuszem lub sadem spadku), ani zapisobier-
ca windykacyjny nie przyjmie zapisu windykacyjnego.
Wyjatkiem jest sytuacja, w ktdrej zarzadca sukcesyj-
ny dziala na rzecz malzonka przedsi¢biorcy, ktéoremu
przystuguje udziat w przedsigbiorstwie w spadku. Za-
rzad sukcesyjny wygasnie takze z dniem uprawomoc-
nienia si¢ postanowienia o stwierdzeniu nabycia spad-
ku lub zarejestrowania aktu poswiadczenia dziedzicze-
nia u notariusza. Wygasnie takze z upltywem miesiaca
od dnia wykreslenia zarzadcy sukcesyjnego z CEIDG,
chyba ze w tym okresie powolany zostanie kolejny za-
rzadca sukcesyjny. Zarzad sukcesyjny wygasa ponadto
z dniem ogloszenia upadlosci przedsigbiorcy, z dniem
dokonania dziatu spadku obejmujacego przedsigbior-
stwo w spadku oraz z uptywem dwoch lat od dnia
$mierci przedsiebiorcy. Tylko z waznych przyczyn sad
moze przedtuzy¢ okres zarzadu sukcesyjnego na czas
nie dluzszy niz 5 lat od dnia $mierci przedsiebiorcy,
jednak musi to nastapi¢ przed dniem wygasniecia tego
zarzadu.

Zrédlo: Ustawa z dnia 5 lipca 2018 roku o zarzg-

dzie sukcesyjnym przedsigbiorstwem osoby fizycz-
nej Dz.U. z 2018 r. poz. 1629.
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INFORMACJE KOMISJI KSZTALCENIA

Aktualizacja: 26 listopada 2019 r.

Komisja Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych infor-
muje o uruchomieniu poczty e-mail: komisjaksztalcenia@moipip.org.pl.

Prosimy o przekazywanie przez pielegniarki i potozne swoich uwag i komentarzy dotyczacych organizacji ksztat-
cenia podyplomowego prowadzonego przez MOIPiP.

Sugestie z Panstwa strony pozwola na usprawnienie organizacji ksztalcenia.

SPECJALIZACJE W 2019 R.

MOIPiP planuje w II pofowie 2019 r. rozpoczac 4 specjalizacje w dziedzinie:
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek,
pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek,
pielegniarstwa onkologicznego dla pielegniarek,
pielegniarstwa ginekologiczno-polfozniczego dla pielegniarek.

Na kazda z dziedzin specjalizacji przewidzianych jest 60 miejsc.

Nabor na specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki oraz piele-
gniarstwa internistycznego zostal juz zakonczony.

Nadal trwa nabdr na specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego oraz pielegniarstwa gine-
kologiczno-polozniczego. Wnioski nalezy sktada¢ poprzez SMK. Do wniosku nalezy dofaczy¢ dokument po-
twierdzajacy co najmniej 2-letni staz pracy w zawodzie, w okresie ostatnich 5 lat.

AKTUALNIE PROWADZONE NABORY

Nabory na kursy zaplanowane na Il pofowe 2019 r. sa prowadzone poprzez System Monitorowania Ksztalcenia
(SMK). Informacje na temat rozpoczynajacych sie oraz prowadzonych aktualnie naboréw sa dostepne na stronie
internetowej www.moipip.org.pl.

Aktualnie trwa nabdr na:

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie:
pielegniarstwa rodzinnego dla potoznych,
pielegniarstwa opieki paliatywnej dla pielegniarek — edycja NOWY TARG.

Kursy specjalistyczne:
Leczenie ran dla poloznych,
Terapia bolu ostrego u dorostych dla pielegniarek i potoznych,
Ordynowanie lekow i wypisywanie recept cz. I dla pielegniarek i pofoznych.

Plan ksztalcenia na I polowe 2020 roku zostanie opublikowany na stronie internetowej MOIPiP
(www.moipip.org.pl) po 15 grudnia 2019 r. Pierwsze nabory na ksztalcenie zgodnie z tym planem
zostang uruchomione pod koniec br.
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KSZTALCENIE W TRAKCIE
SPECJALIZACIE

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki
dla pielegniarek

Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek

Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek
Pielegniarstwo geriatryczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo ginekologiczno-pofoznicze dla poloznych
Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki
dla pielegniarek

Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek
Pielegniarstwo onkologiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo ginekologiczno-pofoznicze dla potoznych

KURSY KWALIFIKACYJNE

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek
Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek

Pielegniarstwo epidemiologiczne dla pielegniarek i potoznych
Pielegniarstwo nefrologiczne z dializoterapia dla pielegniarek
Pielegniarstwo kardiologiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo srodowiska nauczania i wychowania
dla pielegniarek

Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek

Pielegniarstwo operacyjne dla potoznych

KURSY SPECJALISTYCZNE

Endoskopia dla pielegniarek
Szczepienia ochronne dla pielegniarek
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych
dla pielegniarek i potoznych

Leczenie ran dla pielegniarek

Ordynowanie lekow i wypisywanie recept cz. I
Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka
Szczepienia ochronne dla potoznych

Wrywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych

Dzigkujemy wszystkim pielegniarkom i potoznym za informacje i sugestie dotyczace ksztalcenia podyplomowego przekazywane za posrednictwem

poczty elektronicznej /komisjaksztalcenia@moipip.org.pl/.

Przewodniczaca
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Krakowska Akademia
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im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego ~
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zarzadzanie
zamierza ogtosic jakoscia

KONKURSY w ochronie zdrowia

na stanowiska

Pierwsze w Polsce studia podyplomowe tgczgce
systemy zarzqgdzania jakosciqg z klinicznymi standardami
jakosci dla szpitali i POZ, prowadzone we wspobtpracy
ze Specjalistycznym Szpitalem im. Stefana Zeromskiego

. . . w Krakowie i jednostkg certyfikacyjng Noble Cert.
Pielegniarek Oddziatowych: ) )
.. . Sprawdz szczegoty na:
« Klinicznego Oddziatu podyplomowe.ka.edu.pl
[ntensywnej Terapii Centrum Studiéw Podyplomowych KAAFM
. . . ul. GustawaHerlingu-Grudziﬁskiego 1,
30-705 Krakéw, budynek C, pok. C 219
1 AneSterO|Ogll e yneteungw 05 00
« Klinicznego Oddziatu ,_ )

Rehabilitacyjnego

Pismo Matopolskiej Okregowej Izby (i
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie m=foipip

Prosimy o korespondencje na adres:
31-153 Krakow, ul. Szlak 61, tel /fax 12 422-88-54
e-mail Matopolskiej Izby: biuro@moipip.org.pl

Strona internetowa Matopolskiej Izby: www.moipip.org.pl
- Naktad: 3 000 egz.
PIELEGNIARKI | POLOZNE

Redakgja ,Matopolskich Pielegniarek i Poloznych” nie odpowiada
za tre$¢ reklam i ogtoszen.
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Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej

P 0 L ECA ° Mozliwos¢ zakupu ksigzek indywidualnie oraz hurtowo

Btogostawiona Pielegniarka Hanna Chrzanowska

Dama Mitosierdzia
NowosSC

Monografia ta, to spdjnie te-
matyczne opracowanie na-
ukowe portretujgce Hanne
Chrzanowska z wielu perspek-
tyw. Ta pierwsza, to sylwetka
pielegniarki z powotaniem do
czynienia dobra, spotecznicy,
ktéra jak pisata, parafrazujac
stowa $w. Pawta, w ostatnim
swoim liscie do pielegniarek,
uczynita swoim zyciowym
credo to, azeby ,cieszy¢ sie
radoscia mitosierdzia’, a kiedy
trzeba, nauczac ,ptakac z pta-
czacy! a uwage zastugu-
je druga, szersza i mniej znana perspektywa, z jakiej zostata ukazana
H. Chrzanowska, réwniez jako pisarka. Trzecim, opisanym w ksigzce
portretem jest Jej dziatalno$¢ w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Kobie-
ta poswieca sie bez reszty postudze w imie pomocy blizniemu. Robi
to zgodnie z wiasnym, nierzadko bezkompromisowym przekonaniem.
To, cotaczy wszystkie spojrzenia na H. Chrzanowska, to oddanie sie bez
reszty Bogu. Bez watpienia, tytutowa,Dama Mitosierdzia’, to prymuska
w szkole Spotecznej Nauki Kosciota, Katolickiej Nauki Spotecznej. To
wiaénie Ona wprowadzita w zycie i rozwinefa jedyng w swoim rodzaju
koncepcje pielegniarstwa parafialnego, zachecajac do pracy siostry
zakonne, ksiezy, Swieckie wolontariuszki, stowem wszystkich, ktérym
nieobcy byt los drugiego cztowieka. Nie ulega kwestii, ze monografia
ta, jest wazng i potrzebna, a co warte podkreslenia, przedstawiona jest
w sposob oryginalny, opatrzona wiasciwym, unikatowym materiatem
Zrodfowym. Publikacja w absolutnie nowy sposéb wprowadza do spo-
tecznej swiadomosci dotychczas pomnikowa, antykwaryczna, obwie-
szong etykietami pielegniarki, spoteczniczki, btogostawionej postaci.
Warto dodac, ze redaktorzy i autorzy, honorarium za to opracowanie,
przekazujg na rzecz Domu Opieki dla Pielegniarek i Potoznych w ra-
mach Fundacji Rozwoju Pielegniarstwa Matopolskiej Okregowej Izby

Pielegniarek i Potoznych w Krakowie.
EIEGIEISN (e B e Cena detaliczna 40 21, Hurtowa 35 1.

Pamietniki listy notatki
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Byta sumieniem srodowiska pielegniar-
skiego. Tak okreslit Hanne C|

kard. Franciszek Macharski,

050l , a kard. Stanistaw Dzi

takze $wiadek Jej Zycia, nazwat

Ja Matka Teresa Krakowa.

|| Zachowane pisma pokaijq pielegniarke

i bfogostawiong o ludzkiej twarzy,

z niestychanym poczuciem humoru,
wesotoscig, zartem, dystansem do siebie
i $wiata, a jednoczesnie bardzo powaznie
traktujaca wszystkie sprawy zwigzane

'| zchorym cztowiekiem. Gotowa przeskaki-

wac najwyzsze przeszkody w poszukiwaniu

|| pomocy dla potrzebujacego, a jednocze-

$nie zdajaca sobie sprawe z trudnych cech

Pielegniarstwo to pasja,
pielegniarstwo to rozumna,
dojrzata mitos¢ do innego
cztowieka. Mitos¢ akceptujaca

i wspierajaca. Autorzy publikacji
podijeli sie trudnego zadania,
przekazania wspotczesnym
Pielegniarkom przestania,
testamentu Hanny Chrzanowskiej,
zawierajacego wartosci
uniwersalne.

Cena 26,251‘

Dzieje pielegniarstwa w Krakowie
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Niniejsza ksigzka jest obszernym
i interesujgcym opracowaniem
historycznym ukazujacym
proces ksztattowania sie
nowoczesnego pielegniarstwa
w Krakowie. Jest to nowe

i wszechstronne przedstawienie
dziejéw pielegniarstwa

w Krakowie, w ktérym
uczestniczyto 19 autoréw
aktywnie zaangazowanych

w rozwoj wspdtczesnego piele-
gniarstwa.

Cena 50,002*

www.moipip.org.pl

Blessed Hanna Chrzanowska

NowosSC

Prezentujemy w jezyku
angielskim notke biograficzng
nowej polskiej btogostawionej
Hanny Chrzanowskiej.

Jest to postac niezwykle
inspirujaca i pokazujgca jak
trzeba walczy¢ o zycie i zdrowie
zwiaszcza tych opuszczonych,
samotnych i bezbronnych.

Cena 00,002I

Anna Rydléwna (1884-1969)

ARNA KTLOWAN (100410800

P L L
T

Polskie $rodowisko pielegniarskie
moze sie poszczyci¢ wieloma
wybitnymi postaciami, ktére cate
swoje zycie poswiecity opiece
nad potrzebujacymi. Zalicza sie
do nich Anna Rydléwna,

jedna z organizatorek
krakowskiego szkolnictwa
pielegniarskiego, dziataczka
spoteczna i niepodlegto$ciowa.

Cena 36,751{

Réznorodnosc kulturowa w opiece pielegniarskiej.
Wybrane zagadnienia

ROZNORODNOSC KULTUROWA

‘W OPTECE PTIELEGNTARSKIET

Wybiane zagadnienia

*

Przedstawiona ksiazka podejmuje
bardzo istotny problem w aktualnej
sytuacji, coraz czestszych kontaktow
personelu pielegniarskiego

z pacjentami z innych krajow i kultur
bardzo odmiennych od naszej.
Ksigzka ma znaczenie poznawcze

i praktyczne, a tym samym moze

z niej skorzystac nie tylko odbiorca,
do ktérego jest ona skierowana
zgodnie z tytutem, ale kazdy, ktory
poszukuje informacji niezbednych
do wiasciwego komunikowania sie
z innymi osobami o odmiennych
kulturowo korzeniach.

Cena 30,002{

Informacje Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby opublikowac swoj artykut w pismie ,Matopolskie Pielegniarki i Potozne”.

Warunki publikacji nadestanego materiatu:

- Artykut zapisany w programie Word (edytowalne), nalezy przesta¢ do redakcji w formie elektronicznej na adres: apolonek@moipip.org.pl

lub biuro@moipip.org.pl.

- Objetos¢ artykutu powinna wynosic¢ ok. 10-12 tys. znakéw ze spacjami.
Praca musi posiadac tytut i by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora. Prosimy podac rowniez: tytut naukowy, stanowisko, miejsce pracy oraz

do wiadomosci redakgji nr telefonu i e-mail.

- W przypadku zataczonych fotografii lub innych rycin prosimy o podanie Zrédta, autora i przestac w osobnym pliku w formacie: tif, jog o rozdzielczosci 300 dpi.
- Przypisy i bibliografia powinna znajdowac sie na korncu tekstu.
- Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw (wraz z dodaniem podtytutéw), skrotéw, przerdbek redakcyjnych i poprawek stylistycznych

w opracowaniach autorskich.

- Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania niescistych informacji. Opinie wyrazone w artykule sg publikowane na wyfaczna

odpowiedzialno$¢ autora.

- Redakgja nie wyptaca honorarium autorom tekstéw. Wyréznione artykuty, prace moga by¢ nagrodzone po wczesniejszym zawiadomieniu autora.

- Wydawca nie publikuje tekstow anonimowych.

- Decyzja o publikadji jest decyzja kolegialna Zespotu Redakcyjnego, odpowiadajacego za merytoryczny poziom wydawnictwa.

Zespol Redakcyjny prosi o nadsytanie streszczen prac licencjackich i magisterskich zwigzanych z zawodem pielegniarki i potoznej.
INFORMACJE SZCZEGOLOWE - ZGLASZANIE PRAC ORYGINALNYCH DO DRUKU

- Do zgfaszanej pracy prosimy dotaczy¢ pisemng zgode autora.

1. Streszczenie i stowa kluczowe

Do artykutu oryginalnego nalezy dotaczyc¢ streszczenie zawierajgce maksymalnie 1800 znakéw (w tym spacje i znaki interpunkcyjne), powinno
ono sktadac sie z pieciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych kolejno nastepujacymi tytutami: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka, Wyniki, Wnioski/
Podsumowanie. Wszystkie skroty zastosowane w streszczeniu powinny by¢ wyjasnione. Po streszczeniu nalezy umiescic nie wiecej niz pie¢ stow kluczowych.

2. Uktad pracy

Uktad pracy powinien obejmowac wyodrebnione czesci: Wprowadzenie (maksymalnie 1200 znakéw, w tym spacje i znaki interpunkcyjne),
Omowienie/Dyskusja, Wnioski/Podsumowanie, Pismiennictwo. Pismiennictwo powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscia cytowania prac w tekscie,
liczba cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych — minimum 5 pozycji.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego pisma Koordynator Anna Polonek



