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Szancwne fiolezanki i Szanowni ficledzy!

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer
naszego biuletynu. W biezacym nume-
rze polecam wszystkie ciekawe artykuty
dotyczace opieki nad psychicznie chory-
mi, jak rowniez artykut pt.. ,Pielegniarki
0 swojej pracy”.

Koniec ubiegtego roku byt dla nas bar-
dzo pracowity, poniewaz opiniowalismy
wzrost wynagrodzen dla Kolezanek i Ko-
legobw w podstawowe]j opiece zdrowot-
nej (POZ) oraz w ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (AOS). Wzrost wynagrodzenia za-
sadniczego dotyczyt prawie wszystkich pielegnia-
rek/pielegniarzy. Tylko w pojedynczych przypad-
kach pracodawcy nie przekazali tych celowanych
srodkow z NFZ. Sprawy te przejeli radcy prawni
zatrudnieni w MOIPIP Nowy Rok przyniost nastep-
ne zmiany. W zycie weszto Rozporzadzenie MZ
o minimalnych normach zatrudnienia pielegniarek
i potoznych. Matopolska Okregowa Rada przygo-
towata szkolenie dotyczace wdrazania norm za-
trudnienia adresowane do kadry zarzadzajacej:
dyrektorow ds. pielegniarstwa, naczelnych piele-
gniarek, przetozonych pielegniarek, pielegniarek
oddziatowych, petnomocnikow MOIPIP Wskazniki
w oddziatach, ktére nie zostaty ujete w rozporza-
dzeniu MZ, bede w pdzniejszym okresie publiko-

wane (obecnie trwajg prace ekspertow
nad ich przygotowaniem).

Komisja Ksztatcenia i Doskonalenia
Zawodowego zacheca do korzystania
z oferty ksztatcenia podyplomowego, kto-
re jest bezptatne dla wszystkich cztonkow
MOIPIP Wydawnictwo im. H. Chrzanow-
skiej MOIPIP konczy prace nad przygoto-
waniem do druku ksigzki pt.: ,Btogosta-
wiona pielegniarka Hanna Chrzanowska
Dama Mitosierdzia”. Do tej pory nie ma
takiej publikadji, ktéra w catosci ukazywataby zycie
i dziatalno$¢ Btogostawionej jako wzoru do nasla-
dowania dla adeptow sztuki pielegniarskiej. Wspot-
autorami ksigzki stali sie m.in.: rodzina, uczennice,
wspotpracownicy, wolontariusze i duchowienstwo.

Trwajg przygotowania do XXXVII zjazdu delega-
tow, ktory odbedzie sie 28 lutego b.r. Serdecznie
zapraszam Szanownych Delegatow, licze na prze-
myslane podjecie uchwat, stanowisk i apeli skiero-
wanych do decydentow, aby pokazac niedoskona-
tosci w systemie ochrony zdrowia i warunkow pracy
pielegniarek i potoznych, a takze pokazac kierunki
poprawy sytuacji.

Przewodniczgcy MORPIP
Tadeusz Wadas
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AKTUALNOSCI

SPOTKANIE OPLATKOWE

- Izabela Cwiertnia

Jak co roku, nieprzerwanie od czasu kard. Ka-
rola Wojtyly, ktéry zapoczatkowat optatkowe
spotkania, tak tez i w tym 2019, 8 stycznia
pielegniarki i potozne zaproszone przez Ar-
cybiskupa Marka Jedraszewskiego, przyszty
z koleda do Domu Arcybiskupow w Krakowie.
Po mszy Swietej sprawowanej w kaplicy przez
ks. dr Kazimierza Kubika — duszpasterza pie-
legniarek i potoznych, wszyscy przeszli do sali
spotkan. Prezes Katolickiego Stowarzyszenia
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie dziekujac
gospodarzowi za zaproszenie, podziekowata
za zesztoroczne wspolne przezywanie uroczy-
stosci wyniesienia na oftarze Btogostawionej
Hanny Chrzanowskiej i poprosita Arcybiskupa
o btogostawienstwo dla wszystkich pielegnia-
rek i potoznych. Zacytowata rowniez fragment
koledy napisanej przez Btogostawiong Patron-
ke, zwracajac uwage na opieke tzw. wyreczaja-
ca kierowana do rodzin i opiekundéw chorych,
ktora zawarta jest w stowach koledy, a ktérej
prekursorka byta jej autorka.

,Usnij - ze mi Panno Swigta, chociaz na godzine.
Juz ja Twoje Dziecigteczko spowing, zawing ......
Juz zasneto i bieleje wsréd miekkiego siana

Spij, Panienko Najmilsza, chocby do rana.
Najszczgsliwszg mi datas, najlaskawszg godzing -
Spij, juz ja Twoje Dziecigtko spowing, zawing!”

Arcybiskup w swojej wypowiedzi kierowanej do
zebranych zwrdcit uwage, ze zyjemy w epoce $mierci
i obojetnosci na los drugiego czlowieka, rosnaca liczbe
aborcjiize w takim $wiecie postuga i mitos¢ pielegnia-
rek okazywana blizniemu, a takze pomoc potoznych
w narodzinach s3 znakiem sprzeciwu dla zta i réwno-
cze$nie znakiem nadziei. Na ten trud pracy poblogo-
stawit wszystkich, zyczac pigknego przezywania swojej
postugi - pielegniarki i poloznej. Nastepnie uczestnicy
spotkania przy $piewie koled, tamiac si¢ oplatkiem,
skladali sobie nawzajem zyczenia i robili pamiatkowe
zdjecia, aby na dluzej zachowa¢ te niepowtarzalne,
szczesliwe chwile.

fot: Dom Arcybiskupow Krakowskich, spotkanie optatkowe pielegniarek
i potoznych

fot: Dom Arcybiskupow Krakowskich, spotkanie optatkowe pielegniarek
i potoznych

fot: Dom Arcybiskupow Krakowskich, spotkanie optatkowe pielegniarek
i potoznych

fot: Joanna Adamik, Biuro Prasowe Archidiecezji Krakowskiej

Izabela Cwiertnia — Prezes KSPiPP oddz. w Krakowie.
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INFORMACJA O XIV KONFERENCJI
NAUKOWO-SZKOLENIOWE)J Z CYKLU:
PACJENT - PIELEGNIARKA, PARTNERZY

W DZIALANIU

- Maria Szymaczek

Szanowni Panstwo!

Szpital Uniwersytecki w Krakowie wraz z Wy-
dziatem Nauk o Zdrowiu CMUJ kontynuuje
podjetg przed laty inicjatywe organizowania
Ogolnopolskiej Konferencji z cyklu Pacjent
-pielegniarka, partnerzy w dziataniu, uznajac
waznos¢ partnerstwa w jakosci i bezpieczen-
stwie opieki. XIV konferencja Pacjent - piele-
gniarka, partnerzy w dziataniu odbedzie sie
w dniach 16-17 maja 2019 roku w Centrum
Kongresowym Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie, ul. 29 listopada 46. Rozpocze-
cie konferencji nastapi w dniu 16.05.2019 r.
o godzinie 9:00.

Konferencja sktadac sie bedzie z 5 gtdwnych
sesji tematycznych, z ktérych cztery poswie-
cone beda tematyce klinicznej oraz jedna
zwigzana bedzie z nowymi trendami w piele-
gniarstwie.

Tematy kliniczne, to:

- wybrane problemy w ortopedii operacyjnej
- rehabilitacja w chorobach wewnetrznych

- zakazenia szpitalne

- bol.

silal Linbweersyteck] =
sepital Unbaecyyies Wydzial Nauk o Zdrowiu
w Krakowie bt -

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
oraz
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Lmmersytet Jagiellonski Collegium Medicum

zapraszajg na XIV Konferencie Maukowo-Szkoleniows
Z cykiu "Pacjent, pielegniarka - partnerzy w dziataniu®

Patronat honorowy
Prof. dr hab. med. Wojciech Nowak
Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego w Hakowie

Fatronat naukowy
Prof. dr hab, Tomasz Grodzicki
Prorektor L1 ds. Collegium Medicum

Honferencja odbedzie sie w dniach 16-17 maja 2019
w Centrum Kongresowym Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie przy AL 20 listopada 46

Szezegdlowe informacie na stronie:
whww sLLkrakow pl/konferencije/pacient-pielegriarka/

Proponowans sesie tematyczns

‘Wykdad inauguracyjry: Bal | depes prel dr hah Domindka Dudek
Sesial Wybrane problemy w ortopedii operacyjne|

Sesiall 1w ook e

Sesia Ml Profilaktyla zakazen niepedno ma imie i
Sesia IV Co 2 tym bolem? !
Sesja ¥ Akiualnodcl w pielegnisrstaie

‘Warsztaty

Bogaty i roznorodny program konferencji powstat dzieki zyczliwosci i zaangazowaniu znakomi-
tego grona przedstawicieli roznych zawodéw medycznych oraz samych pacjentdw, co nalezy
podkresli¢ z uwagi na przewodni temat, czyli partnerstwo w dziataniu, leczeniu, pielegnowaniu.

Konferencji towarzyszy¢ beda warsztaty dla pielegniarek.
W konferencji przewidujemy uczestnictwo ponad 300 pielegniarek z catego kraju.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XIV konferencji.
Komitet Organizacyjny
www.su.krakow.pl/konferencje/pacjent-pielegniarka/.

Maria Szymaczek — Naczelna Pielegniarka SU.
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ZMIANY W ORGANIZACJI
OPIEKI OKOLOPORODOWEJ

1 STYCZNIA 2019 R. WSZEDE W ZYCIE NOWY STANDARD ORGANIZACYINY

- Barbara Stupska

11 wrzesnia 2018 r. w Dzienniku Ustaw opu-
blikowane zostato rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotopo-
rodowej (Dz. U. poz. 1756). Nowy standard
to dokument, ktéry w sposob kompleksowy
obejmuje organizacje opieki sprawowanej
nad kobieta w okresie ciazy, porodu, poto-
gu oraz nad noworodkiem. Standard bedzie
obowigzywat we wszystkich podmiotach wy-
konujacych dziatalno$¢ lecznicza, udzielaja-
cych sSwiadczen zdrowotnych w zakresie opie-
ki okotoporodowej. Standard organizacyjny
opieki okotoporodowej uwzglednia wytyczne
Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO, osia-
gniecia medycyny opartej na dowodach na-
ukowych oraz doswiadczenia w zakresie opie-
ki nad matka i dzieckiem. Standard powsta-
wat przy wspoétudziale przedstawicieli wielu
specjalnosci lekarskich, potoznych, przedsta-
wicieli NFZ, organizacji pozarzagdowych oraz
konsumenckich. Duza czes¢ zapisow starego
Rozporzadzenia zostata, Znaczna czes¢ zo-
stata doprecyzowana, pojawity sie tez nowe

zapisy.

Nowe zapisy Standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej:

1. Monitoring jakosci udzielanych $wiad-
czen w okresie okotoporodowym. Ustalenie
wskaznikow opieki i ich monitorowanie, dazac
do ograniczania interwencji medycznych, a takze
uwzgledniajac ocene satysfakgji kobiet objetych
opieka. Systematyczna ocena pozwoli na wyod-
rebnienie stabych punktow w opiece i zmobilizuje
do pracy nad ich wyeliminowaniem.

2. Obowiazek skierowania ciezarnej do obje-
cia opieka przez poloing POZ. Lekarz spra-
wujacy opieke nad kobieta w ciazy ma obowiazek

poinformowania jej o mozliwosci korzystania
z opieki poloznej POZ (pomiedzy ukonczonym
21 a 26 tyg. ciazy). Fakt ten ma by¢ odnotowa-
ny w dokumentacji medycznej oraz dodatkowo
potozna ma potwierdzi¢ przyjecie pacjentki do
opieki poprzez wpis do planu opieki przedporo-
dowej i karty przebiegu ciazy swoich danych lub
podmiotu, ktéry wykonuje dziatalnos¢ lecznicza
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.
Ujednolicenie ram programowych edukacji
przedporodowej. 21-26 tydzien ciazy rozpo-
czecie edukacji przedporodowej w formie indy-
widualnej lub grupowej, zgodnie z zakresem te-
matycznym wskazanym w ramowym programie
obejmujacym okres prenatalny, porod i potog.
Wprowadzono zakaz dziatan marketingowych
i reklamowych zwigzanych z preparatami do po-
czatkowego zywienia niemowlat i przedmiotow
stuzacych do karmienia. Zapis dotyczy tez szpi-
tali i przychodni, ma na celu zmniejszenie ryzyka
przedwczesnej rezygnacji z karmienia piersia.
Brak obowigzkowej hospitalizacji po 41 tyg.
ciazy. Nowy standard wskazuje na koniecznos¢
ustalenia w trakcie wizyty daty hospitalizacji ce-
lem zakonczenia ciazy przed koncem 42 tyg. bez
koniecznosci wezesniejszej hospitalizacii, jezeli
nie wystepuja niepokojace objawy zagrazajace
zdrowiu lub zyciu matki i dziecka.

Obowiazek przeprowadzenia badania prze-
siewowego dotyczacego wystapienia ryzyka
depresji w cigzy i depresji poporodowe;j.
Lekarz lub pofozna beda mieli obowiazek zapro-
ponowac badanie i ewentualnie skierowa¢ do od-
powiedniego specjalisty. To bardzo wazny zapis,
poniewaz wiele kobiet przezywa depresje, lecz boi
si¢ 0 tym mowic i cierpi w milczeniu. Dzigki temu
zapisowi stan emocjonalny kobiety stanie si¢ te-
matem rozmowy. Taka ocena — wedlug testu de-
presji Becka — ma by¢ przeprowadzona trzy razy:
w trakcie ciazy w 11-14 tyg,, 33-37 tyg. ciazy oraz

MAtLOPOLSKIE PIELEGNIARKI | POLOZNE



10.

po porodzie w czasie wizyty poloznej w miejscu
zamieszkania lub pobytu matki i jej dziecka.
Zapoznanie z oddzialem przed porodem.
W miare mozliwosci organizacyjnych danej pla-
cowki wprowadzono mozliwos¢ wezesniejsze-
go zapoznania si¢ ciezarnej z miejscem porodu.
Bedzie mogta wezesniej wypelni¢ dokumentacje
medyczna oraz odby¢ konsultacje anestezjolo-
giczna na wypadek zastosowania u niej analgezji
regionalnej porodu.

Ograniczenie interwencji medycznych. Stan-
dard okresla poszczegolne elementy organizacji
opieki, majacej na celu zapewnienie dobrego sta-
nu zdrowia matki i dziecka, przy ograniczeniu do
niezbednych interwencji medycznych, takich jak:
amniotomii, indukeji porodu, podawania opio-
idow, stymulacji czynnosci skurczowej, nacigcia
krocza, cigcia cesarskiego czy podawania nowo-
rodkowi mleka modyfikowanego. To wszystko
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa zdro-
wotnego, w ramach ktorych opiera si¢ na prakty-
kach o udowodnionej skutecznosci.

Mozliwos¢ spozywania positkow w trakcie
porodu. Taka decyzje rekomendowana przez
WHO bedzie mogta podja¢ osoba sprawujaca
opieke nad rodzaca. Nadal rodzaca ma zapewnio-
na mozliwo$¢ spozywania przejrzystych ptynow,
takze podczas aktywnej fazy porodu.
Lagodzenie bolu porodowego. Standard
nie gwarantuje dostepu do znieczulenia zewna-
trzoponowego, jednak kladzie wigkszy nacisk
na edukacje w tym zakresie. Na kazdym etapie
podejmowanych decyzji pacjentka musi zosta¢
poinformowana, jakie metody usmierzania bolu
sa dla niej dostepne, jak dzialaja i jakie moga mie¢
skutki niepozadane. Dotyczy to zaréwno metod
niefarmakologicznych jak i farmakologicznych.
Wsparcie w karmieniu piersig. Standard kla-
dzie duzy nacisk na naturalne karmienie i jego
promocje poprzez edukacje przedporodowa
zwiazang z laktacja oraz rozwiazywaniem pro-
bleméw z nia zwigzanych. Wzmacnia znaczenie
nieprzerwalnego kontaktu noworodka z mat-
ka ,skora do skory” bezposrednio po porodzie,
aby umozliwi¢ pierwsze karmienie. Polozna ma
przekaza¢ spojne i zgodne z aktualna wiedza in-
formacje na temat laktacji w zakresie korzysci
metod karmienia piersig lub mlekiem kobiecym.
Przeprowadza instruktaz matki w zakresie prawi-
dlowej pozycji i sposobu przystawiania do piersi,
recznego pozyskiwania pokarmu — w szczegolno-
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$ci pozyskiwania siary dla noworodka, uwzgled-
nia prawidlowy dobér metod dokarmiania, ktore
nie spowoduja problemow z ssaniem piersi. Od
1 stycznia 2022 roku wejdzie w zycie obowiazek
zapewnienia kazdej potrzebujacej matce sprzetu
do skutecznego pozyskiwania mleka kobiecego.
W zewnetrznej dokumentacji medycznej odno-
towuje sie informacje o instruktazu matki w za-
kresie przystawiania do piersi i zasad karmienia
piersia.

Podawanie sztucznego mleka poczatkowego
moze odbywac si¢ wylacznie na zlecenie lekarza
lub zgodnie z decyzja matki, jednak po wezesniej-
szym udzieleniu jej informacji o takim zywieniu.
Noworodkowi, ktory nie moze by¢ karmiony
mlekiem biologicznej matki, zaleca si¢ podawa-
nie mleka z banku mleka kobiecego.
Sytuacjaszczegolna. Taka nazwa zastapiono do-
tychczasowe okreslenie ,,niepowodzenie polozni-
cze’. Pod tym pojeciem nalezy rozumiec poronie-
nie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do
zycia lub obarczonego wadami oraz rozpoznanie
w ciazy ciezkiej choroby lub wady dziecka. Nalezy
poinformowac¢ o mozliwosci uzyskana dalszej po-
mocy w ramach opieki paliatywnej i hospicyjne;j.
Poloznicy nalezy zapewni¢ pomoc psychologicz-
na, gdy stan psychiczny tego wymaga, informujac
jednoczesnie o mozliwych formach wsparcia ro-
dziny i instytucjach ich udzielajacych.

Inne zmiany organizacyjne. Do czynnikow
ryzyka identyfikowanych w czasie ciazy zaliczono
zaburzenia zachowania oraz uzywanie produk-
tow leczniczych w czasie ciazy i w okresie bezpo-
srednio poprzedzajacym ciaze. Rodzaca zakazona
HIV nalezy skierowa¢ do podmiotu leczniczego
posiadajacego oddzial o III poziomie referen-
cyjnym opieki perinatalnej i neonatologiczne;.
U kazdej rodzacej nalezy zwerytikowac¢ badania
na obecno$¢ antygenu HBs oraz w kierunku za-
kazenia HIV (33-37 tydz. ciazy), jesli brak aktual-
nych badan nalezy je wykona¢. Wszystkie zabiegi
pielegnacyjne oraz procedury powinny by¢ wy-
konywane po udzieleniu informacji i uzyskaniu
zgody matki oraz w jej obecnosci w sali ,,matka
z dzieckiem” jezeli jej stan zdrowia na to pozwa-
la. Doprecyzowano przepis dotyczacy realizacji
praw pacjenta w zakresie opieki okoloporodowej,
polegajacy na respektowaniu prawa do $wiado-
mego udzialu w podejmowaniu decyzji zwia-
zanych z ciaza, porodem, pologiem oraz opieka
nad noworodkiem, obejmujacych zakres podej-



mowanych dzialan i stosowanych procedur me-
dycznych. Opieka pielegnacyjna nad poloznica
i noworodkiem w oddziale porodowym lub innej
jednostce lub komorce organizacyjnej o tym pro-
filu jest realizowana przez pofozna.

Niektore przepisy, na zmiany ktérych liczono, zacho-
waly swoje brzmienie. Wprowadzono takze takie, ktore
mozna uzna¢ za niekorzystne. W standardach zabra-
klo zapiséw dotyczacych organizacji opieki psycholo-
gicznej lub psychiatrycznej w przypadku rozpoznania
ryzyka depresji, ktore mozna rozpoznaé teraz dzieki
umieszczeniu w harmonogramie badan ci¢zarnej -
oceny ryzyka i nasilenia objawéw depresji. Nadal bo-
laczka pozostaje brak gwarancji dostepnosci znieczu-
lenia zewnatrzoponowego na zyczenie pacjentki, jed-
nak uregulowano opieke anestezjologiczna przypisujac
role lekarzowi i pielegniarce lub poloznej anestezjolo-
gicznej. Nowe rozporzadzenie podkresla koniecznos¢
zmniejszania procedur medycznych do niezbednego
minimum, jednak nie okresla jednoznacznie, jak waz-
ne jest ich wprowadzanie tylko w oparciu o wskazania
medyczne. Szkoda, ze usunigto w ostatecznej wersji
rozporzadzenia, zapisy dotyczace systematycznych
szkolen dotyczacych standardow. W obecnej dobie
swiadomos$¢ pacjentéw jest bardzo duza, dlatego tak
wazne jest szkolenie personelu zaréwno w zakresie
wiedzy medycznej, jak tez prawnej. Gwarancja nale-
zytej opieki medycznej obok nowych standardow sa
rowniez wewnetrzne procedury oparte na ustawowych
przepisach oraz wskazaniach medycznych.

Z dniem 1 stycznia 2019 roku traca moc przepisy:
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze-
$nia 2012 r. w sprawie standardow postepowania me-
dycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
z zakresu opieki okoloporodowej sprawowanej nad
kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologiczne-
go porodu, pologu oraz opieki nad noworodkiem
(Dz.U. 22016 1. poz.1132), rozporzadzenie MZ z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie standardéw postepo-
wania medycznego w fagodzeniu bélu porodowego
(Dz. U. poz.1997), Rozporzadzenie MZ z dnia 9 li-
stopada 2015 r. w sprawie standardow postepowania
medycznego przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii, z zakresu oko-
loporodowej opieki polozniczo-ginekologicznej spra-
wowanej nad pacjentka w okresie ciazy, porodu, poto-
gu, w przypadku wystepowania okreslonych powiklan
oraz opieki nad pacjentka w sytuacji niepowodzen po-
tozniczych (Dz.U. poz.2007).
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OPIEKA NAD PSYCHICZNIE CHORYMI

ZARYS ROZWOJU

- Kazimiera Ptoch

Problemy ze zdrowiem psychicznym wystepo-
waty u ludzi na kazdej szerokosci geograficz-
nej od poczatku dziejow ludzkosci i opisywano
je juz w starozytnosci. Nerwowo i psychicznie
chorych traktowano poczatkowo dosc tagod-
nie, a w szczegolnosci spokojnych ,wizjone-
row” i epileptykdéw, uznajac ich za wybran-
cow natchnionych przez bogéw. W gorszym
potozeniu znajdowaty sie osoby agresywne,
z objawami obtedu, bowiem postrzegane
byty jako grupa niebezpiecznych ,stugusow”
szatana. Jednak generalnie nie przejmowano
sie za bardzo ani jednymi ani drugimi, stano-
wili oni od zawsze niewielkag czes¢ spoteczen-
stwa wywotujacg u innych skrajne uczucia.
Najczesciej byly to: pogarda, smiech, litos¢,
wspodtczucie, a niejednokrotnie wyzwalanie
odruchow pomocy albo przemocy.

Wraz z rozwojem chrzescijanstwa, zaczeto zaklada¢
dla nich przytutki przy kosciofach, dajace im glow-
nie schronienie. W Europie zachodniej, agresywnych
i nieprzewidywalnych w zachowaniu osobnikéw; prze-
stano z czasem wpuszczac do kosciolow, poniewaz za-
kiocali ceremonial Mszy swietych. Chorzy psychicz-
nie zyli z reguly obok innych, o ile nie zagrazali ich
bezpieczenstwu. Chorych agresywnych torturowano,
podtapiano i palono na stosach, jako obtakanych bluz-
niercow i czarnoksieznikow, opetanych przez szatana.
Wreszcie zaczgto pozbywac si¢ ich z domow, pozniej
nawet z miast, az w koncu izolowa¢ od spoteczen-
stwa nawet w wigzieniach, turmach czyli specjalnych
~wiezach wariatow” i innych miejscach odosobnienia.
Rzesze szalencow ,,nawiedzonych przez diabla’, piel-
grzymowaly do miejsc cudownych uzdrowien, z wiara,
ze Bog uwolni ich spod wplywu szatana.

W kolejnych stuleciach XIV-XVIII wieku zaczely po-
wstawa¢ oddzialy dla ,oblakanych” przy istniejacych
juz szpitalach, albo oddzielne instytucje tzw. ,domy
wariatow”. Lokalizowano je najczesciej poza granicami
miast. Niektore z tych obiektow budowano w ksztat-
cie wysokiej wiezy z malymi oknami, a na $cianach
wewnetrznych montowano w nich tancuchy, stuzace
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do ograniczania swobody pobudzonych pacjentow.
Fundatorem placowek przeznaczonych dla psychicz-
nie chorych byt Kosciot, lokalne wladze miejskie oraz
rozni dobroczyncy, glownie osoby prywatne.

Za skuteczne metody leczenia ,,obtakanych’ uznawa-
no ciezka prace, jako lek dla duszy i ciala, musztre, na-
kazany harmonogram dnia, nauke czytania i pisania,
a takze bezwzgledne wpajanie poboznosci. Terapia po-
legata na podawaniu srodkéw powodujacych wymio-
ty, przeczyszczajacych, uspokajajacych i odurzajacych,
glownie w postaci wyciagéw roslinnych. Do czgsto
stosowanych ziol nalezaly: korzen mikofajka, kwia-
ty fiotkow, konwalii, lawendy, kopytnik, koztek, mak
oraz jego wyciagi. Chetnie siggano do roslin majacych
~przeploszy¢” chorobe, byly to rosliny klujace, parzace
i gorzkie. Powszechnie stosowano takze rozne sposoby
~wystraszania choroby’, przez niespodziewane hatasy,
bicie chorych, okadzanie ziotami oraz zlizywanie, my-
cie, wysysanie choroby albo przenoszenie jej na inny
obiekt. W czestym uzyciu byly tez oklady z lisci kapu-
sty, winogron, gorczycy, kapiele zimne i gorace, upusty
krwi, lewatywy, masaze, przypiekania, nacinania skory
i kosci, a takze nakluwania i trepanacje czaszki.

W niektorych portowych miastach, np. w Hambur-
gu, gdzie liczba obfakanych byfa zwykle wyzsza niz
na prowincji, rozwazano zatrudnianie za odpowied-
nim uposazeniem wyselekcjonowanej grupy kobiet,
do sprawowania opieki nad pacjentami ,domow
wariatow’”.

7 konicem XVIII w., nastepowata w Europie powol-
na humanizacja traktowania chorych w zakladach
psychiatrycznych, oparta na koncepcji bezpiecznego
azylu. Zapoczatkowali ja lekarze Johann Peter Frank,
pionier zdrowia publicznego, Philippe Pinel i Wil-
liam Tuke, tworcy tzw. terapii moralnej. Domagali sie
przestrzegania praw czlowieka w odniesieniu do cho-
rych psychicznie, poprzez odchodzenie od przemocy
fizycznej na rzecz autentycznej psychoterapii i terapii
zajeciowej, co budowalo u podopiecznych poczucie
wartosci i bezpieczenstwa.

Chociaz jeszcze dlugo pobyt w placowce dla ,od-
miencow” byl bardziej miejscem internowania niz
stosowania terapii, to jednak gromadzenie ludzi do-



tknietych chorobami umystu i emocji w jednym miej-
scu, dalo mozliwos¢ prowadzenia wnikliwej ich obser-
wacji. Przyspieszylo to takze powstawanie klinik oraz
rozwdj psychologii, psychiatrii i neurologii, jako nauki
w drugiej polowie XIX w. Ostateczne wyodrebnienie
psychiatrii i neurologii jako samodzielnych specjal-
nosci lekarskich nastapito dopiero na przetomie XIX
i XX w. Z uplywem czasu, szpital przestal by¢ tylko
miejscem izolacji, coraz czeéciej wprowadzano psy-
chologiczne metody terapii, a pieleggnowanie i warunki
pobytu w nim staly si¢ czescia leczenia. Oredownikiem
pielegniarstwa psychiatrycznego w Europie, jako for-
my wsparcia lekarzy psychiatrow, byt dr William Ellis.
Proponowat prowadzenie szkolen dla , inteligentnych
i godnych szacunku ludzi’ ktérzy opiekowaliby sie
chorymi psychicznie. Postepujacy rozwdj farmakolo-
gii umozliwial podejmowanie leczenia wielu schorzen
psychiatrycznych w srodowisku domowym, uznanym
z czasem za najbardziej optymalne warunki dla cho-
rych psychicznie oraz przyczynil si¢ do rozwoju sieci
otwartego lecznictwa psychiatrycznego.

W Stanach Zjednoczonych epoki kolonialnej, osoby
psychiczne uznane za grozne dla otoczenia, wtracano
do wigzien lub zamykano w klatkach, gdzie pozosta-
waly pod nadzorem opiekunéw. Bardziej zamozni
przetrzymywali swoich krewnych chorych psychicz-
nie w piwnicach lub na strychach, a do opieki nad nimi
zatrudniali osoby z poza rodziny. Zdarzaly si¢ praktyki
sprzedawania chorych na licytacjach i wykorzystywa-
nie ich pozniej do niewolniczych prac fizycznych lub
zmuszanie ich do opuszczenia miasta.

Pierwszy ,oddzial szpitalny dla obfakanych” powstat
w 1752 roku w Pennsylvania Hospital. Podjeto w nim
prébe leczenia, stosujac podobne do europejskich
techniki terapeutyczne, takie jak: lewatywy, upusty
krwi, terapie szokowa, oparzenia skory. Chorych trak-
towano w szpitalach raczej z szacunkiem. W latach
dziewigcdziesiatych XVIII w., gtowny nacisk potozo-
no na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, gtownie
wobec ofiar przemocy i niewolnictwa.

Usankcjonowanie psychiatrii jako dziedziny medy-
cyny nastapito w 1808 roku. W 1882 roku, za sprawa
Lindy Richards, pielegniarki, w Boston City College,
powstal pierwszy osrodek edukacyjny dla pielegniarek
i pielegniarzy, pracujacych w sektorze opieki psychia-
trycznej. W 1913 roku, pielegniarstwo psychiatryczne
zostalo wprowadzone do planu nauczania pielegniar-
stwa na Uniwersytecie im. Johna Hopkinsa. Siedem lat
pozniej, Harriet Bailey, kolejna pionierka amerykan-
skiego pielegniarstwa psychiatrycznego, opublikowata
pierwszy podrecznik do tej dziedziny pielegniarstwa,

a od 1950 roku wszystkie szkoly pielegniarskie w Sta-
nach Zjednoczonych mialy obowiazek, uwzgledniania
zaje¢ praktycznych w oddzialach psychiatrycznych.
Byt to warunek uzyskania krajowej akredytacji.

W krajach stowianskich Europy z psychicznie cho-
rymi obchodzono si¢ nieco fagodniej niz w jej zachod-
niej czesci. W Polsce, od potowy XVI wieku, w proce-
sach o czary sprawy byly rozstrzygane co prawda przez
sady koscielne, ale w przypadkach, gdy dla sadzonych
miala wynikna¢ szkoda, swieckim sedziom przystugi-
walo prawo rozstrzygania sporu. I najczeéciej do gilo-
tyny nie dochodzilo. Ostatecznie kare $mierci i tortur
za czary zniesiono w 1776 roku.

Stosowane metody terapeutyczne w chorobach ner-
wowych i psychicznych, byly podobne do tych w Eu-
ropie zachodniej. O chorych psychicznie specjalnie sie
nie troszczono, ale tez nie traktowano ich zle. Obowig-
zek troszczenia sie o nich nalezat wlasciwie do ducho-
wienstwa i zgromadzen zakonnych. Oni tez zakladali
przytutki, hospicja, xenochia, gerantocomia, nostro-
phia, dajace okresowe lub stale schronienie chorym,
oblakanym, bezdomnym i cierpiacym.

W Polsce wlasciwy rozwoj psychiatrii zbiegt si¢
w czasie z utrata niepodleglosci, a jej losy ukladaly
si¢ roznie, w poszczegdlnych zaborach. W 1793 roku,
Ludwik Perzyna przedstawil w swoim poradniku me-
dycznym pod tytutem: , Lekarz dla wloscian czyli rada
dla pospdlstwa’, pierwsza polska klasyfikacje chorob
umystowych. Uwazal, ze obtakany jest przede wszyst-
kim chorym i trzeba go leczy¢, a nadzorowanymi
w zakladach powinni by¢ ci, z ktorymi nie radzi sobie
rodzina.

Pierwsze placowki dla chorych, bezdomnych i obla-
kanych istniaty w Krakowie juz w XII w., np. Szpital sw.
Walentego przy Kleparzu, a w XIV w. podobne znajdo-
waly si¢ prawie przy kazdej parafii. Placowka przezna-
czona wylacznie dla psychicznie chorych byt zatozony
w 1534 roku szpital dla obfakanych. Usytuowano go
poza granicami miasta, obok Nowej Bramy na wale,
obecnie ul. $w. Gertrudy. W jego sasiedztwie znajdowa-
fa si¢ kaplica cmentarna $w. Gertrudy, przeznaczona dla
skazancow i ciezkich grzesznikow oraz Szpital $wietych
Sebastiana i Rocha, stanowiacy przytulek dla chorych
wenerycznie i zakaznie. Obecnie jest to obszar miedzy
ulicami $w. Gertrudy, Starowislna, Stradom i Dietla,
gdzie znajdowaly si¢ podmiejskie mokradta nazwane
pozniej Lakami $w. Sebastiana. Fundatorem domu byli
mieszczanie krakowscy, a dekret erekcyjny ,Praepo-
situra hospitalis furiosorum SS Fabiani et Sebastiani
Martyrum” wydat biskup Tomicki. Lokowano w nim
umystowo chorych odsytanych ze szpitala sw. Ducha.
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Kolejnym schronieniem dla umysfowo chorych
w Krakowie byl ,Dom szalonych” lub , pacarelow’, po-
wstaly z inicjatywy i fundacji kolejnego biskupa kra-
kowskiego Andrzeja Zawiszy herbu Labedz Trzebicki.
Byla to okazata kamienica przy ul. Szpitalnej, siegajaca
az po obecna ul. $w. Krzyza, nazywano ja kamienica
Serwakowska albo ,Dom pod Labedziem’, od herbu
fundatora. Przeznaczony byt glownie dla chorych du-
chownych i $wieckich, wywodzacych si¢ ze szlachty,
ale tez ludzi nizszych klas spotecznych. Budynek odda-
no do uzytku w pazdzierniku 1688 roku. Byt wygodnie
urzadzony, z czasem go ogrodzono i zalozono wokot
ogrod dla pacjentéow. Fundator zabezpieczyt takze
srodki na chirurga, medyka, leki i zarzadce sprawuja-
cego nad nim opieke. Zarowno umieszczenie pacjenta
w ,Domu szalonych’ jak i jego wypis, byty nadzorowa-
ne przez magistrat i policje.

W 1821 roku wladze Krakowa sprzedaly ka-
mienice ,,Pod Labedziem”, przeznaczajac uzyska-
na kwote pod nazwa fundacji bpa Trzebickiego,
na potrzeby Szpitala §w. Ducha. Na dwéch od-
dzialach tego Szpitala, umieszczono pacjentow
chorych umystowo z ,,Domu szalonych”. Ordy-
natorem oddzialu psychiatrycznego byl w nim
od 1870 roku doc. Gustaw Neusser, wykladowca
psychiatrii. W 1879 roku oddzial psychiatryczny
przeniesiono do pawilonu powstalego w ogro-
dach Szpitala $w. Lazarza, obecnie Klinika Psy-
chiatryczna CMU]J ul. Kopernika 21 A, a Szpital
$w. Ducha wyburzono. Poza szpitalem klinicz-
nym, oddzialy psychiatryczne lub psychiatrycz-
no-neurologiczne, powstaly w Krakowie rowniez
w Szpitalu Wojskowym w 1854 roku i przy wie-
zieniu Montelupich w 1907 roku. W latach 1913-
1917 wybudowano zespdl szpitali w Kobierzy-
nie, a specjalny zaklad dla dzieci z odchyleniami
rozwoju umyslowego przeniesiono z ul. Koper-
nika na ul. Wenecja 2. W XX w. rozwijaly sie pla-
cowki opieki nad nerwowo i psychicznie chory-
mi w lecznictwie otwartym, w tym Wojewodzka
Poradnia Zdrowia Psychicznego i oddzialy po-
wiatowe, a takze dzienne oddzialy przyszpitalne.
Powstalo takze Towarzystwo Opieki nad Nerwo-
wo i Psychicznie Chorymi oraz Polskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne.

Tworcami i organizatorami psychiatrii i neu-
rologii w Krakowie byli profesorowie i doktorzy:
Leon Blumen Stock-Halban, Leon Wachholz,
Jan Piltz, Eugieniusz Brzezicki, Stanistaw Pien-
kowski, Wladystaw Chlopicki, Jozef Horoden-
ski, Karol Spett, Stanistaw Cwynar, Antoni Ke-
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pinski, Zdzistaw Ryn, Wladystaw Jakimowicz,
Jan Gallus, Cezar Onufrowicz, Wladystaw Issa-
jewicz, Aurelia Sikorska, Wladystaw Stryjenski,
Zdzistaw Pajor, Zdzistaw Mieniewski.

W latach piecdziesiatych, w krakowskiej Klini-
ce Psychiatrii, bazujac na angielskich wzorcach,
zaczeto tworzy¢ spolecznosci terapeutyczne. £3-
czono personel i chorych w grupy, w ktorych ist-
nial wyrazny podzial rél, funkcji i obowigzkow.
Wspolne wykonywanie podejmowanych zadan
mialo prowadzi¢ do poprawy zdrowia psychicz-
nego pacjentéw, uczy¢ ich odpowiedzialnosci
oraz wyrazania mysli i uczu¢.

Rozwoj psychiatrii i neurologii jako nauki nie byl
spojny z rozwojem specjalistycznej opieki pielegniar-
skiej nad tymi grupami pacjentéw, zaréwno w Polsce
jak i poza jej granicami. Pielegniarstwo jako zawod za-
poczatkowano w Krakowie, ksztalceniem pielegniarek
w Szkole Zawodowych Pielegniarek Stowarzyszenia
Panien Ekonomek Sw. Wincentego a Paulo (1911-
1921), a nastepnie, od 1925 roku, w Uniwersyteckiej
Szkole Pielegniarek i Opiekunek Zdrowia. Zaréwno
w jednej jak i drugiej, psychiatria zajmowala nie-
wielka czes¢ realizowanego w nich planu i pro-
gramu nauczania. W szczegélnie trudnej sytuacji
znajdowaly si¢ wiec oddzialy psychiatryczne, ktore we
wlasnym zakresie musialy organizowac krotkie kursy
przysposabiajace chetnych do sprawowania opieki nad
pacjentami chorymi psychicznie. Jednoroczny kurs
pielegniarski tego typu przeprowadzono np. w latach
1928-1929, w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, kierowanej wowczas
przez prof. Wiadystawa Chlopickiego. Za ich organi-
zacje byla odpowiedzialna i zastuzona dla psychiatrii
dziecigcej dr Aurelia Sikorska.

Personel pielegniarski w szpitalach stanowily wlasci-
wie siostry zakonne, przedstawicielki roznych zgroma-
dzen religijnych, najczesciej Szarytki. W Kobierzynie
byly to Stuzebniczki Bogarodzicy Dziewicy Niepoka-
lanie Poczetej z Debicy. Pomagaly im w opiece nad pa-
cjentami osoby przyuczone do zawodu, a przepustka
do tego bylo okazanie swiadectwa moralno$ci wydane
przez ksiedza z paratii, do ktorej nalezaly.

O szczegolnie trudnej sytuacji opieki pielegniarskie;
na oddzialach psychiatrycznych wspominal dr Jan
Gallus w 1948 roku na famach czasopisma ,Szpital-
nictwo Polskie” Wyraznie wskazywal niedobory licz-
by pielegniarek i lekarzy zatrudnionych w placowkach
psychiatrycznych, w poréwnaniu z okresem miedzy-
wojennym XX w. Zaproponowat tez, modyfikacje pla-
now i programéw ksztalcenia w szkolach pielegniar-



skich, aby zawieraly wigkszy wymiar godzin na realiza-
cje pielegniarstwa psychiatrycznego. Wysunal postulat
zorganizowania specjalnych szkol pielegniarstwa
psychiatrycznego oraz ulatwienie zdobywania pel-
nych kwalifikacji pielegniarskich osobom po kursach
i przyuczonych do zawodu, a zatrudnionych w szpi-
talach psychiatrycznych. Postulaty te zyskaly uznanie
srodowisk medycznych oraz Ministerstwa Zdrowia,
bowiem niebawem zaczeto je w Polsce wdraza¢ zgod-
nie z sugestig ich autora.

Pierwsza w Polsce szkola pielegniarstwa psychia-
trycznego powstala w Krakowie-Kobierzynie w 1949
roku, po niej dwie kolejne w Koscianie i Kocborowie
w 1953 roku.

Nastepne uruchamiano dopiero w latach 60-tych.
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ANTONI KEPINSKI MIALBY DZIS STO LAT,
A JEDNAK WYGRAL Z CZASEM

- Krystyna Roznowska

Kiedy przed laty pierwszy raz

czytatam dzieta Antoniego
Kepinskiego: ,Melancholie”,
.Lek”, ,Rytm zycia", ,Psycho-
patologie nerwic”, ,Schizofre-
nie", czy ,Poznanie chorego’,
zdobywajac je z trudem ,spod
lady”, bo tak bardzo byty wte-
dy popularne, nie przypusz-
czatam, ze przyjdzie mi kiedy$
pisa¢ ksigzke o tym niezwy-
ktym lekarzu i cztowieku.

Zabieralam si¢ do tego z obawa,
czy podolam ogarna¢ i ulozy¢
w calos¢ bogactwo jego zyciowych
losow oraz mysli pomagajacych
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zrozumied, takze siebie i drugiego
czlowieka. Jakze jednak nie przy-
pomnie¢ dorobku Kepinskiego
w stulecie jego urodzin, skoro
jego ksiazki sa ciagle tak aktual-
ne i potrzebne. A pisal je w bélu,
w czasie ciezkiej, $miertelnej cho-
roby, lezac w szpitalu ponad dwa
ostatnie lata zycia. Spieszyt sie, by
zdazy¢ przed $miercia przekaza¢
nam swoje mysli i doswiadczenia
naukowe, zdobyte glownie w cia-
glych kontaktach z chorymi. Tyl-
ko jedno ze swoich dziel zobaczyt
po wydaniu: ,Psychopatologie
nerwic” Gdy zmarl, mial zaledwie
54 lata.

ANTONI

BRA Z CZASEM
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Mial interesujace, ale trudne zycie. Co prawda
w dziecinstwie rodzice dbali o jego wychowanie i wy-
ksztalcenie, uczyl si¢ w ,,Nowodworku’, potem zostat
studentem medycyny na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Gdy skonczyt trzeci rok studiow wybuchta druga woj-
na $wiatowa i przerwala jego edukacje, zburzyta plany,
jak milionom innych ludzi. Zglosit sie na ochotnika
do obrony ojczyzny. Niestety, wojsko polskie cofafo sie
przed miazdzaca sila wroga, a on maszerowal razem
z nim. Tak dostat si¢ na Wegry, do obozu internowa-
nych. Stad po kilku miesiacach uciekt do Francji, by
przylaczy¢ si¢ do organizujacych si¢ tam do walki zot-
nierzy polskich. Francja jednak szybko skapitulowata,
wiec Kepinski postanowit dosta¢ sie do Anglii, gdzie
Wiadystaw Sikorski formowal polskie sity zbrojne.
Probowat dotrze¢ tam przez Hiszpanie, niestety, zo-
stal schwytany przez zolnierzy generala Franco i osa-
dzony na dwa i pot roku w obozie koncentracyjnym
Miranda de Ebro.

Bylto dlamfodego przeciezjeszcze Antoniego Kepin-
skiego szczegdlnie trudny czas. W obozie tym warunki
byly cigzkie, zaznat wtedy glodu, chlodu, w dodatku te-
sknit za rodzina i krajem. Zyl w ciasnocie, niedostatku,
byt dwukrotnie pobity przez straznikéw obozowych,
ale staral si¢ wykorzysta¢ ten czas na edukacje.

Po likwidacji obozu w 1943 roku udat si¢ do Wielkiej
Brytanii i przylaczyl do zolnierzy polskich. Chcial zo-
sta¢ lotnikiem, lecz w czasie pierwszych ¢wiczen prak-
tycznych okazalo si¢, ze nie ma zdolnosci orientacji
w przestrzeni powietrznej. Wyjechal wiec do Szkocji
i w Edynburgu, na istniejacym tam wowczas Polskim
Wydziale Lekarskim skonczyt studia medyczne. Jesz-
cze przez rok odbywal praktyke w angielskich szpita-
lach psychiatrycznych. W 1947 roku, po o$miu latach,
wrocit do Polski.

Zamieszkal znéw w Krakowie, najpierw pracowal
w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej, a potem
w Klinice Psychiatrycznej Akademii Medycznej przy
ul. Kopernika. Zdobywat kolejne stopnie naukowe, ale
przede wszystkim leczyl, bez reszty poswiecit si¢ cho-
rym, przebywat z nimi przez caly czas, byt nimi zafa-
scynowany. Krakowska Klinika Psychiatryczna za jego
czasOw stala si¢ wiodaca w kraju.

Antoni Kepinski zmienit polska psychiatrie, nada-
jac jej humanitarny charakter. Zawsze na pierwszym
miejscu stawial chorego, ukazujac jego wewnetrzne
bogactwo, wartosci, ale i cierpienie, ktore w pierwszej
kolejnosci lekarz musi tagodzi¢. Zrownat chorych psy-
chicznie z ludzmi zdrowymi dowodzac, ze nie sa w ni-
czym gorsi, zainteresowal spoleczenstwo ich zyciem
wewnetrznym. Nikt, jak on w ,Poznaniu chorego’,
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nie przedstawit tak doglebnie relacji migdzy lekarzem
a pacjentem, jako tej najpickniejszej i najistotniejszej
ze wszystkich, ktore moga zachodzi¢ miedzy ludzmi.
Szkoda, ze w dzisiejszym systemie lecznictwa, w kto-
rym lekarz jest tylko trybikiem ograniczonym przepi-
sami w swym tworczym dziataniu, nie sposob stosowac
jego zasad i wskazowek. Cenne sa tez rozwazania Ke-
pinskiego zawarte w ,,Rytmie zycia’ o wladzy, skfonno-
sci czfowieka do czynienia zla, jego samotnosci, smut-
ku staro$ci. We wspolpracy z prof. Jozefem Boguszem
redagowal ,,Zeszyty Oswiecimskie” Periodyk ten byt
dwukrotnie nominowany do Nagrody Nobla. Mysli
tworcze Kepinskiego siegaly daleko poza psychiatrig,
w rozne dziedziny nauki, a przekazana w jego ksiaz-
kach wiedza jest nadal przydatna nie tylko chorym,
ale takze ludziom zdrowym, pomaga bowiem lepiej
poznac siebie oraz innych i wlasciwiej ukladac z nimi
wspolzycie.

Prof. Antoni Kepinski trafnie prognozowat przy-
sztos¢. Czytajac jego ksiazki mozna si¢ przekonac,
ze przewidzial wiele zachodzacych obecnie zjawisk.
Pisal 0 smutku trawiacym spoleczenstwa dobrobytu,
ktory nazwatl smutkiem spefnionej basni, o nadmia-
rze bombardujacych nas informacji obciazajacych
system nerwowy, o negatywnym oddzialywaniu
sztucznego srodowiska na samopoczucie i zdrowie
ludzi, ktorzy przeciez potrzebuja bliskosci innych i to
nie tylko powierzchownych kontaktéw, za posrednic-
twem telefonéw czy mediow. Przestrzegal tez przed
technicznym patrzeniem na czlowieka, pozwalaja-
cym ocenia¢ jego warto$¢ tylko wedlug kryterium
przydatnosci. Widzial zagrozenia dla relacji miedzy-
ludzkich, zapowiadal wszechobecna dzisiaj samot-
nos¢, nie tylko ludzi starych.

Twierdzil, ze kazdy czlowiek zostawia po sobie jakis
slad, ktory jest wkladem w ogolnoludzki zbiér infor-
magji stanowigcych kulture. Slad, ktory on po sobie
zostawil, jest nie do przecenienia.

Krystyna Roznowska, Antoni Kepiriski,
Gra z czasem, WAM, Krakow 2018.

Od redakgji:

informacja o Autorce. Krystyna Roznowska, dziennikarka, mgr
historii, absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Krako-
wie, pielegniarka, absolwentka Medycznego Studium Zawo-
dowego Wydziat Pielegniarstwa im. A. Rydléwny w Krakowie,
autorka cenionych poradnikéw medycznych oraz ksiazek,
w tym m. in.: biografii prof. Juliana Aleksandrowicza ,Uleczy¢
$wiat i opowiesci o pacjentach Szpitala im. dr Jozefa Babinskie-
go w Krakowie ,Mozna oszale¢”
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PIELEGNIARKI O SWOJEJ PRACY

- Matgorzata Murzyn, Edyta Szczurek, Matgorzata Dudek, Ewa Jelonek

Zawéd pielegniarki i pielegniarza jest powszechnie znany i szanowany,
a jego nazwa wywodzi sig od tego, czego wszyscy od wlasnej mamy

w dzieciristwie doswiadczylismy, a mianowicie pielegnacji.

Ale zawéd ten, rozumiany czesto jako powolanie, kojarzy nam sie

z opatrzeniem rany, zastrzykiem czy asystowaniem przy operacji.

Praca pielegniarki w szpitalu psychiatrycznym ma swojg specyfike,

warto wigc przeczytal, co na temat swoich obowigzkéw napisaty osoby wykonujgce ten zawdd.
Szpital Kliniczny im. dr Jézefa Babiniskiego w Krakowie leczy i opiekuje sig tysigcami pacjentow,
a na czym polega praca zespotu pielegniarskiego, o tym ponizej.

Malgorzata Murzyn

Ewolucja wiedzy, kompetencji i umiejetnosci
sa niezbedne do realizowania zmieniajacych
sie zadan

Na przestrzeni ostatnich 15 lat rola pielegniarki w Szpi-
talu Klinicznym im. dr J. Babinskiego ewoluowata. Po-
czatkowo ograniczata si¢ do realizacji zlecen lekarskich
i zaspokojenia potrzeb biologicznych pacjenta. Roz-
woj zawodowy pielegniarek, wzrost autonomii zawo-
du, zwigkszenie obsad pielegniarskich, reorganizacja
pracy na oddziatach oraz wzrost samos$wiadomosci
pielegniarek spowodowaly, ze funkeja terapeutyczna
jest wiodacym rodzajem oddzialywan, jakim zajmuja
si¢ pielegniarki.

Kompetencje mieckkie, umiejetnos¢ komunikacji,
empatia i otwartosc sa obecnie podstawowymi cecha-
mi pielegniarki pracujacej z osobami chorujacymi psy-
chicznie. To pielegniarka nawiazuje wstepny kontakt
z pacjentem, zapoznaje go z oddzialem, thumaczy zasa-
dy jego funkcjonowania, a takze, co moze najwazniej-
sze, stara si¢ ,,oswoi¢” lek pacjenta przed nowym, nie-
znanym otoczeniem, prowadzi go i kieruje w momen-
tach niepewnosci. Dodatkowo pozostajac z pacjentem
przez cala dobg, wykorzystuje swoja wiedze i umiejet-
nosci, by pomoc przejs¢ pacjentowi przez trudny okres
choroby, w tym réwniez poradzi¢ sobie z dotkliwymi
niekiedy skutkami ubocznymi farmakoterapii.

Waznym zadaniem pielegniarki jest obserwacja pa-
cjenta, analiza jego zachowania oraz dzielenie si¢ tymi
obserwacjami i spostrzezeniami z pozostatymi czton-
kami zespolu terapeutycznego. Istotne jest tu wiec
przede wszystkim doswiadczenie zawodowe, zwia-
zane rowniez z réznymi zachowaniami pacjentow,
a takze kontrolowanie wiasnych reakeji w sytuacjach
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trudnych. Wszystko to potrzebne jest do znajdowania
najlepszych rozwiazan dostosowanych do indywidual-
nych potrzeb pacjentéw i konkretnych sytuacji.

Jestem przekonana, ze kwintesencja pielegniarstwa
psychiatrycznego jest dialog z drugim czlowiekiem,
dlatego w naszej specjalnosci pracuja osoby, ktére lubia
ludzi i lubig z nimi rozmawia¢.

Opieka koordynowana

1lipca 2018 roku, Ministerstwo Zdrowia w ramach
reformy opieki psychiatrycznej, wprowadzito
program pilotazowy dotyczacy m.in. utworzenia
Centrow Zdrowia Psychicznego, w sklad ktérego
wchodzi¢ ma punkt zgltoszeniowo-koordynacyj-
ny dla pacjenta i jego rodziny. Ma to by¢ pierw-
sze miejsce, do ktérego moze si¢ udac pacjent, aby
uzyska¢ niezbedne informacje, otrzymac okreslo-
na ustuge terapeutyczng, czy skierowanie do od-
powiedniej instytucji. Jest to niezwykle istotna re-
forma, ktéra pozwoli na bardziej skoordynowane
leczenie na kazdym niemalze jego etapie.

W Szpitalu Klinicznym im. dr J. Babinskiego
w Krakowie, taka skoordynowana opieka nad pa-
cjentami prowadzona jest juz od 30 lat. Oznacza
to, ze leczenie mozna dostosowa¢ bezposrednio do
indywidualnego stanu zdrowia kazdego z pacjen-
tow. Poczawszy od poradni, oddzialéw calodobo-
wych, dziennych, az po leczenie $rodowiskowe,
ktére odgrywa bardzo wazng role po opuszczeniu
przez pacjenta szpitala.

Rola pielegniarek i pielegniarzy w tymze wta-
$nie zespole leczenia $rodowiskowego jest nie-
zwykle istotna. To wlasnie ta grupa jest odpowie-
dzialna za zbudowanie trwalej wiezi pomiedzy
pacjentem a personelem tak, aby leczenie moglo
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by¢ pozniej za zgoda osoby chorej kontynuowa-
ne. Zdarza sie, Ze pacjenci po odbytym leczeniu,
majg obawy w zwigzku z pézniejszymi wizytami
domowymi. Dlatego, aby pacjent wyrazil zgode
na kontynuowanie leczenia w takiej formie, musi
mie¢ zaufanie do osoby badz oséb, ktore miatyby
te wizyty prowadzi¢. Stad tez, w naszym Szpita-
lu, na niektérych oddzialach pracuja pielegniar-
ki, ktére jednoczes$nie nalezg do zespotu opieki
srodowiskowej. To bardzo wazne, bo pacjent
ma pewnos¢, ze odwiedzaé go bedzie ta osoba,
ktdra go zna, ktérej ufa i ktoérej moze powierzyc
swoje zdrowie. O roli pielegniarek i pielegniarzy
w zespolach opieki Srodowiskowej tak méwi pie-
legniarka z Oddziatu Psychiatrycznego Krakow-
Nowa Huta.

Edyta Szczurek
Zaufanie jest niezwykle wazne. Dlatego, kiedy pacjent
trafia do nas na oddzial, od samego poczatku staramy
sic nawiaza¢ i zbudowac z nim specyficzng relacje,
oparta na zaufaniu i wzajemnej wspolpracy. Jesli lecze-
nie na oddziale dobiega konca, a stan pacjenta wymaga
dalszej koordynacji, atwiej jest nam przekonac go, aby
zgodzil si¢ na pozniejsze wizyty Srodowiskowe.
Wydaje sig, ze to bardzo proste, ale wyobrazmy so-
bie, ze do jego domu przychodzi obca osoba. Ta osoba
zobaczy, jak zyje i bedzie rozmawiala, czesto o bardzo
osobistych problemach, z ktorymi sie boryka. To na-
prawde moze by¢ bardzo stresujace. Dlatego zaufanie
pacjenta, ktore zdobedziemy, juz na oddziale, moze
potem pomoc w podjeciu decyzji o dalszym leczeniu.
[ to nie chodzi tylko o same wizyty srodowiskowe. Cze-
sto jest tak, ze wychodzac ze szpitala pacjenci obiecuja
sobie, ze juz nigdy do niego nie wrdca, a to przeciez
nie zawsze zalezy od nich. To sa kwestie srodowiska,
stresu i wielu innych czynnikéw. Kiedy uda nam sie
zbudowac¢ to zaufanie, fatwiej im jest pozniej z nami
porozmawia¢ i np. przyznaé, ze ich stan zdrowia si¢
pogorszyl. Sama wizyta Srodowiskowa tu nie pomoze,
kluczowa jest wlasnie szczeros¢. Przebywajac z pacjen-
tami na co dzien w oddziale mamy wiele mozliwosci,
aby taka relacje zbudowac i by pozniej ja kontynuowac.
Pacjenci pochodza z réznych srodowisk, z réznych ro-
dzin, czgsto po ich wyjsciu ze szpitala, stajemy si¢ dla
nich nawet facznikami pomiedzy nimi, a rodzina.
Widzimy tez naszych pacjentéw w zewnetrznych
relacjach, w stosunku do innych pacjentéw, personelu,
czy wiasnie cztonkéw rodziny. Te spostrzezenia sta-
ja si¢ czescia naszych raportow, rozmow z lekarzami,
a w efekcie elementem procesu terapeutycznego.
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Jako pielegniarki wspotpracujemy rowniez z innymi
rejonami leczenia srodowiskowego, innymi oddzia-
fami i instytucjami. Zdarza sie, ze przejécie pacjenta
na inny oddzial, czy do innej instytucji jest czynni-
kiem niezwykle stresujacym, ktory moze zawazy¢
na dalszym leczeniu, stad jezeli to potrzebne mozemy
i$¢ z pacjentem na rozmowe kwalifikacyjna, pierwsze
spotkanie, aby czul si¢ bardziej pewny siebie i nabrat
zaufania do dalszego procesu leczenia.

Nalezy pamigtaé, ze leczenie, to nie tylko pobyt
na oddziale, leki i terapia. Srodowisko, w ktorym pa-
cjent przebywa, odgrywa czesto ogromna role w dal-
szym procesie leczenia. Stad tez pielegniarka czy pie-
legniarz, ktory mial kontakt zaréwno z pacjentem, jak
i jego rodzing na oddziale, zostanie podczas takich wi-
zyt domowych juz inaczej przyjety. Nie jak intruz, ale
jako osoba, ktora rodzina juz zna i wie, ze w sytuacjach
trudnych, moze zawsze do pielegniarki zadzwoni¢ipo-
prosi¢ o pomoc. Podczas domowej wizyty zarowno pa-
cjenci jak i ich bliscy beda bardziej skfonni do szczerej
rozmowy. Czesto okazuje si¢ rowniez, ze dzieki temu,
fatwiej jest pacjentowi powroci¢ na oddzial w obliczu
pogorszenia si¢ stanu zdrowia. Ponadto, Szpital kia-
dzie duzy nacisk, by z praca pielegniarki i pielegniarza
wigzaly si¢ nie tylko kompetencje zawodowe, ale takze
empatia, gotowos¢ niesienia pomocy i co wazniejsze,
doswiadczenie, czesto nabywane latami.

Tylko dzieki tak skoncentrowanemu, holistyczne-
mu podejsciu, szpital ma mozliwo$¢ zapewnic¢ swo-
im pacjentom odpowiednie i skuteczne leczenie.

Malgorzata Dudek

O rozwoju zawodowym pielegniarek

Praca pielegniarki psychiatrycznej zwiazana jest z do-
tykaniem wielu sfer i odcieni zycia. W pracy na od-
dziale psychiatrycznymistotne znaczenie maja nabyta
wiedza oraz umiejetnosci zawodowe, ktére systema-
tycznie poszerzamy poprzez podejmowanie réznych
form doskonalenia zawodowego. Jest to mocno po-
wiazane z rozwojem osobistym, gdyz te dwa procesy
w pewnym okresie zycia biegna réwnolegle, przeni-
kaja si¢ i wzajemnie na siebie wplywaja. Wzbogacajac
swoje kompetencje o nowa wiedze, umiejetnosci oraz
doswiadczenie, stajemy si¢ profesjonalne w opiece
nad pacjentem. Przede wszystkim nalezy pamigta¢
o tym, ze kazdy czlowiek jest inny, jest indywidualno-
$cia, ma wlasny tok myslenia, wlasne poglady, wlasne
odczucia i wlasny bagaz doswiadczen. Dlatego tez
nalezy mu si¢ indywidualne podejscie. Szczegolnie
jest to wazne dla osob z doswiadczeniem choroby
psychicznej.
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Pielegniarki w opiece nad osobami do$wiadczaja-
cymi kryzysow psychicznych biora aktywny udziat
w calym procesie terapeutycznym, a wigc diagnozo-
waniu, leczeniu, profilaktyce oraz rehabilitacji chorych
psychicznie oraz samodzielnie starajq sie zapewnic¢ im
najwyzszy poziom pielegnowania. Podejmuja szereg
roznych form edukacji zwigzanych z obszarem zawo-
dowym, jak rowniez form doskonalenia niezwiazanych
bezposrednio z pielegniarstwem, ktore umozliwiaja
im rozwdj osobisty. Kazda odpowiedzialna pielegniar-
ka dazy do podnoszenia poziomu swoich kompeten-
cji, podejmujac z wlasnej inicjatywy indywidualne
ksztalcenie ustawiczne, podnoszac swoje kwalifikacje
i wewnetrzng motywacje. Zasadniczymi elementami
zawodowego podnoszenia kwalifikacji zawodowych
pielegniarek jest udzial w programie specjalizacji i kur-
su kwalifikacyjnego z pielegniarstwa psychiatryczne-
go, a takze w kursach pomocy psychologicznej z wyko-
rzystaniem technik i metod psychoterapii, co pozwala
wdraza¢ innowacyjne dzialania w procesie terapeu-
tycznym pacjentow.

W Szpitalu im. dr J. Babinskiego w oparciu o zgro-
madzona wiedz¢ i doswiadczenia zostat przygotowany
program warsztatow terapeutycznych dla pacjentow,
oparty na technikach poznawczo-behawioralnych
i coachingowych. Pozwalaja one rozwija¢ u oséb ho-
spitalizowanych umiejetnosci zachowan asertywnych,
rozpoznawac wlasne stany emocjonalne oraz lepiej za-
rzadza¢ sobg poprzez wyznaczanie celow.

Rozwoj kadry pielegniarskiej ukierunkowany jest
na wzmacnianie jej potencjalu i profesjonalizmu,
a takze pomaga poznawac sposoby uswiadamiania so-
bie wlasnych mozliwosci, postaw i emocji, by wykorzy-
stywac je w pracy z pacjentem.

Ewa Jelonek

O pracy pielegniarskiej, jako osoba zarzadzajaca
Definiujac pielegniarska grupe zawodowa Szpitala
Klinicznego im. dr Jozefa Babinskiego z pelna swia-
domoscia uzywam okreslenia profesjonalisci, bowiem
przedstawicielki i przedstawicieli tej grupy cechuje
fachowos$¢, kompetencje oraz rzetelnie wykonywana
praca na mozliwie najwyzszym poziomie. Profesjona-
lizm, to wyzwanie, ktére podejmujemy, aby sprosta¢
oczekiwaniom pacjentow. Dlatego staramy sie, by pie-
legniarki i pielegniarze naszego Szpitala stale podnosili
swoje kwalifikacje. Wprowadzilismy system szkolen
wewnetrznych dla wszystkich pracownikow, w celu ak-
tualizowania i weryfikowania obecnych procedur oraz
po to, aby ujednolici¢ zasady postepowania, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych. Staramy si¢ takze przygotowac
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naszych pracownikow do odpowiedniego reagowania
na zdarzenia i reakcje trudno przewidywalne.

Pielegniarstwo jest dzi§ zawodem samodzielnym,
co zwigzane jest z przejeciem odpowiedzialnosci
za pacjenta oraz Scista wspolprace z calym zespotem
terapeutycznym. Nabiera to szczegdlnego wymiaru
w Szpitalu zajmujacym si¢ opieka i leczeniem chorych
psychicznie.

Z duma moge powiedzie¢, ze w zespolach pielegniar-
skich wszystkich struktur Szpitala, pacjent jest pod-
miotem ich oddziatywan i obejmowany jest calosciowa
opieka. Oznacza to, ze troszczymy si¢ zarowno o ,du-
sz¢, jak i o ciato pacjenta. To, ze pracujemy w szpitalu
psychiatrycznym nie moze przeciez oznaczaé, ze zaj-
mujemy si¢ wylacznie zaburzeniami i chorobami psy-
chicznymi. Pacjent jest dla nas cztowiekiem, u ktorego
czesto wystepuja takze choroby somatyczne bardzo
roznych rodzajow. Podejscie holistyczne oznacza takze
zainteresowanie tymi doswiadczeniami pacjenta, kto-
re zwigzane s3 z jego funkcjonowaniem spotecznym,
niekiedy trudne kontakty, by nie powiedzie¢ konflikty
i relacje z rodzina, bliskimi czy otoczeniem, np. sasia-
dami. To wszystko sklada si¢ na $wiat chorego i wazne
jest w tworzeniu obrazu jego choroby czy zaburzenia
oraz budowaniu, wspélnie z osoba chora, indywidual-
nego programu leczenia i wsparcia.

W codziennej pracy pomagaja nam oczywiscie
opracowane i wdrozone standardy postepowania,
oparte o przyjete wartosci etyczne, odpowiednie me-
tody pracy, obowiazujace przepisy prawa oraz zagwa-
rantowany normatywnie zakres kompetencji. Brzmi to
uczenie, ale oznacza po prostu szacunek dla chorego,
adekwatne dzialania terapeutyczne i pielegnacyjne,
poszanowanie prywatnosci i godnosci chorego, jako
osoby oraz okreslone zadania realizowane w codzien-
nej pracy. Celem zespolu terapeutycznego jest osia-
gniecie takich efektow w stanie zdrowia pacjenta, by
mogt on funkcjonowaé samodzielnie w srodowisku
domowym. Dlatego nasza praca to nie tylko opieka
na oddziale stacjonarnym, ale tez wsparcie udzielane
w oddzialach dziennych, opiece ambulatoryjnej i sro-
dowiskowej, a wiec na kazdym etapie i w kazdej formie
procesu leczenia.

Aby wykluczy¢ ewentualne nieréwnosci w opiece
pielegniarskiej pomigdzy oddzialami wprowadzilismy
standardy takiej opieki, ktorych realizacje monitoruje-
my i nadzorujemy. Dalo to efekty w postaci pozytyw-
nych ocen pacjentow. Dodam, ze w prowadzonych
regularnie badaniach satysfakeji, grupa pielegniarska
oceniana jest jako ta, od ktérej pacjent otrzymuje naj-
cenniejsza biezaca pomoc i wsparcie, jak réwniez, od
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ktorej zalezy spadek liczby tak zwanych zdarzen niepo-
zadanych, a wiec w sferze bezpieczenstwa, tak pacjen-
tow jak i personelu, zwlaszcza pielegniarek.

Szpital jest takze placowka szkoleniowa dla przy-
sztych absolwentow zawodu. Zgodnie ze strategia Szpi-
tala jesteSmy otwarci na to, by z jednej strony wciaz sie
uczy¢, z drugiej dzieli¢ swoja wiedza i doswiadczeniem.
Przyjmujemy wiec studentéw pielegniarstwa na staze,
by mogli zdoby¢ odpowiednie doswiadczenie w pra-
cy z pacjentami psychiatrycznymi oraz sprawdzamy
predyspozycje i cechy osobowosciowe, takie jak: umie-
jetno$¢ motywowania pacjenta, wprowadzania atmos-
fery spokoju, zdolno$¢ przyjmowania konstruktywnej
krytyki, wyrazania empatii, perspektywicznego mysle-
nia, samodzielnosci w podejmowaniu decyzji. Takich
tez cech oczekujemy od osob, ktére przyjmujemy do
swojego zespolu, bowiem w wielu sytuacjach zespot
pielegniarski musi radzi¢ sobie z bardzo trudnymi,
bywa, ze i niebezpiecznymi zachowaniami ze strony
zaréwno pacjentow jak rowniez ich rodzin. W takich
sytuacjach bardzo duze znaczenie ma wieloletnie do-
$wiadczenie pracy z osobami w kryzysie. Przyjmujac
do pracy pielegniarke, pielegniarza, juz na wstepie
informujemy, jak obserwowa¢ zachowanie pacjentow
i korzystac z bagazu doswiadczen starszych kolezanek.
Taka wiedza osiagana jest z biegiem lat i stanowi war-
tos¢ trudna do oszacowania, utatwiajac podejmowanie
wlasciwych dziatan w sytuacjach nieprzewidywalnych
i niebezpiecznych.

Aktualnie Szpital zatrudnia 358 pielegniarek i piele-
gniarzy. W ostatnich kilku latach, w mojej ocenie, do-

bre zarzadzenie stalo si¢ jednym z najbardziej waznych
elementow dla wielkiego kapitatu, jaki z perspektywy
Szpitala stanowi ten zespol. Dzigki dobrej wspdtpra-
cy pomiedzy Kadra Zarzadzajaca, przedstawicielami
Zwiazkow Zawodowych Pielegniarek i Pielegniarzy
dzialajacych w Szpitalu oraz Samorzadem Pielegniar-
skim udalo sie doprowadzi¢ do korzystnych zmian
w warunkach pracy oraz do podniesienia jakosci
w opiece nad pacjentami w Szpitalu.

Zespol pielegniarski rozumie znaczenie budowy wi-
zerunku zawodowego i koniecznos¢ odejscia od daw-
nego stereotypowego postrzegania roli pielegniarki.
To réwniez wplywa na jego profesjonalizacje. Szpital
buduje atmosfere sprzyjajaca zdobywaniu i rozwijaniu
wiedzy, tworczemu mysleniu, otwartosci na zmiany,
bo wzmacnia to potencjal zawodowy pracownikow.

Malgorzata Murzyn — mgr pielegniarstwa. Konsul-
tant Wojewodzki do spraw pielegniarstwa psychia-
trycznego.

Edyta Szczurek — mgr pielegniarstwa. Pracuje w od-
dziale stacjonarnym i w leczeniu srodowiskowym.

Malgorzata Dudek - mgr pielegniarstwa. Wspot-
autorka programéw terapeutyczno-edukacyjnych dla
pacjentow.

Ewa Jelonek — mgr pielegniarstwa. Przetozona Piele-
gniarek.

RELIKWIE BLOGOStAWIONEJ
HANNY CHRZANOWSKIEJ
W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

~ Krystyna Pechalska

Szkota Medyczna w Ostrowie Wielkopolskim,
jeszcze jako Liceum Pielegniarskie, byta pierw-
szg placéwka, ktora otrzymata imie Hanny
Chrzanowskiej. Pomimo przeksztatcen profi-
lu, imie szkoty pozostato. Pielegniarka Helena
Matoga jako wice-postulatorka nawiazata bli-
skie relacje z wtadzami szkolnymi, co zaowo-
cowato bliska wspotpraca KSPiPP.

nr 35, styczen-luty 2019

Pani Helena Matoga zainspirowata obecne wiadze
szkoly z panem Tomaszem Kuczma na czele, aby przy-
jezdzajac na beatyfikacje Hanny Chrzanowskiej do
Krakowa, poczynili starania o relikwie Blogostawionej
i tak si¢ tez stalo. Jednak ze wzgledu na liczne obowiaz-
ki ksiedza biskupa Edwarda Janiaka, uroczyste wpro-
wadzenie relikwii moglo si¢ odby¢ dopiero 23 listo-
pada 2018 roku. Na uroczysto$¢ te zostaly zaproszone
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fot: Dar Ottarza

fot: Uczestnicy uroczystosci

przedstawicielki KSPiPP, w osobie: pani Heleny Matogi
oraz Krystyny Pechalskiej.

Uroczystosci  rozpoczeto  wreczeniem  indeksow
mlodziezy uczacej si¢ w Medycznym Studium Zawo-
dowym. Poniewaz cze$¢ stuchaczy byta z kierunku
rehabilitacji, Pani Helena Matoga, uczennica Hanny
Chrzanowskiej w skrocie przedstawila, jak juz wtedy
przyszta Blogostawiona starala si¢ wprowadzi¢ ele-
menty rehabilitacji w pielegniarstwie domowym. Pani
Helena pamieta, jak chodzita do pacjentki z polowi-
czym niedowladem, aby dopilnowa¢ i zabezpieczy¢
jej spacer po pokoju wokot stotu, chociaz nikt jeszcze
wtedy o rehabilitacji nie myslat, ani si¢ nie mowito o jej
potrzebie.

Przedstawicielki KSPiPP zostaly zaproszone do zwie-
dzania niewielkiego Muzeum Patronki Szkoly oraz za-
poznania si¢ z wystawig prac uczestnikow warsztatow
terapii zajeciowej prowadzonych przez instruktorow.

Przed godzina 11:00 wszyscy udali si¢ do pobliskie-
go kosciota pod wezwaniem Matki Bozej Krolowej
Polski. Pigkny, drewniany koscidtek powoli zapelnili
cztonkowie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
z Kalisza, na czele z przewodniczacym Rady Panem
Markiem Przybyl, pracownicy Zespotu Opieki Zdro-
wotnej w Ostrowie Wielkopolskim, personel tutejsze-
go szpitala, dzieci ze $wietlicy Boze Podworko, uczest-
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fot: Uroczysta Msza Sw.

nicy Terapii Zajeciowej Powiatowego Osrodka Wspar-
cia Srodowiskowego, beneficjenci Dziennego Domu
Pobytu Senior Plus i Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy, a przede wszystkim miodziez i absolwenci
oraz nauczyciele obecni i emerytowani Medycznego
Studium Zawodowego w Ostrowie Wielkopolskim.
Byl tez sztandar Medycznego Studium Zawodowego
z Ostrowa Wielkopolskiego i sztandar Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Kaliszu.

W oczekiwaniu na Msze Swieta, mlodziez z Medycz-
nego Studium Zawodowego zaprezentowata mon-
taz sfowno-muzyczny w oparciu o biografie¢ Hanny
Chrzanowskiej i fragmenty jej pamietnika.

Msza $wicta rozpoczela si¢ procesyjnym wejsciem
kaptanow. Ks. bp Edward Janiak przewodniczy! kon-
celebrze, razem z ks. biskupem Msze $w. celebrowali
ks. Krzysztof Duchnowski kapelan ks. biskupa, ks.
Adam Kosmala wieloletni kapelan Szpitala w Ostro-
wie Wielkopolskim i nauczyciel religii w dwczesnym
Liceum Medycznym oraz gospodarz miejsca ks. pratat
Zbigniew Cieslak.

Ksiadz biskup w swojej homilii podkreslit, ze gro-
madzimy sie, aby dzickowa¢ za wybitna pielegniar-
ke, ktéra w oparciu o pomoc kosciota krakowskiego
zorganizowala pielegniarstwo parafialne. Znaczaco
podkreslil, iz z 6wezesnym metropolita krakowskim
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Karolem Wojtyla chodzita do chorych, organizowata
dla nich pomoc, wolontariat, a nastepnie rekolekcje
i wezasorekolekcje, rownoczesnie uswiadamiajac so-
bie, ze w stuzbie chorym stuzy samemu Chrystuso-
wi. Biskup podkreslit, ze wrazliwo$¢ na ludzi chorych
oznacza blisko$¢ Boga. Kto nie kocha ludzi, nie kocha
Boga. Zwrdcit tez uwage, ze Hanna Chrzanowska byta
gruntownie wyksztalcona, jednak nie przeszkadzato
jej to w postudze wobec chorych.

Biskup wspomnial réwniez swoje doswiadczenia
z czasu choroby i pobytu w szpitalu, podkreslajac
ogromna role pielegniarki, ktora praktycznie caly czas
towarzyszy choremu czlowiekowi. Wyrazit wielkie
uznanie dla pielegniarek i zyczyl, aby blogostawiona
Hanna Chrzanowska wspierata wszystkich, ktorzy po-
magaja chorym.

Ksiadz biskup zachecat réwniez do modlitwy o cud,
ktory jest potrzebny, aby moc pielegniarke Hanne
Chrzanowska oglosi¢ swieta.

Po wyznaniu wiary przez wszystkich zgromadzo-
nych rozpoczal si¢ obrzed ofiarowania i procesja z da-
rami, gdzie miedzy innymi ztozono dwie swiece z wi-
zerunkiem Hanny Chrzanowskiej ufundowane przez
emerytowana nauczycielke Medycznego Studium.

FUNDACJA AGAPE

Na zakonczenie Mszy $wietej podziekowania do
uczestnikow uroczystosci skierowat dyrektor Medycz-
nego Studium Zawodowego Pan Tomasz Kuczma.

Nastepnie wszyscy byli dyrektorzy szkoly, emery-
towane nauczycielki, obecny dyrektor i pracownicy
administracji, a takze przedstawicielki KSPiPP zosta-
li zaproszeni na uroczysty obiad. Widok wszystkich
ludzi zwiazanych zawodowo, emocjonalnie ze szko-
fa, siedzacych przy jednym stole, wspotpracujacych
latami majac jeden cel, nie zaprzepasci¢ dziedzictwa
wielkiej Patronki Szkoly, aby Ja ukazywac¢ jako wzor
do nasladowania dla kolejnych rocznikow mlodziezy
— zrobil na Nas, przedstawicielkach KSPiPP ogromne
wrazenie.

fot: OIPiP w Kaliszu

Krystyna Pechalska - absolwentka Medycznego
Studium nr 1 Wydziat Pielegniarstwa im. A. Rydlowny
w Krakowie, licencjat pielggniarstwa uzyskala na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloniskiego
Collegium Medicum, czlonek Zarzadu Katolickiego
Stowarzyszenia Pielegniarek i Pofoznych Polskich,
pracuje na stanowisku pielegniarki szkolnej prowa-
dzac wlasna dziatalnos¢ gospodarcza.

POMOCY OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM
IM. HANNY CHRZANOWSKIEJ W KRAKOWIE

- Maria Zielinska

AGAPE jest fundacja, ktorej celem jest pomoc
osobom niepetnosprawnym. Inspirujac sie zy-
ciem i dziatalnoscig Bt. Hanny Chrzanowskiej,
staramy sie odpowiada¢ na réznorakie po-
trzeby ludzi niepetnosprawnych, dlatego na-
sze dziatania nie ograniczaja sie do pomocy
materialnej czy troski o zdrowie, ale polegaja
rowniez na organizowaniu wspolnego wypo-
czynku, integracji spotecznej oraz pomocy
duszpasterskiej.

nr 35, styczen-luty 2019

Fundacja AGAPE zostala utworzona w 2007 roku,
ale jej poczatki siegaja konca lat 80-tych XX w, kiedy
ksieza, ktorzy dzis ja wspoltworza, zaczeli organizowac
pierwszy wyjazd wakacyjny z osobami niepetnospraw-
nymi i wolontariuszami. Taki sposob na wspolne prze-
zycie wakacji sprawdzit si¢ i z biegiem lat przybywato
chetnych, rozrastaly sie grupy i organizowano coraz
wiecej podobnych wyjazdow. Stad zrodzita si¢ potrze-
ba powotania do zycia Fundacji. Jej powstanie wiazato
sie rowniez z poznaniem Hanny Chrzanowskiej, ,.kra-
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kowskiej Matki Teresy’, do czego przyczynit si¢ proces
beatyfikacyjny oraz beatyfikacja. Zycie Blogostawionej
stalo sie blizsze wielu osobom niepelnosprawnym, a Jej
dziatalnos¢ inspiruje do aktywnosci coraz to nowych
wolontariuszy.

Od poczatku swego istnienia Fundacja co roku orga-
nizuje od 3 do 5 wyjazdéw integracyjno-wypoczynko-
wych dla 0s6b niepelnosprawnych, ktore przez uczest-
nikow sa nazywane ,obozami” W kazdym z wyjazdow
uczestniczy okoto 20-30 os6b niepetnosprawnych oraz
podobna liczba gotowych do pomocy wolontariuszy,
ktorymi sa studenci, klerycy Krakowskiego Semina-
rium Duchownego oraz osoby w réznym wieku pra-
cujace zawodowo. ,Obozy” sa organizowane i prowa-
dzone przez ksiezy oraz kierownikow, ktorym sa osoby
swieckie. Czesto w wyjezdzie biora udzial lekarz lub
pielegniarka.

Wyjazdy integracyjno-wypoczynkowe odbywa-
ja si¢ w okresie wakacji i zazwyczaj trwaja dwa tygo-
dnie. Aby da¢ osobom niepetnosprawnym mozliwos¢
poznania roznych zakatkow Polski i Europy, kazdego
roku wyjezdzamy do innego miejsca. W ciagu 10 lat
istnienia Fundacji, ,obozy” odbywaly si¢ mi¢dzy inny-
mi w: Starym Saczu, Janowie k. Czgstochowy, Niepoto-
micach, Zakopanym, Minsku Mazowieckim, Toruniu,
Polanicy Zdroju, Elku, Chochofowie, Siemianowce,
Drawnie, Pucku, a takze w nadmorskiej miejscowosci
Bordighera w péinocnych Wtoszech.

Podczas kazdego wyjazdu staramy sie stwarza¢ szan-
se do integralnego rozwoju czlowieka, uwzgledniajac
potrzeby fizyczne, psychiczne, spoleczne, kulturalne
i religijne. Podczas ,,obozow” znajdujemy czas na co-
dzienna Msze $wigta oraz modlitwe, wspolne przygo-
towywanie positkow, zwiedzanie ciekawych miejsc, za-
bytkow, pamiatek kultury i muzedw, gry i zabawy inte-
gracyjne, spotkania z interesujacymi ludzmi, a przede
wszystkim dlugie rozmowy. Dzieki zaangazowaniu
wolontariuszy, osoby niepelnosprawne przekraczaja
kolejne bariery, docieraja tam, gdzie nie byliby w stanie
dotrze¢ sami, a przede wszystkim coraz bardziej czuja
si¢ w przestrzeni publicznej jak zwykli ludzie, a w spo-
leczenstwie jak rownoprawni obywatele. Wolontariu-
sze ucza sie od niepetnosprawnych ogromnej wytrwa-
tosci i zyciowej cierpliwosci oraz spojrzenia na $wiat
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z perspektywy wozka. Wszyscy wzajemnie uczymy sie
potegi wspolnoty, mozliwosci, jakie daje wspdlpraca,
a takze stajemy si¢ bardziej wrazliwi na drugiego, jego
niezbywalna godnos¢ i ludzkie potrzeby.

Oprocz corocznych wyjazdow  integracyjno-wy-
poczynkowych, Fundacja AGAPE prowadzi rowniez
projekt ,Swigteczna Pomocna Dlon". Przed $wigtami
Bozego Narodzenia oraz Wielkiej Nocy wolontariusze
przygotowuja paczki dla ubogich 0sob niepelnospraw-
nych, a nastepnie dostarczaja je wraz ze $wiatecznymi
zyczeniami do ich rodzinnych domow. W 2017 roku
na Boze Narodzenie Fundacja podarowata 58 paczek,
ana Wielkanoc 2018 roku - 54.

W ciagu roku grupy niepetnosprawnych i wolonta-
riuszy organizuja spotkania, ktore stuza budowaniu
wzajemnych wiezi oraz wspdlnej odpowiedzialnosci
i wspotpracy w przygotowaniu obozu. Po wakacjach
Fundacja organizuje wspolne spotkanie w krakow-
skich Lagiewnikach lub podkrakowskich Piekarach,
aby kazda z grup podsumowata swoj wyjazd i podzieli-
ly sie wspomnieniami i wrazeniami z innymi grupami.
W listopadzie spotykamy si¢ na Mszy swietej w koscie-
le na krakowskich Piaskach Nowych lub w Mogile, aby
pomodli¢ si¢ za zamarlych niepelnosprawnych i wo-
lontariuszy zwiazanych z nasza Fundacja. W okresie
bozonarodzeniowym spotykamy sie, aby podzieli¢ sie
oplatkiem, zlozy¢ sobie $wiateczne zyczenia i poroz-
mawiac przy ,wigilijnym” stole. Po raz pierwszy udato
nam si¢ zorganizowac¢ wspolna zabawe sylwestrowa.

Wszystkie osoby, ktore w rozny sposob angazuja sie
w dzialalnosci Fundacji, wykonuja swoja prace cha-
rytatywna. Nasze dzialanie nie byloby mozliwe bez
wsparcia wielu organizacji, samorzadow oraz osob
prywatnych. Na organizowanie wyjazdow integracyj-
no-wypoczynkowych otrzymujemy dofinansowanie
w formie grantéw z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego, Wojewody Malopolskiego,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Urzedu Miasta
Krakéw i innych samorzadow, wielu firm oraz ludzi
dobrej woli.

Maria Zielinska - Prezes Fundacji AGAPE
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UROCZYSTOSC ODSEONIECIA
TABLICY PAMIATKOWEJ POSWIECONEJ
PROF. IGNACEMU CHRZANOWSKIEMU

- Helena Matoga

W dniu 21 stycznia 2019 roku, w siedemdzie-
sigtg dziewiagta rocznice S$mierci profesora
Ignacego Chrzanowskiego, uroczyscie od-
stonieto tablice pamigtkowa. Profesor zmart
w dniu 19 stycznia 1940 roku w obozie kon-
centracyjnym w Sachsenhausen.

Tablica pamiatkowa zostata ufundowana
z inicjatywy Stowarzyszenia Absolwentéw
Uniwersytetu Jagiellonskiego (SAUJ), przez
wiadze UJ i Matopolska Okregowa Izbe Pie-
legniarek i Potoznych (MOIPiP) w Krakowie
oraz wmurowana na scianie budynku przy
Pl. Biskupim 2.

Prof. I. Chrzanowski, po przyjezdzie z War-
szawy, aby obja¢ Katedre Historii Literatury
Polskiej Uniwersytetu Jagiellonskiego, za-
mieszkat pod tym adresem, wraz z rodzina.

W uroczystosci uczestniczyli zaproszeni goscie:

Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Jagiellonskie-
go prof. dr hab. Wojciech Nowak, prorektor Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego prof. dr hab. Jacek Popiel, dziekan
Wydzialu Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego
prof. dr hab. Renata Przybylska, prodziekan Wydzia-
tu Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego dr hab.
Jarostaw Fazan, dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego CM prof. dr hab. Tomasz
Brzostek, prezes Stowarzyszenia Wychowankow Wy-
dzialéw Medycznych UJ prof. dr hab. Zdzistaw Gajda,
przewodniczacy Malopolskiej Okregowej Izby Piele-
gniarek i Poloznych dr Tadeusz Wadas, ks. mgr Jerzy
Dziewonski z Kolegiaty $w. Anny, kuratorka kamienicy
przy Pl. Biskupim 2 pani Barbara Rzeznik, projektantka
tablicy, artystka Malgorzata Kot, cztonkinie i czfonko-
wie SAUJ i MOIPiP oraz Katolickiego Stowarzyszenia
Pielegniarek i Potoznych Polskich.

IGNACY CHRZANOWSKI
PROFESOR
INIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO
CZEONEK .
MIl UMIEJETNOSCI
WYBITNY 2
{ISTORYK LITERATURY POLSKIE)
IDERAKTION KRAKAU

ALA A

PIELEGNIAREK i POE

fot: Tablica pamiatkowa poswigcona prof. Ignacemu Chrzanowskiemu
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Odstoniecia tablicy dokonal Jego Magnificencja
Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr hab. Woj-
ciech Nowak, po czym wyglosit krotkie przemowienie,
w ktorym podkreslit znaczenie umieszczania tablic
poswieconych znanym osobistosciom mieszkajacych
lub przebywajacych w Krakowie. Szczegolnie doty-
czy to Profesorow UJ i AGH podstepnie zwabionych
do Collegium Novum w dniu 6 listopada 1939 roku,
a nastepnie wywiezionych do obozu koncentracyj-
nego w Sachsenhausen. Wspominal, ze przecho-
dzil codziennie jako uczen II Liceum obok domu,
w ktorym jak si¢ obecnie dowiedzial, mieszkal Ignacy
Chrzanowski.

Tablice poswiecit ks. mgr Jerzy Dziewonski.

W czasie uroczystosci przemawiali takze: dr Tadeusz
Wadas i prof. dr hab. Zdzistaw Gajda.

Wiceprezesi SAUJ: mgr Barbara Nikorowicz i dr Elz-
bieta Wenda podziekowaly obecnym za przybycie
i wziecie udzialu w uroczystosci. Wyrazily tez nadzieje,
ze nastepne pokolenia absolwentéw UJ i AGH beda
kontynuowa¢ upamigtnianie Profesoréw aresztowa-
nych przez Niemcow w 1939 roku, w Krakowie.

Uroczysto$¢ zakonczono spotkaniem towarzyskim
z lampka wina w siedzibie Mafopolskiej Okregowej
Izby Pielegniarek i Poloznych.

et 5 > e TN

fot: Przemawia JM Rektor Uniwersytetu Jagielloriskiego, prof. dr hab. W. Nowak

fot: Przemawia prezes MOIPiP dr T. Wadas
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fot: Mgr B. Nikorowicz i dr E. Wende sktadaja podzigkowania

fot:, Jasny Dom’, budynek przy PI. Biskupim 2

Godzi si¢ w tym miejscu i z okazji tej uroczystosci,
przypomnie¢ fakty zwiazane z zyciem prof. I. Chrza-
nowskiego i jego rodziny.

Urodzit si¢ w 1866 roku w Stoku na Podlasiu w ro-
dzinie ziemianskiej h. Korab . Studiowal filologie kla-
syczng na Uniwersytecie Warszawskim, stowianska we
Wroctawiu i za granica, w Berlinie i w Paryzu. Po stu-
diach wyktadal w prywatnych szkotach w Warsza-
wie, udzielal korepetycji. Podczas lekcji udzielanych
pannom w domu Szlenkieréw, poznal przyszla zone
Wandeg, posazna panng, wyznania ewangelicko-augs-
burskiego.
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Zwigzek malzenski zostal zawarty w Warszawie
4 listopada 1899 roku. Malzenstwo zamieszkalo przy
ul. Senatorskiej 38, gdzie po roku urodzit si¢ syn Boh-
dan, dwa lata pézniej coreczka Hania. Dzieci czesto
bywaty w warszawskim patacu dziadkow Szlenkie-
row. Miesiace letnie spedzaly w majatku Wiazowna
pod Warszawa. Serdeczne wiezy taczyly rodzing z ro-
dzicami Ignacego, bra¢mi, siostra, szwagrostwem, po-
chodzacymi z Podlasia i tam zamieszkatymi.

fot: Profesor z 16-letnia Hania

W 1910 roku, I. Chrzanowski objat Katedre Historii
Literatury Polskiej UJ. Rodzina przeniosta si¢ do Kra-
kowa, wynajmujac mieszkanie w luksusowej kamieni-
cy zaprojektowanej przez architekta Jana Zawiejskiego,
tworcy budynku teatru im. J. Sfowackiego. W mieszka-
niu profesora odbywaty sie spotkania najbardziej licza-
cych sie ludzi kultury. Na jednym ze spotkan gosciem
specjalnym byl Henryk Sienkiewicz, tuz po sukcesie
Quo vadis®.

Na pozegnanie profesora Chrzanowskiego odbyla
si¢ w Warszawie pozegnalna akademia, podczas ktorej
zostal wygloszony toast:

Toast wygloszony przez W. Rabskiego ku uczcze-
niu stryja Ignacego na Akademji poZegnalnej
w Warszawie w dn. 30 V 1910 r.°

Zeszli si¢ medrcy i w pismie uczeni

W krakowskim grodzie stycha¢ wielkie larum
Ten si¢ przezegnal, ten z cicha sig pieni

Ow encyklikg grzmi ,Rerum novarum”

I rzekt mqz jeden trzesgc siwg brodg
Niby turecki derwisz nad Koranem:

Jedlismy mgdros¢ ze swigcong wodg

A jes¢ bedziemy jg....z chrzanem
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I rzekt mu drugi: gdy w cigzkiej niedoli
Modlitwa tylko nadzieje nam wraca
Do Ignacego médlmy si¢ Loyoli,

Aby oswiecit drugiego....Ignaca

Wreszcie tak méwig na rynku w Krakowie
Gdzie bramy strzegq 2 glowy baranie
»Szlachcic to dobry! - ¢z kiedy nie powie:
Przy Tobie stoje najjasniejszy Panie”

A gdy tak prawig - na murach Wawelu
Hufiec mtodziezy ztote ryje gtoski

W prastarym grodzie witaj przyjacielu,
Glos polskie stowo, niech zyje Chrza-
nowski!

Dzieci rozpoczely edukacje w Krakowie.
Bohdan w gimnazjum im. $w. Jacka, Hania
na pensji panny Okolowiczowny. Do szkoly
sredniej uczeszezata do SS Urszulanek.

Ignacy Chrzanowski, tytan pracy, posia-
dal juz bogaty dorobek tworczy i naukowy.
Wiekopomnym dziefem stala si¢ wydana
w 1906 roku Historia Literatury Niepodleglej
Polski, pozniej wielokrotnie wznawiana. Byl czlon-
kiem wielu towarzystw i wydawnictw naukowych.
Otrzymat tytul doktora honoris causa uniwersytetow
Jagiellonskiego i Poznanskiego. Zostal odznaczony
Krzyzem Komandorskim ,,Polonia Restituta” i Ztotym
Krzyzem Zastugi. Uwielbiany przez mlodziez, ktora
tlumnie uczeszczala na jego wyktady. W 1931 roku
musial przej$¢ na emeryture, a to z powodu protestu
przeciwko procesowi brzeskiemu.

Nadal wykladat i redagowat prace historyczno-lite-
rackie’. Rodzina Chrzanowskich zmienita mieszka-
nie, przeniosta si¢ do budynku uniwersyteckiego przy
al. Sfowackiego 15. Juz wcze$niej malzonkowie plano-
wali budowe domu w Krakowie. Zakupiony zostat plac
oznaczony numerem hipoteki 88, zlokalizowany przy
ul. Lobzowskiej 57°. Po Il wojnie $wiatowej zostal prze-
kazany przez panie Chrzanowskie uniwersytetowi.

Dzieci ksztalcily sie, syn ukonczyl studia filozo-
ficzne na UJ, uwienczone doktoratem. Cérka Hanna
po dwdch latach uniwersyteckich studiow wybrata
pielegniarstwo. Stopniowo oddalala si¢ od liberalnej
atmosfery domu. Powoli dokonywal si¢ w niej prze-
tom duchowy i zwrot ku Bogu Swiadcza o tym jej po-
wiesci wydane w latach trzydziestych ubieglego wieku
pod pseudonimem Agnieszka Osiecka.
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fot: Hanna studentka. Okoto 1922 roku

Poczatek 11 wojny $wiatowej, juz po wkroczeniu
Niemcow do Krakowa, rozpoczal sie dla profesora
dramatycznym wydarzeniem. Zwiazany z dziatalno-
scig Obywatelskiego Komitetu Pomocy pod przewod-
nictwem ks. metropolity Adama Stefana Sapiehy, zo-
stal wraz z innymi czfonkami komitetu oraz cztonkami
Rady Miejskich uwigziony jako zakladnik na 24 godz.
Akt ten mial by¢ gwarancja bezpiecznego wejscia
Niemcow do Krakowa®.

6 listopada 1939 roku podstepnie, w tragicznych oko-
liczno$ciach uwigziony na uniwersytecie wraz z inny-
mi profesorami uczelni krakowskich, podczas stynnej
akcji Sonderaktion Krakau i osadzony w obozie Sach-
senhausen. Zmarl w obozie z powodu zapalenia pluc,
pogodzony z Bogiem, w dniu 19 stycznia 1940 roku.
Nie dowiedzial si¢ o losie syna podporucznika rezer-
wy, zmobilizowanego 31 sierpnia 1939 roku, uwigzio-
nego w Kozielsku, zamordowanego w Katyniu wiosna
1940 roku. W swoich listach z obozu do zony i corki
wyrazal nadzieje na rychly jego powrot.

Malzonka i cérka udaly sie do Sachsenhausen po-
zegna¢ zmarlego. Relacje z tej podrozy Wanda Chrza-
nowska zawarfa w broszurce ,Wspomnienia o Sach-
senhausen’
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W mrozny styczniowy poranek, po dopelnieniu
wszelkich formalnosci i dlugim oczekiwaniu, mlody
niemiecki zolnierz zaprowadzit panie do garazu, gdzie
w prostej drewnianej czarnej trumnie lezal najdrozszy
im czlowiek. Niemiecki zotnierz caly czas gwizdal. Pi-
sze Wanda Chrzanowska: ,Lezal Igna$ w bialej papie-
rowej koszuli z bialym papierowym krawatem, po pas
przykryty papierowym przescieradtem. Nieznosne
uczucie meki niewypowiedzianej”

Zhrodnia na rodzinach

fot: Plansza z wystawy IPN, Warszawa 2010 r., z wykorzystaniem zdje¢
ze zbioréw rodzinnych

Nie bylo mozliwosci sprowadzenia zwlok do Kra-
kowa, musialy ulec kremacji. Nie istniala mozliwos¢
odprawienia Mszy $w. przy zmarlym. Panie wniosly
wszelkie oplaty zwiazane z wysylka urny z prochami
do Krakowa. Po dwoch miesiacach mogly dokona¢
pochowku na cmentarzu Rakowickim. Nie mozna
bylo rozwiesza¢ klepsydr. Malzonka zawiadomita tylko
najblizsza rodzine. W pogrzebie uczestniczylo 14 oséb.
Urna zostala umieszczona w dziecif;cej trumience,
ktora wyniosta z kaplicy corka Hanna. Urna spoczela
w grobie Czaplinskich, krewnych profesora.

Drugi pogrzeb profesora odbyl sie w pazdzierniku
1947 roku. Urna zostata przeniesiona do rodzinnego
wlasnego grobowca. Prof. W. Konopczynski napisat,
ze wziely w nim udzial: ,cztery berla akademickie, po-
nad sto osob i garstka mlodziezy™. Dnia 10 kwietnia
1951roku spoczeta obok meza zmarka Wanda Chrza-
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nowska. Pochowana przez corke w obrzadku ewange-
lickim. Trumna z ciafem zmarlej wystawiona byta pod-
czas nabozenstwa w parafii Ewangelicko- Augsburskiej
$w. Marcina przy ul. Grodzkiej w Krakowie. Zmarla
pani profesorowa byta osoba znana, praktykujaca®.

Trzeci, niespodziewany pogrzeb profesora Chrza-
nowskiego odby! sie¢ w dniu ekshumacji doczesnych
szczatkow Czcigodnej Stuzebnicy Bozej, corki Hanny
Chrzanowskiej, w dniu 6 kwietnia 2016 roku i prze-
niesieniem z grobowca na cmentarzu Rakowickim do
krypty kosciofa $w. Mikotaja w Krakowie.

W tym dniu, podczas ogledzin szczatkéw odna-
leziono woreczek foliowy z tajemnicza zawartoscia.
Substancja typu ziemia, popiot (prochy? Czyje? ziemia
katynska?).

Sprawe rozstrzygnela siostra felicjanka Serafina
Paluszek wykonujaca toalete posmiertna zmartej.
S. Serafina zlozyla stosowne pisemne o$wiadczenie.

Prochy profesora komisyjnie zostaly umieszczone
w duzej trumnie, zawierajacej pozostate szczatki starej
trumny corki. Odnalezione prochy profesora Chrza-
nowskiego na zawsze pozostana w krypcie kosciofa $w.
Mikotaja w Krakowie.

Blogostawiona Hanna Chrzanowska corka profe-
sora, pielegniarka, pedagog, opiekunka odtraconych,
ponizonych, chorych, przez swoja dziatalno$¢ i wspot-
prace ze $wietym Janem Pawfem II, wzbogacita i uno-
woczesnila dzialalno$¢ charytatywna Krakowskiego
Kosciola.

fot: Nagrobek z tablica poswigcona Bohdanowi
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fot: Jerzy Piwowarczyk i archiwum KSPiPP

Helena Matoga - Pielegniarka. Katolickie Stowa-
rzyszenie Pielegniarek i Poloznych Polskich, Oddziat
Krakow.
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NOWOSCI WYDAWNICZE

O ,,BLOGOStAWIONEJ PIELEGNIARCE
HANNIE CHRZANOWSKIE)J

DAMIE MItOSIERDZIA"

~ Kazimiera Zahradniczek, Helena Matoga, Tadeusz Wadas

W zwigzku z ogtoszong beatyfikacja Hanny
Chrzanowskiej na dzieh 28 kwietnia 2018 roku,
Wydawnictwo Matopolskiej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Krakowie noszace Jej imig, po-
stanowito przygotowac i wyda¢ nadzwyczajna
publikacje, zwigzang z tym wyjatkowym wy-
darzeniem.

Zwrocilismy sie wigc do 0sob z réznych srodowisk,
ktore wspotpracowaly z H. Chrzanowska w roznych
okresach Jej zycia, z zaproszeniem, do uczestnicze-
nia w gromadzeniu i prezentowaniu swoich refleksji
i przezy¢ z tym zwigzanych. Aby tym samym staly si¢
wspotautorami planowanej publikacji, chroniac od za-
pomnienia i zachowujac dla nastepnych pokolen fakty
oczywiste z Jej zycia.
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Wiele bliskich Jej 0sob, niestety, juz nie zyje, lecz po-
zostaly ich bardzo znaczace relacje i wspomnienia, kto-
re zapomniane by¢ nie powinny.

I tak zgromadzony material zostal przez nas upo-
rzadkowany i przedstawiony w zwartej pozycji wy-
dawniczej ,Blogostawiona Pielegniarka Hanna Chrza-
nowska Dama Milosierdzia”

Jako wspotredaktorki i wspotredaktor tej publikacii,
z wyksztalcenia pielegniarki i pielegniarz, kazda i kaz-
dy z nas z osobna, przedstawiamy krotka informacje
Z procesu jej tworzenia.

KAZIMIERA ZAHRADNICZEK

Dzieje pielegniarstwa w Krakowie sa mi szczegol-
nie bliskie, nie tylko ze wzgledu na wydana pozycje
pod tym tytutem i wspolorganizowanie Saloniku Hi-
storii Pielegniarstwa Instytutu Pielegniarstwa i Potoz-
nictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu U] CM. Mialam
takze nadzieje, ze kilkudziesigcioletni zwiazek z piele-
gniarstwem i ksztalceniem pielegniarek, umozliwi mi
i ulatwi gromadzenie i przygotowanie materiatu do tej
publikacji.

W czasie mojej nauki w Panstwowej Szkole Piele-
gniarstwa w Krakowie, H. Chrzanowska juz nie praco-
wala, lecz pozostali Jej wspdlpracownicy, nauczyciele,
opracowane materialy dydaktyczne i wprowadzone
metody ksztalcenia teoretycznego i praktycznego.
W tej atmosferze, ktora wytworzyla i pozostawila,
ksztalcono kolejne grupy uczennic. A ja, w nastgpnych
latach, miatam mozliwos¢ uczestniczy¢ w organizowa-
nych z Nig spotkaniach.

Zgromadzony do tej publikacji material i jego zawar-
tos¢ wzbudzity moj zachwyt i podziw, a jednoczesnie
obawe o podofanie podjetemu wyzwaniu. To ponad
kilkadziesiat artykulow, przedstawiajacych relacje
swiadkow z réznych okresow zycia H. Chrzanowskie;.
Relacje te, przedstawiaja sSrodowisko, w ktorym ksztat-
towala si¢ Jej niezwykla osobowos¢, ktora miafa tak
znaczacy wplyw na rozwoj pielegniarstwa w Polsce.
Ale takze wplyw na stosunki miedzy ludzmi, spostrze-
ganie tych, ktorzy nie moga lub nie chca sami sobie
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pomoc. Przedstawiaja droge Jej rozwoju zawodowe-
go i naukowego, korzystanie ze stypendiow w krajach
Europy i Stanach Zjednoczonych oraz przeniesienie
zdobytego doswiadczenia do ksztalcenia pielegniarek
i praktyki zawodowej w Kraju. Czynila to poprzez bar-
dzo liczne publikacje, dziatalnos¢ w stowarzyszeniach
zawodowych, ale przede wszystkim w bezposrednim
kontakcie z ksztalconymi pielegniarkami i osobami
objetymi Jej opieka. Szczegolnie rozwijala, opierajac
na podstawach naukowych, ukochane przez Nig piele-
gnowanie chorych w warunkach domowych, ,ktorych
umiala wynajdywac, zwlaszcza takich, ktorzy wyma-
gali szczegolnej opieki”

W wielu artykutach, autorzy, niezaleznie od siebie,
podkreslaja Jej ,wielka pogode ducha’, ,wspaniale po-
czucie humoru’, a takze to, iz ,trudnosci Jej nie zrazaty,
ale wrecz fascynowaly’, a ,wobec jawnego niedbalstwa,
lekcewazenia obowiazkow stuzbowych i nieuczciwo-
sci byla bardzo surowa”

Autorytetem dla pielegniarek i pielegniarstwa stala
sie jeszcze za zycia. Zapraszana byta na spotkania nie
tylko z pielegniarkami i uczennicami szkot pielegniar-
skich, bytam uczestniczka takich spotkan. Po $mier-
ci wielu szkofom nadano Jej imi¢ i mimo, iz niektére
znich przestaly funkcjonowac, ich absolwentki mowia
o tym i pisza z duma, takze w tej publikacji.

Jej dorobek naukowy w zakresie teorii i praktyki
pielegniarskiej oraz uniwersalnych wartosci i postaw
etycznych, stal si¢ podstawa organizowanych konfe-
rencji naukowych.

»Pamietac nalezy, ze Hanna byla uwazana za pionier-
ke pielegniarstwa polskiego juz za swojego zycia i nawet
gdyby nie byta beatyfikowana, to i tak na Jej temat pisa-
no by referaty, ksiazki i doktoraty. Tak mysle’, napisata
Malgorzata Brykezynska. Podzielam te opinieg.

Zywie nadzieje, ze ta pozycja wydawnicza stanowic be-
dzie, nie tylko dla spofecznosci pielegniarek i potoznych,
wzruszajacy dokument o Prekursorce naszego zawodu,
a dla kandydatek, by¢ moze zachete, by pojs¢ Jej droga.

HELENA MATOGA
Przygotowujac nasza publikacje chcieliémy ukaza¢
sylwetke Blogostawionej Pielegniarki w pelni Jej zycia,
dzieciecej radosci, mlodzienczego entuzjazmu, ro-
dzinnych tragedii, trosk, zyciowych wyzwan, radosci
z wykonywanej pracy, przyjazni, rozrywki.

Jej dojrzewanie i gleboka wiare w Boga, az po wynie-
sienie na Oltarze.

Moglismy to uczyni¢ dzigki zgromadzonym Jej oso-
bistym pamiatkom, jak rowniez ofiarowanym przez
rodzing, znajomych i wypozyczonych z Izb Tradycji
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ze szkot noszacych Jej imie. Jej osobiste pamiatki zgro-
madzifa Alina Rumun, Jej najblizsza wspotpracownica
i wykonawczyni ostatniej woli.

Niestety, wazne oryginalne dokumenty, zwiazane
z Jej wyksztalceniem zawodowym, ulegty prawdopo-
dobnie zniszczeniu podczas wojny. Wiele z nich mu-
siala odtwarza¢ na podstawie poswiadczen $wiadkow.

Dokonana przeze mnie kwerenda w Archiwum Pan-
stwowym, IPN oraz innych, dostarczyla wiele niezna-
nych dokumentéw, zwlaszcza z okresu Il wojny swia-
towej, bedacych potwierdzeniem Jej morderczej pracy
w Radzie Glownej Opiekunczej (RGO). Przy tej okazji
odkrytam dokumenty nestorek pielegniarstwa powia-
zanych z konspiracja, jak rowniez inwigilacje niekto-
rych kolezanek i srodowiska pielegniarek zwigzanych
z Kosciotem krakowskim, a takze rekolekeji organizo-
wanych w okresie PRL.

Informacje te zawartam w swojej ksiazce ,W kregu
opiekunczego czepka®

Materialy te, postuzyly Komisji Historycznej powo-
tanej przez ks. kard. Franciszka Macharskiego, do udo-
kumentowania postawy heroicznej Stuzebnicy Bozej
H. Chrzanowskiej w postepowaniu procesowym. Wy-
korzystane, nie zastrzezone, stanowily poczatek archi-
wum Katolickiego Stowarzyszenia Pielegniarek i Po-
toznych Polskich (KSPiPP), ktére zostalo usytuowane,
dzieki zyczliwosci Malopolskiej Okregowej Izby Piele-
gniarek i Potoznych (MOIPiP), w jej siedzibie.

Dla tworzenia przygotowanej publikacji, w moim
przypadku, mial miejsce szczesliwie fakt, ze bytam
uczennica Blogostawionej, ktora byla moja Mistrzy-
nig, jak réwniez to, ze bylam $wiadkiem rozszerzajacej
si¢ opinii o Jej $wigtosci, styszatam to od Jej podopiecz-
nych. Bylo takze zwienczeniem pracy, ktora natozyly
na mnie starsze kolezanki w 1993 roku, a ktéra usank-
cjonowal ks. kard. Franciszek Macharski w 1998 roku,
powierzajac mi funkcje wicepostulatorki w skladzie
Trybunatu w procesie na szczeblu diecezji.

Ks. kardynat, odnoszacy si¢ z wielkim szacunkiem
do pielegniarek, wyznaczyl w sktadzie Trybunatu no-
tariusza — pielegniarke prawnika oraz dwie pielegniar-
ki powolal do Komisji Historycznej. Ostatnia moja
rozmowa z ks. kard E Macharskim odbyta si¢ w zakry-
stii kosciofa $w. Mikofaja w Krakowie, w dniu przenie-
sienia doczesnych szczatkéw Czcigodnej Stuzebnicy
Bozej H. Chrzanowskiej do krypty kosciota $w. Miko-
taja. Przed Msza $w. zostatam poproszona do zakrystii.
W obecnosci ks. proboszcza J. Gubaly i ks. K. Kubika,
stanelo przede mna dwoch schorowanych kaplanow:
ks. kard. E Macharski i ks. pratat, postulator Antoni
Soltysik, dzigkujac mi za wspdtprace i doprowadzenie
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do tego etapu procesu. Wzruszona, zaczetam dzigko-
wac ks. kardynatowi za zaszczyt, ktérego doznatam
i zaufanie, ktorym mnie obdarzyl. Odpowiedzial krot-
ko i dobitnie: ,Ale pani mnie wyrecza’

Pragne wyrazi¢ wdziecznos¢ w imieniu naszego sro-
dowiska, nastepcom ks. kard. E Macharskiego: JE ks.
kard. Stanistawowi Dziwiszowi za poniesione koszty
procesu, modlitwe i wsparcie; JE ks. abp Markowi Je-
draszewskiemu, za organizacj¢ i wspaniala ceremonie
beatyfikacyjna.

TADEUSZ WADAS

Nie ma takiej publikacji, ktora ukazywalaby w catosci
zycie i dziatalnos¢ Blogostawionej Hanny Chrzanow-
skiej, Pielegniarki, Damy Milosierdzia, jako wzoru do
nasladowania dla adeptéw sztuki pielegniarskiej. Stad
moja decyzja o udziale w jej przygotowaniu.

Przekazujemy publikacje, ktorej wspotautorami
stali si¢ rodzina i uczennice Blogostawionej oraz Jej
wspotpracownicy, wolontariusze i duchowienstwo.
Jest to takze proba opisania organizacji i przeprowa-
dzenia procesu beatyfikacji oraz jego uroczystego za-
konczenia.

Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych
w Krakowie, byta zainteresowana publikacjami o Blo-
gostawionej i je wspierala. Wspolnie z Hanna Paszko
przygotowalismy ,W hotdzie Hannie Chrzanowskiej,
ktore zostalo wydane w 2011 roku, dedykowane mto-
dym osobom, ktdre sa zainteresowane ksztalceniem
w zawodzie pielegniarskim. Dokonalismy analizy ,Ra-
chunkusumienia pielegniarki’, ktory rozpowszechniata
H. Chrzanowska, rozwazajac w nim dylematy i proble-
my etyczne. Podkreslata wlasciwa postawe pielegniar-
ki, chwalac, kiedy nalezalo, lub wyrazajac dezaprobate,
mowiac: ,Hanba dla pielegniarki jest odlezyna’

Po nadaniu naszemu Wydawnictwu imienia Hanny
Chrzanowskiej, zostaly wydane kolejne publikacje, tj.:
Malgorzaty Brykezynskiej ,Blessed Hanna Chrzanow-
ska’, ktora w nakladzie 1500 egzemplarzy zostata prze-
kazana uczestnikom w czasie uroczystej beatyfikacji
oraz Hanny Chrzanowskiej ,,Pamietniki listy notatki’
opracowane przez Aling Rumun i Marzene Florkow-
ska. Na famach naszego czasopisma ,Matopolskie Pie-
legniarki i Polozne’, zamieszczalismy artykuly ukazuja-
ce osobowos¢ Blogostawionej i Jej dokonania w zakre-
sie teorii i praktyki pielegniarskiej.

Bedziemy to czyni¢ nadal.

Uczestniczac w przygotowaniach do uroczystosci
beatytikacji, pragnelismy, aby jej przebieg byl pod-
niosly i pozostal w pamieci uczestnikow, a udoku-
mentowany w przygotowanej publikacji pozostal
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na wieczna pamiatke dla tych, ktorym nie bylo dane
by¢ obecnym. Wiele wspaniatych osob wiaczylo sie
do tych dziatan. Przede wszystkim nalezy podkresli¢
role Katolickiego Stowarzyszenia Pielegniarek i Po-
loznych Polskich w Krakowie, wicepostulatorki pro-
cesu beatyfikacyjnego, Heleny Matogi, duszpasterza
pielegniarek i poloznych Archidiecezji Krakowskiej,
ks. dr Kazimierza Kubika.

Polskie pielegniarki i polozne ufundowaly Damie
Milosierdzia sarkofag, Kolegium Pielegniarek i Poloz-
nych Polskich obraz beatyfikacyjny, Parafia $w. Miko-
taja w Krakowie relikwiarz, Matopolska Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie kielich mszalny,
a Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Poloznych
w Krakowie, amputki na wino i wode.

Spolecznos¢ pielegniarska z calej Polski przyczynita
sie do duchowego przezycia tej uroczystosci. Towa-
rzyszyly jej poczty sztandarowe Okregowych Izb Pie-
legniarek i Poloznych, zwiazkow zawodowych, stowa-
rzyszen katolickich oraz szkot noszacych imi¢ Hanny
Chrzanowskiej, a takze bardzo liczna grupa pielggnia-
rek i pofoznych.

Zostalo to udokumentowane opisem i mndstwem
fotografii zamieszczonych w tej publikacji.

Jako zespot redakcyjny publikacji ,BLOGOSLA-
WIONA PIELEGNIARKA HANNA CHRZANOW-
SKA DAMA MILOSIERDZIA] dzigkujemy bardzo
serdecznie wszystkim Autorom za przekazane wspo-
mnienia, dokumenty, pamiatki, ktore wzbogacity wie-
dzg¢ o Blogostawionej Hannie Chrzanowskiej. Dzieku-
jemy Rodzinom niezyjacych juz Oséb, za przekazanie
materialow i dokumentow, ktére pozwolito na pelniej-
sze ukazanie Jej dokonan.

Dzigkujemy Autorom, ze wraz z Redaktorami, ho-
norarium za t¢ publikacje, przekazali na rzecz Fundacji
Rozwoju Pielegniarstwa Malopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Krakowie, z przeznacze-
niem na Dom Opieki dla Pielegniarek i Pooznych.

Kazimiera Zahradniczek - Pielegniarka, dr nauk
humanistycznych, specjalistka III stopnia w zakresie
nauczania pielegniarstwa.

Tadeusz Wadas — mgr piel., dr n. o zdr., Przewodni-
czacy MORPiP.

Helena Matoga - Pielegniarka. Katolickie Stowa-

rzyszenie Pielegniarek i Poloznych Polskich, Oddzial
Krakow.
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MINIMALNE NORMY ZATRUDNIENIA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

- Beata Nowak, Radca Prawny

Historycznie sposoby ustalania minimalnych
norm zatrudnienia pielegniarek okreslaty
przepisy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 28 grudnia 2012 r. w sprawie sposo-
bu ustalania minimalnych norm Zzatrudnie-
nia pielegniarek i potoznych w podmiotach
leczniczych niebedacych przedsiebiorcami
(Dz. U. 2012 r. poz. 1545), zwane dalej ,roz-
porzadzeniem w sprawie minimalnych norm”.
Rozporzadzenie to zostato wydane na pod-
stawie art. 50 ust. 2 ustawy z dnia 15 kwiet-
nia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.
Nr 112, poz. 654, z pdzn. zm.) i stosowano je
do ustalania minimalnych norm zatrudnienia
pielegniarek i potoznych, zwanych dalej ,mi-
nimalnymi normami”, w podmiocie leczni-
czym niebedacym przedsiebiorca, zwanym
dalej ,podmiotem”, wykonujgcym dziatalnos¢
lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobo-
we Swiadczenia zdrowotne. Zatem zakres
rozporzadzenia obejmowat podmioty leczni-
cze niebedace przedsiebiorcy, czyli dziatajace
w innej formie niz spdtka prawa handlowego
okreslana w kodeksie spétek handlowych oraz
podmioty udzielajgce stacjonarnych i catodo-
bowych swiadczen zdrowotnych. Dotychczas
przy ustalaniu minimalnych norm zatrudnie-
nia pielegniarek nalezato uwzgledni¢ szereg
czynnikow okreslonych w przepisach, m.in.:
zakres i rodzaj udzielanych swiadczen zdro-
wotnych, w tym swiadczen profilaktycznych,
liczba pacjentéw obejmowanych opieka
w danym roku, wyposazenie, w szczegolno-
Sci w sprzet i aparatura medyczna, techniczna
oraz srodki transportu i fgcznosci, harmono-
gram czasu pracy, sredni dobowy czas swiad-
czen pielegniarskich i sredni czas dyspozy-
cyjny, whasciwa kategoria opieki ustalona dla
pacjenta, liczba pacjentow zakwalifikowanych
do danej kategorii opieki, stan zatrudnienia
i organizacji pracy w jednostkach lub komér-
kach organizacyjnych nieudzielajacych swiad-
czen zdrowotnych.
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Najnowszym aktem prawnym w zakresie wyliczania
minimalnych norm zatrudnienia pielggniarek jest
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdzier-
nika 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpital-
nego (Dz. U. poz. 2012), zwane dalej ,,rozporzgdze-
niem w sprawie Swiadczen gwarantowanych”. Zo-
stalo ono wydane na podstawie art. 31d ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.z 2017
r. poz. 1938, 2110 i 2217). Juz sama podstawa praw-
na wydania obu powolanych rozporzadzen wskazuje
na odmienny nieco zakres ich obowigzywania. Pierw-
sze, jak wskazano, dotyczy podmiotow leczniczych
niebedacych przedsigbiorcami. Natomiast to aktualnie
obowiazujace obejmuje podmioty lecznicze bez wzgle-
du na ich forme prawna (podmioty lecznicze bedace
i niebedace przedsigbiorca), warunkiem stosowania
rozporzadzenia jest udzielanie $wiadczen finansowa-
nych ze srodkéw publicznych.

Cze$¢ z przepisow rozporzgdzenia w sprawie
Swiadczert gwarantowanych weszla w zycie w dniu 3
listopada 2018 roku, a dotyczyly one wymogéw kadro-
wych dla blokow operacyjnych w trybie hospitalizacji
i hospitalizacji planowej, dla ktorych dodano zapisy do-
tyczace liczby i kwalifikacji pielegniarek, wezesniej roz-
porzadzenie wskazywalo wylacznie wymogi dotyczace
lekarzy. W przypadku udzielania $wiadczen na bloku
operacyjnym w trybie hospitalizacji i hospitalizacji pla-
nowej swiadczeniodawca zobowiazany jest zapewnic¢
w zakresie kwalifikacji personelu: obecnos¢ co najmniej
dwoch pielegniarek lub poloznych na kazdy stot ope-
racyjny odpowiadajaca czasowi udzielania $wiadczen
okreslonemu w harmonogramie pracy - pielegniarka
specjalista lub pielegniarka po kursie kwalifikacyjnym
w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego lub w trakcie
tych szkolen lub pielegniarka z co najmniej dwuletnim
doswiadczeniem w instrumentowaniu do zabiegow,
aw przypadkach uzasadnionych medycznie - polozna
po kursie kwalifikacyjnym w dziedzinie pielegniarstwa
operacyjnego lub polozna z co najmniej dwuletnim
doswiadczeniem w instrumentowaniu do zabiegow.
U $wiadczeniodawcow udzielajacych swiadczen w try-
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bieleczeniajednego dnia takze dodano zapisy dotyczace
liczby i kwalifikacji pielegniarek, tu takze wezesniej roz-
porzadzenie wskazywalo wylacznie wymogi dotyczace
lekarzy. Zgodnie z nowymi wymogami $wiadczenio-
dawca udzielajacy swiadczen gwarantowanych, o kto-
rych mowa w tym przepisie, w trybie leczenia jednego
dnia, powinien spefnia¢ facznie nastepujace warunki:
rownowaznik co najmniej czesci wymiaru etatu odpo-
wiadajacy czasowi udzielania swiadczen okreslonemu
w harmonogramie pracy — pielegniarka lub pofozna
odpowiednio do zakresu udzielanych §wiadczen.

Pozostale zapisy rozporzadzenia w sprawie swiad-
czen gwarantowanych obowiazuja od 1 stycznia 2019
roku. W zalaczniku nr 3 do tego rozporzadzenia do-
dano do warunkow szczegéfowych, jakie powinni
spetni¢ $wiadczeniodawcy przy udzielaniu swiadczen
gwarantowanych w trybie hospitalizacji i hospitalizacji
planowej na poszczegolnych oddziatach, liczbe etatow
pielegniarskich i wymogow tego personelu w zakresie
wyksztalcenia. W reformie tej nie wprowadzono zad-
nych zmian dla oddzialow anestezjologii i intensyw-
nej terapii oraz anestezjologii i intensywnej terapii dla
dzieci, anestezjologii i intensywnej terapii oraz aneste-
zjologii i intensywnej terapii dla dzieci z drugim po-
ziomem referencyjnym, szpitalnych oddzialow ratun-
kowych (SOR), izby przyje¢ — IP, a takze wyjazdowych
zespolow sanitarnych typu ,N”

Wprowadzony od 1 stycznia 2019 roku sposob wy-
liczania minimalnych norm zatrudnienia pielegniarek
jest prosty i nie wymaga uwzgledniania tak wielu czyn-
nikow, jak przepisy obowiazujace do konca 2018 roku.
Brak ustawowych wymagan nie oznacza, ze przy wy-
liczaniu minimalnej liczby personelu pielegniarskiego
nie nalezy bra¢ pod uwage specyfiki oddziatu. Nalezy
zawsze pamietaé, iz omawiane rozporzadzenie okresla
normy minimalne, a wigc w okreslonych przypadkach
i w razie istnienia takiej potrzeby liczba personelu po-
winna by¢ wyzsza.

Przekladajac przepisy na praktyke, na oddziale chi-
rurgii dziecigcej wedle aktualnie obowiazujacego roz-
porzadzenia wymagane jest zatrudnienie takiej liczby
pielegniarek, ktora stanowi¢ bedzie réwnowaznik
co najmniej 0,9 etatu na 1 fozko, w tym réwnowaznik
co najmniej 2 etatow — specjalista w dziedzinie pie-
legniarstwa chirurgicznego lub pediatrycznego lub
w trakcie specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa chi-
rurgicznego lub pediatrycznego lub po kursie kwalifi-
kacyjnym w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego
lub pediatrycznego lub w trakcie kursu kwalifikacyjne-
go w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego lub pe-
diatrycznego. Jak to wyliczy¢ w praktyce? Zakladajac,

28

ze oddzial ma 30 t6zek, nalezy ta liczbe 16zek pomno-
zy¢ przez wspolezynnik 0,9, co daje liczbe 27 etatow
pielegniarskich lub rownowaznikow etatéw na ten od-
dzial. Taki powinien by¢ stan zatrudnienia na oddziale.
Wyliczona liczbe nalezy podzieli¢ co do zasady na czte-
ry brygady. Daje to liczbe 6,5 pielegniarek na 30 pacjen-
tow (30 t6zek). W tej liczbie etatow mieszcza si¢ takze
przypadki wykorzystania urlopu wypoczynkowego,
opieki nad dzieckiem i inne wynikajace z kodeksu pra-
cy usprawiedliwione nieobecnosci pracownika w pracy
oraz krotkie nieobecnosci spowodowane niezdolno-
scia do pracy (przy dtuzszych chorobach pracodawca
powinien zadba¢ o zatrudnienie pracownika na zastep-
stwo). Dla czesci oddziatow, w tym dla opisanej chirur-
gii dzieciecej przewidziano okres przejsciowy na do-
stosowanie stanu zatrudnienia do wymagan nowego
rozporzadzenia i okres ten uplynie 30 czerwca 2019
roku. Do tej pory na takim oddziale wystarczy liczba
pielegniarek wyliczona wedlug wspotezynnika 0,7. Do
dnia 31 grudnia 2021 roku $wiadczeniodawcy musza
zapewni¢ rownowaznik co najmniej 2 etatéw piele-
gniarek lub poloznych o odpowiednich kwalifikacjach
w zakresie specjalizacji i kursow kwalifikacyjnych.

W przypadku oddzialéw mieszanych, zachowawczo-
zabiegowych, nalezy wyliczy¢ liczbe fozek w danej ka-
tegorii i dla kazdej z nich wyliczy¢ niezbedny personel
pielegniarski wedtug odpowiedniego wspélczynnika
lub zastosowac dla calego oddziatu wspotczynnik wyz-
szy, co moze mie¢ wylacznie pozytywny wplyw na bez-
pieczenistwo pacjentéw oraz pielegniarek i potoznych.

Od dnia wejscia w zycie rozporzgdzenia w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych, podmioty lecznicze
realizujace $wiadczenia zdrowotne finansowane przez
NFZ, zobowiazane sa do stosowania nowych przepi-
sow. Wynika to wprost z tresci nowego rozporzadze-
nia. Z jego poprzedniej wersji skreslono bowiem zapis
odnoszacy si¢ wprost do sposobu wyliczania minimal-
nych norm zatrudniania pielegniarek na mocy roz-
porzadzenia wydanego na podstawie ustawy o dzia-
talnosci leczniczej, a wiec rozporzgdzenia w spra-
wie minimalnych norm. To powoduje takze kolejny
skutek w praktyce. Minimalne normy zatrudnienia
pielegniarek wyliczone na podstawie przepisow roz-
porzgdzenia w sprawie Swiadczef gwarantowanych
nie podlegaja zatwierdzaniu przez organy samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych. Kontrola, czy
podmioty lecznicze spelniaja kryteria opisane w no-
wym rozporzadzeniu nalezy do podmiotu finansuja-
cego $wiadczenia medyczne ze srodkéw publicznych,
tj. wlasciwych oddziatow wojewodzkich Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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INFORMACIJE KOMISJI KSZTALCENIA

Aktualizacja: 11 lutego 2019 .

Komisja Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych infor-
muje o uruchomieniu poczty e-mail: komisjaksztalcenia@moipip.org.pl.

Prosimy o przekazywanie przez pielegniarki i potozne swoich uwag i komentarzy dotyczacych organizacji ksztat-
cenia podyplomowego prowadzonego przez MOIPiP.

Sugestie z Panstwa strony pozwola na usprawnienie organizacji ksztalcenia.

PLAN KSZTALCENIA NA I POLOWE 2019 R.

PRIORYTETOWE DZIEDZINY SZKOLEN SPECJALIZACYJNYCH NA 2019 R.
Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek

Pielegniarstwo onkologiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej dla pielegniarek

Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze dla potoznych

Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych

. Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek.

© N oUW

Kursy kwalifikacyjne dla pielegniarek w dziedzinie:
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek
pielegniarstwa kardiologicznego dla pielegniarek
pielegniarstwa neurologicznego dla pielegniarek.

Kursy kwalifikacyjne dla potoznych w dziedzinie:
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki w poloznictwie i ginekologii dla pofoznych.

Kursy kwalifikacyjne dla pielegniarek i poloznych w dziedzinie:
pielegniarstwa epidemiologicznego — kurs dedykowany pielegniarkom/pofoznym facznikowym.

Kursy specjalistyczne dla pielegniarek z zakresu:
Leczenie ran dla pielegniarek
Szczepienia ochronne dla pielegniarek.

Kursy specjalistyczne dla pielegniarek i poloznych z zakresu:
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i pooznych

Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i poloznych

Wywiad i badanie fizykalne - 2 edycje w Krakowie oraz realizacja kursu w powiatach

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych dla pielegniarek i pofoznych
Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu systemowym nowotworéw

Ordynowanie lekow i wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych cz. 1

Ordynowanie lekow i wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych cz. II.

Kursy specjalistyczne dla poloznych z zakresu:
Leczenie ran dla pofoznych.

Nabory na kursy zaplanowane na I potowe 2019 r. s3 stopniowo uruchamiane od stycznia 2019 r. poprzez System
Monitorowania Ksztalcenia (SMK). Informacje na temat rozpoczynajacych sie oraz prowadzonych aktualnie na-
borow sa dostgpne na stronie internetowej www.moipip.org.pl.
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KSZTALCENIE W TRAKCIE

SPECJALIZACIE
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek 62 maj 2019
Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek 65 maj 2019
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek 57 maj 2019
Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek 44 maj 2019
Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek 70 maj 2019
Pielegniarstwo onkologiczne dla pielegniarek 49 maj 2019
Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych 70 maj 2019
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze dla potoznych 45 maj 2019
Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 39 maj 2019
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek 56 maj 2020
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek 35 maj 2020
Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek 30 maj 2020
Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek 29 maj 2020
Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek 42 maj 2020
Pielegniarstwo geriatryczne dla pielegniarek 20 maj 2020
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze dla potoznych 28 maj 2020
Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych 30 maj 2020

KURSY KWALIFIKACYJNE

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek 54 luty 2019

Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 45 maj 2019

KURSY SPECJALISTYCZNE

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego

u dorostych dla pielegniarek i potoznych > marzec 2019
Resuscytacja krazeniowo- oddechowa dla pielegniarek i pofoznych 59 luty 2019
Endoskopia dla pielegniarek 40 luty 2019
Wykonanie badania spirometrycznego dla pielegniarek 40 luty 2019
Leczenie ran dla pielegniarek 40 luty 2019
Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych 50 marzec 2019

Dzigkujemy wszystkim pielegniarkom i pofoznym za informacje i sugestie dotyczace ksztalcenia podyplomowego przekazywane za posrednictwem
poczty elektronicznej /komisjaksztalcenia@moipip.org.pl/.

Przewodniczaca
Komisji Ksztafcenia i Doskonalenia Zawodowego

Iwona Malinowska-Lipien

30 MAtOPOLSKIE PIELEGNIARKI | POLOZNE



KONKURSY

Dyrektor

Szpitala Specjalistycznego Choréb Ptuc ,Odrodzenie” im. Klary Jelskiej
ul. Gtadkie 1, 34-500 Zakopane

zamierza ogtosi¢

KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatlowych
« Bloku Operacyjnego
« Oddziatu Chirurgii Klatki Piersiowej
z Pododdziatem Chirurgii Onkologicznej
« Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Dyrektor
Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakdéw

zamierza ogtosi¢

KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatlowych
« Oddziatu Ogélnego
« Oddziatu Psychiatrycznego
» Oddziatu Stacjonarnego Medycyny Paliatywnej

Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Krakowie
ul. Kronikarza Galla 25, 30-053 Krakow

zamierza ogtosi¢

KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatlowych
» Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Geriatrii

« Oddziatu Geriatrycznego

» Oddziatu Chirurgicznego

« Oddziatu Neurologicznego

« Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
» Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
» Oddziatu Okulistycznego
« Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego

Dyrektor

Zespotu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej
ul. Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

zamierza ogtosi¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego

Dyrektor

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Myslenicach
ul. Szpitalna 2, 32-400 Myslenice

zamierza ogtosi¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatlu Zakaznego

Dyrektor

Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Andrychowie
ul. J. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow

zamierza ogtosi¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatlowej
Oddziatu Psychiatrycznego II

Komendant
V Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Wroctawska 1-3, 30-006 Krakéw

zamierza ogtosic¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Kliniki Chirurgii Ogdlnej

Dyrektor

Szpitala Specjalistycznego im. J. Dietla w Krakowie
ul. Skarbowa 4, 31-121 Krakéw

zamierza ogtosi¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatu I Choréb Wewnetrznych i Alergologii
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Dostosowujemy
ochrong do potrzeb

Pielegniarek
) P | Potoznych

: INTER Pielegniarka Poczuj si¢ bezpiecznie
| Potozna

Ubezpieczenie zawodowe to tarcza bronigca Twojego bezpieczenstwa!
Dokonujgc wyboru zatroszcz sie o kompleksowg i profesjonalng ochrone.

Nasze pakiety ubezpieczen zapewniajg:

= bezpieczenstwo finansowe i komfort psychiczny, na wypadek — wyptate odszkodowania w przypadku zakazenia wirusem
ewentualnych btedéw medycznych HIV/WZW oraz szybkie sfinansowanie koniecznych badan
— Swiadczenia z tytutu utraty przychodu oraz niezdolnosci — kompleksowg ochrone mieszkania, domu i sprzetu
do pracy w wyniku choroby lub wypadku dla Pielegniarek medycznego
i Potoznych pracujacych na kontrakcie — pokrycie kosztow leczenia za granicq dla catej rodziny —
— wypfate $wiadczen za szkody zwigzane z agresjg pacjenta roczna polisa
lub jego otoczenia
— pokrycie kosztow obstugi prawnej w zyciu zawodowym Nacselna Rada
i prywatnym, porady prawne E Piclggniarck 1 Potoznych

Oferta posiada rekomendacje Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

™ | INTER Medyk Life

T Grupowe ubezpieczenie na zycie dla pracownikdw ochrony zdrowia

W ramach ubezpieczenia otrzymasz Swiadczenia pieniezne:

— zwigzane z uszczerbkiem na zdrowiu
— dla rodziny w przypadku Twojej $mierci

— w przypadku $mierci najblizszych W wariancie premium suma
— zwigzane z poddaniem sie operacji i pobytem w szpitalu ubezpieczenia wynosi
— w przypadku rozpoznania powaznej choroby 1 000 000 ZI’

— ubezpieczeniem mozesz objac partnera zyciowego i doroste dzieci

Oddziat w Krakowie
Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A.
ul. Krélewska 2, 30-045 Krakdow

tel. 48 12 656 28 32 wew.101, 102

m'




Zwykty cztowiek, a jakze niezwykty”

Z ogromnym Zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 08.01 2019 r.
zmarta nasza kolezanka

. S.P.
¢f POLOZNA EWA FLISEK

Dtugoletni pracownik Oddziatu Ginekologiczno-PotoZniczego
i Oddziatu Noworodkowego Szpitala Specjalistycznego
im. St. Zeromskiego w Krakowie.

Odesztas od nas tak nagle, bez pozegnania, w drodze na dyzur.
Nie przyjechatas! Nie uSmiechnetas sie stojac w drzwiach,
nie rozpoczeta$ pracy, jak zawsze
z zaangazowaniem i po$wieceniem.

Juz Ciebie nie zobaczymy, nie ustyszymy Twojego gtosu...
Dziekujemy Ci, Ewuniu, za Twoja pogode ducha, usmiech,
zainteresowanie naszymi sprawami i sprawami oddziatu,
za dobre stowo. Przez wszystkie lata pracy nigdy nie spdznitas sie
na dyzur, nie odmowitas zadnej pro$bie, nie zostawitas nas
w potrzebie. USmiechnieta, zadbana, petna wdzieku, wspierajaca
i wspétczujaca kazdej pacjentce, petna ciepta i empatii.
Taka pozostaniesz w naszej pamieci i sercach.

Przeciez byta$, jeste$ i bedziesz jedna z nas.

Spoczywaj w pokoju. Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy wspétczucia.

Potozne, potozny i pielegniarki
z Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
i Oddziatu Noworodkowego Specjalistycznego Szpitala
im. Stefana Zeromskiego w Krakowie.

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych” - ks. Jan Twardowski.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy o odejsciu
;f MALGORZATY DOMAGALY

Pielegniarki, wieloletniego pracownika,

Zyczliwej kolezanki i wspétpracownika
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Dyrekcja wraz z Pielegniarkami i Potoznymi
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Z gtebokim zalem zegnamy nasza Droga Kolezanke
;f WIOLETTE CIOMBOR
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspéiczucia:

Dyrekcja oraz zespot pielegniarek i potoznych Szpitala
Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera sp. z 0.0. w Krakowie

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 15 lutego 2019 .,
w wieku 54 lat,
odeszla z naszego grona kolezanka, pielegniarka

;r MGR MALGORZATA TRAWKA

,»,0desztas cicho, bez stéw pozegnania.
Tak jakbys nie chciata, swym odejsciem smucic...
tak jakbys wierzyta w godzine rozstania,
Ze masz niebawem z dobrq wiescig wrdci¢”.

Zegnaja Pielegniarki i Potozne Szpitala Powiatowego
im. dr Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem

Pismo Matopolskiej Okregowej Izby  miri
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie mefoipip

MALOPOLSKIE

PIELEGNIARKI | POLOZNE
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Prosimy o korespondencje na adres:

31-153 Krakow, ul. Szlak 61, tel./fax 12 422-88-54

e-mail Matopolskiej Izby: biuro@moipip.org.pl

Strona internetowa Matopolskiej Izby: www.moipip.org.pl
Naktad: 3 000 egz.

Redakcja ,Matopolskich Pielegniarek i Poloznych” nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen.
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Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej

P 0 L E CA @  Mozliwos¢ zakupu ksiazek indywidualnie oraz hurtowo WWW.mOi pip.org.pl

Pamietniki listy notatki | NOWOSC Blessed Hanna Chrzanowska NOWOSC \5\7 zgrc;r:g 2: ;g:lj:(tt:l:gwa W opiece pielegniarskie).

Byta sumlenlem/s_rodowwska pielegniar- . ) IOATINNVNINUBIINEEY  Przedstawiona ksiazka podejmuje
Tak okreslit Hanne Chrzanowska Prezentujemy w jezyku L RDERIEENECS NI  bardzo istotny problem w aktualnej
nciszek Macharski, ktory znat Ja angielskim notke biograficzng Wybrane zazadnienia sytuacji, coraz czestszych kontaktéw
, a kard. Stanistaw Dziwisz, nowej polskiej bfogostawionej personé\u pielegniarskiego
takze $wiadek Jej zycia, nazwat Hanny Chrzanowskiej. z pacjentami z innych krajow i kultur
Ja Matka Teresa Krakowa. Jest to postac niezwykle bardzo odmiennych od naszej.

Zachowane pisma pokazuja pielegniarke inspirujaca i pokazujaca jak Ksiazka ma znaczenie poznawcze
i blogostawiong o ludzkiej twarzy, = trzeba walczy¢ o zycie i zdrowie i praktyczne, a tym samym moze
z niestychanym poczuciem humoru, zwiaszcza tych opuszczonych, . Zniej skorzy’stac’ nie tylko odbiorca
wesotoscig, zartem, dystansem do siebie samotnych i bezbronnych. . do ktdrego jest ona skierowana '

i Swiata, a jednoczesnie bardzo powaznie zgodnie z tytutem, ale kazdy, ktéry
traktujaca wszystkie sprawy zwigzane poszukuje informacji niezbednych
zchorym c;%ovvwehemk GdOtOWﬂ DVZEf\S_kakl‘_ do whasciwego komunikowania sie
wac najwyzsze przeszkody w poszukiwaniu . T . z innymi osobami o odmiennych
pomocy dla potrzebujacego, a jednocze- BLESSED kultu¥ow0 korzeniach. /
snie zdajaca sobie sprawe z trudnych cech } 4

|| charakteru cztowieka cierpigcego. .
b I o 20,002 ; cena 00,00z} Cena 30,00zt

W hotdzie Hannie Chrzanowskie] Anna RydIéwna (1884-1969) Dzieje pielegniastrwa w Krakowie

AN ATOLOWRR (1604=1080)
Pielegniarstwo to pasja, B Polskie Srodowisko pielegniarskie Niniejsza ksiazka jest obszernym
pielegniarstwo to rozumna, duialriud e ¢ spaihhesieed moze sie poszczyci¢ wieloma i interesujgcym opracowaniem
dojrzata mitos¢ do innego wybitnymi postaciami, ktére cate historycznym ukazujacym
cztowieka. Mitos¢ akceptujaca swoje zycie poswiecity opiece proces ksztattowania sie
i wspierajaca. Autorzy publikacji nad potrzebujacymi. Zalicza sie nowoczesnego pielegniarstwa
podjeli sie trudnego zadania, do nich Anna Rydléwna, w Krakowie. Jest to nowe
przekazania wspotczesnym jedna z organizatorek ; ] i wszechstronne przedstawienie
Pielegniarkom przestania, krakowskiego szkolnictwa ] dziejéw pielegniarstwa
testamentu Hanny Chrzanowskiej, P pielegniarskiego, dziataczka w Krakowie, w ktorym

zawierajacego wartosci A spoteczna i niepodlegtosciowa. F ' uczestniczylo 19 autoréw

uniwersalne. aktywnie zaangazowanych

w rozwdj wspotczesnego
pielegniarstwa.

Informacje Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby opublikowac swoj artykut w pismie ,Matopolskie Pielegniarki i Potozne”

Warunki publikacji nadestanego materiatu:
- Artykut zapisany w programie Word (edytowalne), nalezy przesta¢ do redakcji w formie elektronicznej na adres: apolonek@moipip.org.pl
lub biuro@moipip.org.pl.
- Objetos¢ artykutu powinna wynosic ok. 10-12 tys. znakow ze spacjami.
- Praca musi posiadac tytut i by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora. Prosimy poda¢ réwniez: tytut naukowy, stanowisko, miejsce pracy oraz
do wiadomosci redakgji nr telefonu i e-mail.
- W przypadku zataczonych fotografii lub innych rycin prosimy o podanie Zrédfa, autora i przesta¢ w osobnym pliku w formacie: tif, jpg o rozdzielczosci
300 dpi.
Przypisy i bibliografia powinna znajdowac sie na koricu tekstu.
- Redakdja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw (wraz z dodaniem podtytutdw), skrotéw, przerdbek redakcyjnych i poprawek stylistycznych
w opracowaniach autorskich.
- Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania niescistych informacji. Opinie wyrazone w artykule sg publikowane na wytaczng
odpowiedzialnos¢ autora.
- Redakcja nie wyptaca honorarium autorom tekstow. Wyréznione artykuty, prace moga by¢ nagrodzone po wcze$niejszym zawiadomieniu autora.
- Wydawca nie publikuje tekstow anonimowych.
Decyzja o publikacji jest decyzja kolegialng Zespotu Redakcyjnego, odpowiadajacego za merytoryczny poziom wydawnictwa.

Zespol Redakcyjny prosi o nadsytanie streszczen prac licencjackich i magisterskich zwigzanych z zawodem pielegniarki i potoznej.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE - ZGLASZANIE PRAC ORYGINALNYCH DO DRUKU

- Do zgtaszanej pracy prosimy dofaczy¢ pisemna zgode autora.

1. Streszczenie i stowa kluczowe

Do artykutu oryginalnego nalezy dotaczy¢ streszczenie zawierajace maksymalnie 1800 znakéw (w tym spacje i znaki interpunkcyjne), powinno ono
sktadac sie z pieciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych kolejno nastepujacymi tytutami: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka, Wyniki, Wnioski/Podsumo-
wanie. Wszystkie skréty zastosowane w streszczeniu powinny by¢ wyjasnione. Po streszczeniu nalezy umiesci¢ nie wiecej niz piec stow kluczowych.

2. Ukfad pracy
Ukfad pracy powinien obejmowac wyodrebnione czesci: Wprowadzenie (maksymalnie 1200 znakéw, w tym spacje i znaki interpunkcyjne),
Omowienie/Dyskusja, Wnioski/Podsumowanie, Pismiennictwo. Pismiennictwo powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscig cytowania prac w tekscie, liczba
cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych — minimum 5 pozydji.
W imieniu Zespotu Redakcyjnego pisma Koordynator Anna Polonek



