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dzanowne fholeianki i Szanocwni holedzy!

Przedstawiamy kolejny numer naszego
Biuletynu. W aktualnym numerze pole-
cam wszystkie ciekawe i roznorodne ar-
tykuty oraz informacje biezagce. W spo-
sOb szczegdlny polecam Waszej uwa-
dze dwa artykuty. Pierwszy autorstwa
Doroty Szot, o jakze aktualnym obecnie
problemie szczepien. Drugi autorstwa
Marii Brzegowy, poruszajacy tematy-
ke zywienia pacjenta w trakcie choroby
nowotworowej. Jednoczesnie zachecam
do zagladania na strone internetowg naszego sa-
morzadu, na ktorej zamieszczamy komunikaty do-
tyczace naszych spraw, informacje o szkoleniach
i konferencjach.

W minionym okresie szczegdlng uwage poswieci-
lismy problematyce podwyzszania wynagrodzenia
zasadniczego. W zwigzku z licznymi watpliwosciami
Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoz-
nych w Krakowie, Ogdélnopolski Zwigzek Zawodowy
Pielegniarek i Potoznych oraz Matopolski Oddziat
Wojewodzki NFZ w Krakowie zorganizowaty po-
swiecone tej tematyce szkolenie. Jego adresatami
byli kierownicy podmiotow leczniczych, ktérzy za-
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poznali sie z uwarunkowaniami prawny-
mi zwigkszania uposazenia zasadnicze-
go pielegniarek i potoznych. Serdecznie
dziekuje partnerom tego spotkania za
udziat. Jednoczes$nie zwracam sie z pros-
bg o zgtaszanie wszelkich pojawiajacych
sie w tym przedmiocie watpliwosci, celem
ich wyjasnienia.

W dniach 23-24 listopada 2018 r.
w Bochni odbyta sie VI Matopolska Konfe-
rencja dla Potoznych ,Potozna 2018". Skfa-
dam serdeczne podziekowania cztonkom Komisji
Potoznych przy MOIPIP za zaangazowanie w przy-
gotowanie tego wydarzenia. Dziekuje wszystkim
uczestnikom konferengji, firmom, sponsorom. Tego
rodzaju spotkania sg cennym sposobem pogtebia-
nia wiedzy teoretycznej i wymiany doswiadczenia
zdobytego w pracy z pacjentem. Duze zaintere-
sowanie, ktorym cieszyta sie konferencja, jest tego
najlepszym dowodem.

Polecam informacje o nawigzanej wspotpracy po-
miedzy MOIPIR Uniwersytetem Jagiellonskim i part-
nerami zagranicznymi: Austria, Niemcy — Erazmus
plus, szczegotowy opis dziatan w artykule.
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VI MALOPOLSKA KONFERENCJA
DLA POLOZNYCH ,,POLOZNA 2018"

- Barbara Stupska

W dniach 23-24.11.2018 r. w hotelu Nowa
Bochnia w Bochni odbyta sie VI Matopolska
Konferencja dla Potoznych ,Potozna 2018,
zorganizowana przez Matopolska Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych, ktérej wspot-
organizatorami byli: Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum Wydziat Nauk o Zdrowiu
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa oraz
Ogodlnopolski Zwigzek Zawodowy Potoz-
nych. Konferencja odbyta sie pod patronatem
Urzedu Miasta Bochni, Polskiego Towarzy-
stwa Potoznych oraz Fundacji Rozwoju Piele-
gniarstwa. Patronatem medialnym konferen-
cje objeli: Wydawnictwo Lekarskie PZWL oraz
czasopismo ,,Potozna”.

Bochnia jest najstarszym miastem solnym w Malopol-
sce, natomiast Kopalnia soli w Bochni jest polskim Po-
mnikiem Historii, ktora zostala wpisana na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO. W tym roku, w tym
wyjatkowym miejscu  kontynuowalismy  tradycje
cyklicznych matopolskich konferencji potozniczych
opartych na merytorycznym i atrakcyjnym programie,
podczas ktorej poruszylismy wiele ciekawych tematow.
Przyblizylismy réwniez zagadnienia z zakresu prawa
oraz problemy pacjentek ginekologicznych, potozni-
czych, pacjentow neonatologicznych, a takze mowili-
$my o hospicjum perinatalnym.

Zaproszenie skierowane bylo do $rodowisk pie-
legniarek, potoznych, lekarzy, kot studenckich oraz
wszystkich zainteresowanych proponowana proble-
matyka.

W tegorocznej konferencji wziglo udzial 240 osdb,
glownie z Malopolski. Wiele 0sob przyjechato z odle-
glych miejsc w Polsce, takich jak: Gdansk, Warszawa,
Opole. Sposrod zaproszonych gosci udziat wzieli: Bur-
mistrz Bochni - Stefan Kolawinski, Prezes Naczelnej
Rady Pielegniarek i Poloznych — mgr Zotia Malas,
Wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
— mgr Ewa Janiuk. Na konferencji obecni byli row-
niez: Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielegniarstwa
Ginekologicznego i Polozniczego — mgr Leokadia Je-
drzejewska, Konsultant Wojewddzki — Prodziekan

fot: Otwarcie konferengji, Barbara Stupska i Tadeusz Wadas

WNoZ Uniwersytetu Medycznego w Lublinie dr hab.
Grazyna Iwanowicz-Palus, Konsultant Wojewodzki ds.
Pielegniarstwa Polozniczego i Ginekologicznego woj.
slaskiego — mgr Barbara Gardyjas oraz wojewddztwa
opolskiego — mgr Dorota Kudas.

Zaproszenie do udzialu w konferencji przyjeli row-
niez: Konsultant Wojewddzki ds. Poloznictwa i Gine-
kologii — prof. Hubert Huras, dr hab. Dorota Pawlik
oraz dr Tomasz Banas ze Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, a takze prof. Mieczystaw Pasowicz z In-
stytutu Medycyny Innowacyjnej w Krakowie.

Wspolorganizatorow konferencji reprezentowali:
Zastepca Dyrektora Instytutu Pielegniarstwa i Poloz-
nictwa WNoZ Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum i Konsultant Wojewddzki ds. Pielegniarstwa
Polozniczego i Ginekologicznego woj. Malopolskiego
— dr Dorota Matuszyk oraz Przewodniczaca Ogolno-
polskiego Zwiazku Zawodowego Poloznych — mgr
Janina Potrzebny-Curylo. Zaproszenie na konferencje
przyjeta rowniez mgr Maria Szymaczek — Przewod-
niczaca Polskiego Towarzystwa Pielegniarek oddzial
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fot: Komitet organizacyjny VI Matopolskiej Konferengji dla Potoznych

Malopolski — Naczelna Pielegniarka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie.

Otwarcia Konferencji dokonat Przewodniczacy Ma-
topolskiej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych —
dr Tadeusz Wadas oraz Przewodniczaca Komitetu Or-
ganizacyjnego, Wiceprzewodniczaca MORPIP — mgr
Barbara Stupska. Po przywitaniu gosci i ich krotkich
wystapieniach swoje prezentacje przedstawili prele-
genci reprezentujacy srodowisko lekarzy, potoznych,
rowniez przedstawiciele Uczelni Medycznych z Lubli-
na, Warszawy, Gdanska, Opola oraz Krakowa. Poru-
szono wiele ciekawych tematow, takich jak: standard
organizacyjny opieki okofoporodowej i realizacja tego
standardu w praktyce zawodowej poloznej, opieka pa-
liatywna w perinatologii, neurorozwojowe standardy
postepowania z noworodkiem i niemowleciem, wptyw
perinatalnego i postnatalnego dotyku na jakos¢ zycia
cztowieka, rany w poloznictwie i ginekologii, a takze
zapoznali$my si¢ ze studium przypadku chorej z cal-
kowitym zdwojeniem narzadow plciowych operowa-
nej z powodu ropniaka. Rownie ciekawe wykfady usty-
szeliSmy na temat ciazy powiklanej otyloscia, guzow
jajnika — diagnostyki i ich leczenia, wplywu substancji
psychoaktywnych w poszczegolnych trymestrach cia-
zy, o problemie ciazy mlodocianych w aspekcie praw-
nym, psychologicznym i medycznym. Dowiedzielismy
sie rowniez, jak wyglada praca poloznej w Wielkiej
Brytanii, jak nalezy wlasciwie dokumentowa¢ prace
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fot: Zaproszenie goscie i beneficjenci konferengji

poloznej podstawowej opieki zdrowotnej, jak na prze-
strzeni lat rozne wynalazki zmienialy opieke nad mat-
ka i dzieckiem oraz jak wazna jest umiejetnos¢ wlasci-
wego komunikowania si¢ miedzy soba i pacjentami.
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fot: Organizatorzy, zaproszeni goscie i uczestnicy konferencji

Ifot: Uczestnicy konferencji
Wystuchalismy tez wykladu na temat zastosowania
telemedycyny dla pielegniarek i potoznych.

W drugim dniu konferencji odbyly si¢ ciekawe
warsztaty prowadzone przez firme Johnsons, podczas
ktérych uczestniczki mogly dowiedzie¢ sie, jak czytac
sktad kosmetykow dla dzieci oraz czy konserwanty
w kosmetykach sa bezpieczniejsze niz bakterie. Row-
nolegle prowadzone byly tez warsztaty firmy Souvre
na temat wlasciwosci czystego kolagenu i jego zasto-
sowania w leczeniu i pielegnacji skory oraz jak prawi-
dlowo dostosowa¢ kosmetyki do pielegnacji kazdego
rodzaju skory.

Mitym akcentem bylo losowanie nagrod ufundo-
wanych przez Wydawnictwo PZWL, Polozna, Firme
Souvre, Mary Kay, Lulaby, MOIPIP, Instytut Medycy-
ny Innowacyjnej, Mustella, ktore odbylo si¢ podczas
uroczystej kolacji w kopalni, 240 m pod ziemia, w Ko-
morze Wazyn. Kolacja poprzedzona byta zwiedzaniem
podziemnej ekspozycji multimedialnej — unikalnej na
skale $wiatowa prezentacji historii kopalni, technik
wydobycia oraz historii handlu sola. Dzickuje naszej
kolezance Lucynie Mirzynskiej za przekazanie jako
nagrody swojej ksiazki. Podziekowania skladamy row-
niez firmie Johnsons., Diagnostyka, Linde Gaz oraz
Motylek.

Te dwa dni spedzone podczas konferencji byly okazja
nie tylko do wystuchania ciekawych wykladow; ale tez
poznania historii tego wyjatkowego miejsca, interesu-
jacych rozmow, zawarcia nowych znajomosci i dla nas
wszystkich chwila relaksu od codziennych problemow.
Jeszcze raz bardzo dzickujemy za tak liczne przybycie
i juz dzisiaj zapraszamy wszystkich na kolejne spotka-
nie w przysztym roku.

fot: Jerzy Piwowarczyk

Barbara Stupska - mgr poloznictwa, specjali-
sta w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego,
Wiceprzewodniczaca MORPIP
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FRESENIUS NEPHROCARE POLSKA SP. Z O0.0.,
SWIATOWY LIDER W DZIEDZINIE DIALIZOTERAPI],
POSZUKUJE

PIELEGNIAREK
DO WSPOLPRACY W STACJI DIALIZ
W KRAKOWIE.

A 4
~» FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

Oczekujemy:
wyksztalcenia pielegniarskiego,
zaangazowania i checi rozwoju.

Oferujemy:
profesjonalne przeszkolenie w zakresie pielegniarstwa dializacyjnego,
forme i wymiar zatrudnienia wg preferencji pracownika: umowe o prace, kontrakt lub zlecenie,
w wymiarze pelnego etatu,
prace w oparciu o najwyzsze standardy opieki nad pacjentem na wysokiej jakosci specjalistycznym sprzecie,
mozliwos¢ rozwoju zawodowego, m.in. poprzez udzial w specjalistycznych szkoleniach,
konferencjach naukowych.

W grupie Fresenius Medical Care wszystkich pracownikéw
Iaczy wspolny cel: zdrowie naszych pacjentow.

Bedziemy zaszczyceni jesli dolaczysz do naszego zespotu.

Zainteresowane osoby prosimy o nadsylanie aplikacji (cv) z zamieszczeniem klauzuli
o ochronie danych osobowych na adres e-mail:
andrzej.drob@fmc-ag.com.

Klauzula:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w dokumentach aplikacyjnych,

w tym w CV, przez Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0. z siedziba w Poznaniu przy ul. Krzywej 13, 60-118 Poznan,
w celu udziatu w niniejszym procesie rekrutacyjnym (zgodnie z art. 7 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdélnym rozporzadzeniem o ochronie danych) dalej ,RODO”). Powyzsza zgoda zostata wyrazona
dobrowolnie, zgodnie z art. 4 pkt 11 RODO.

nr 34, listopad-grudzier: 2018 5



~UWARUNKOWANIA RODZINNE I SPOLECZNE
DZIALALNOSCI PEDAGOGICZNE)J
I PIELEGNIARSKIEJ HANNY CHRZANOWSKIEJ”

- Teresa Olearczyk

Pod takim tytutem, w dniu 3 grudnia 2018
roku, odbyta sie konferencja zorganizowa-
na przez Krakowska Akademie im. A. Frycza
Modrzewskiego i Uniwersytet Papieski Jana
Pawta I

Wspotorganizatorem konferencji byta tez
Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Po-
toznych oraz Polskie Towarzystwo Pielegnia-
rek i Potoznych

Otwarcia konferencji dokonat Rektor Krakow-
skiej Akademiiim. A. F. Modrzewskiego — prof.
dr hab. Jerzy Malec, ktéry powitat uczestni-
kow i przedstawit posta¢c Hanny Chrzanow-
skiej.

W pierwszym wystapieniu ,,Uwarunkowania rodzin-
ne i spoleczne dziatalnosci pedagogicznej i piele-
gniarskiej Hanny Chrzanowskiej”, dr hab. prof. Kra-
kowskiej Akademii Teresa Olearczyk przedstawila jej
srodowisko rodzinne, dom pefen mitosci i dzialalnos¢
filantropijna rodziny. To uksztaltowalo w Hannie nie
tylko mitos¢ do czlowieka, ale przede wszystkim za-
angazowanie spoleczne, w trudnym czasie, w ktorym
przyszla na $wiat. Poczatek XX wieku byl niezwykle
burzliwy, dynamiczny, na $wiecie powstaja pierwsze
stale szpitale, najczesciej zakonne, w Warszawie otwar-
to pierwszy szpital zydowski. W, Tygodniku Ilustro-
wanym’ wydrukowano pierwszy fragment ,Chlopow”
W. S. Reymonta. W Krélestwie Polskim zorganizowa-
no Strajk Szkolny.

W Warszawie na §wiat przychodzi Hanna Hele-
na Chrzanowska herbu Korab. Rodzina Chrzanow-
skich cieszy si¢ uznaniem i stawa, stynie z filantropii
i wspierania wszystkich potrzebujacych. Cala dziatal-
no$¢ Hanny byta oddaniem si¢ na stuzbe cztowiekowi
szczegOlnie choremu, biednemu, zaniedbanemu.

Prorektor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta
II w Krakowie, ks. prof. dr hab. Jozef Stala w swoim
wystapieniu ,,Podstawowe wartosci: Zycie i zdro-
wie”, przypomnial ich hierarchie, ktora kierowala si¢

H. Chrzanowska. Wskazal, ze zycie i zdrowie, to war-
tosci najwyzsze. Zycie ludzkie jest wartoscia, ktorej
ochrona ma ogromne znaczenie dla calego spoleczen-
stwa. Kazdy wylom w poszanowaniu zycia czlowieka
stanowi zagrozenie dla fundamentow funkcjonowania
spoleczenstwa.

Dr Anna Czerniak w wystapieniu ,Dlaczego ludzie
pomagajg innym?”, ukazala mechanizm prospolecz-
nosci w perspektywie psychologiczne;.

Kolejne wystapienia to :

dr Joanna Zalewska-Puchata, dr Anna Majda, Uni-
wersytet Jagiellonski - ,,Hanna Chrzanowska - na-
uczycielka pielegniarstwa’,

dr Grazyna Rogala-Pawelczyk, Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Sanoku - ,,Nowoczesne piele-
gniarstwo, idea mysli Hanny Chrzanowskiej”,

dr hab. Beata Dobrowolska, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie - ,,Osoba ,,mistrza” w edukacji i praktyce
zawodowej pielegniarki, na przyktadzie zycia i dzia-
talnosci Hanny Chrzanowskiej”.

W konferencji brali udzial goscie z Uniwersytetu
w Lublanie, z Wydziatu Nauk Medycznych.

Metca Skubic w wystapieniu ,, The importance of in-
timate touch in clinical practice’; w oparciu o zreali-
zowane badania jakosciowe ukazata, ze cigza i po-
réd stanowiq silne doswiadczenie dla kobiet, a wiele
procedur medycznych sprawia, ze kobiety czujg nie-
pokdéj, wstyd, zazenowanie, dlatego potrzeba odpo-
wiedniego przygotowania studentow medycyny, by
rozumieli przezycia kobiet i potrafili im pomdc.

Tita Stanek Zidaric w wystapieniu ,,Reflection into
action, teaching ethics in midwife/ nursing practice’
zwrocilauwage nakoniecznos¢ nauczania etykiwnowy
sposob, by przyszle pielegniarki i polozne dokonywaly
refleksji nad swoim dzialaniem, podejmowaly wyzwa-
nia oraz madrze rozstrzygaly dylematy etyczne.

Z Wydziatu Teologicznego wystapili: dr Sara Jerebic
i dr Drago Jerebic z wykladem ,The role of a nurse in
identifying and acting in the field of sexual abuse’”

MAtLOPOLSKIE PIELEGNIARKI | POLOZNE



W drugiej czesci konfe-
rencji wystapili:

m ks. dr Kazimierz Kubik,
duszpasterz  pielegniarek
Archidiecezji Krakowskiej
i Katolickiego Stowarzy-
szenia Pielegniarek i Po-
loznych wyglosit referat:
Wychowanie do spotka-
nia z chorym i cierpig-
cym w rozumieniu Hanny
Chrzanowskiej”,

m dr Piotr Wrobel, Kra-
kowska Akademia im. A.E
Modrzewskiego, przedsta-
wil temat: ,,Aksjologicz-

AKTUALNOSCI

ny wym iar mys’li Ham’ly fot: Otwarcie konferenji. Jego Magificencja Rektor prof. zw. dr hab. Jerzy Malec - Rektor Krakowskeij Akademii im. Andrzeja

Chrzanowskiej - inspira- Frycza Modrzewskiego

cja dla wspolczesnej fizjo-
terapii”,

m dr hab. prof. PWSZ
Elzbieta Osewska, podje-
fa niezwykle istotny temat
wrazliwosci na potrzeby
cztowieka oraz rodziny
wobec choroby nowotwo-
rowej dziecka. Choroba
nowotworowa gwaltownie
zmienia organizacje Zzycia
calej rodziny, realizacje jej
funkcji oraz wplywa na
zycie codzienne. Przynosi
tzw. ,bol totalny” osobie
chorej, ale i ogromnie ob-
ciaza fizycznie, psychicz-
nie i duchowo wszystkich
cztonkéw rodziny. Chore
dziecko i jego bliscy po-
trzebuja réznych form wsparcia, w tym zwlaszcza
emocjonalnego i informacyjnego. Bardzo wazne, by
w sytuacji choroby szanowac prawo dziecko do bycia
soba, by moglo by¢ dzieckiem i reagowac¢ jak dziecko,
ale takze by mogto wypowiada¢ swoje mysli, doswiad-
czenia i bralo udziat w rozwazaniach dorostych.

Mgr Izabela Cwiertnia z Katolickiego Stowarzysze-
nia Pielegniarek i Poloznych przedstawita: ,, Dziefa po-
mocy czlowiekowi zapoczgtkowane przez bl. Hanng
Chrzanowskg”.

Obecna na konferencji Helena Matoga, byta uczen-
nica Hanny Chrzanowskiej, w sposob pigkny i obrazo-
wy wspomniala swoja nauczycielke i mistrzynig. Z tych
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fot: Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk w trakcie wyktadu

wspomnien wylonila sie niezwykle silna osobowos¢,
wielka i skromna posta¢, co potwierdza powiedzenie,
ze ,pokora jest formg godnosci”.

Hanna Chrzanowska byla pokorna wobec ludzi cho-
rych, potrzebujacych pomocy i wsparcia. Dostrzegata
tych, ktérzy byli niezauwazeni, schowani w domach,
bez pomocy lekarskiej, czesto i bez opieki bliskich.
Dbata o chorych, ale i 0 swoj wlasny rozwdj intelektu-
alny i duchowy. Organizowala opieke domowa, piele-
gniarstwo wspomagajace, opieke parafialna, podwali-
ny pod hospicja. Kochala géry i ludzi.

Dr Tadeusz Wadas, przewodniczacy Malopolskiej
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Krako-
wie, wprowadzit zebranych w okoliczno$ci powstania



AKTUALNOSCI

filmu o Hannie Chrzanowskiej, pt.: Swiadectwo, kt6-
rego projekcja odbyta si¢ w Telewizji Polskiej. Cisza,
jaka zalegta w auli po projekeji filmu, byta hotdem dla
Hanny i tych, ktorzy Ja w tej pracy wspomagali.

W czasie przerw i w kuluarach toczyla si¢ dysku-
sja, dajaca nadzieje na przysztos¢, aby podobnie jak
Hanna, spostrzega¢ nie tylko chorobe, lecz czfowieka
w sytuacji, gdy uswiadomimy sobie fakt, ze od poczat-
ku $wiata istnieje czfowiek i towarzyszaca mu choroba
ciala, a czasem i ducha. Mozna by rzec: , nieprzemijal-
no$¢ czlowieka i nieprzemijalnos¢ choroby” Zawsze
wigc bedzie potrzeba wrazliwosci, obecnosci dobra
i autentycznej checi niesienia pomocy choremu, stab-
szemu.

Aula, do konca konferencji, wypelniona byta po
brzegi mlodzieza. I mlodziez dowiedziata si¢, jaka moc
jest w cztowieku i ile moze jeden cztowiek, jezeli tylko
dostrzeze potrzeby innych.

W holu, Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek
i Poloznych oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
oddzial w Krakowie, wspolnie przygotowali wystawe
ukazujaca dzialalnos¢ Hanny Chrzanowskiej i zakon-
czenie procesu beatyfikacji.

fot: Uczestnicy konferendji

dr hab.Teresa Olearczyk — prof. nadzw. Krakowska
Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

fot: Ks. dr Kazimierz Kubik w trakcie wyktadu

fot: Helena Matoga, byta uczennica Hanny Chrzanowskiej

fot: Maciej Banach, Magdalena Urbariska
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JUBILEUSZ CHRZTU SWIETEGO
BLOGOStAWIONEJ HANNY CHRZANOWSKIEJ

- Krystyna Wolska-Lipiec

23 czerwca 1903 roku, matzenstwo Wanda
z domu Szlenkier i Ignacy Chrzanowski przy-
byli wraz ze swojg osSmiomiesieczng corecz-
ka do kosciota sw. Wojciecha w Wigzownie,
w ktorym otrzymata sakrament chrztu swie-
tego oraz imiona Hanna Helena.

24 czerwca 2018 roku, w tejze parafii, obchodzono
uroczyscie sto pietnasta rocznice narodzin dla koscio-
la Blogostawionej Hanny Chrzanowskiej. Msze sw.
odprawit ks. proboszcz Edward Kowara w asyscie ks.
Arkadiusza Zawistowskiego, Krajowego Duszpasterza
Stuzby Zdrowia, ktory wyglosit homilie.

Przypomnial w niej powigzania Blogostawionej
z Wiazowna i Jej droge do $wigtosci.

Podczas mszy $w. zostaly ochrzczone dwie dziew-
czynki. W procesji z darami dzieci przyniosty kwiaty,
chleb, wino, swiece jubileuszowa oraz ksiege prosb
i podzigkowan. Osiem dziewczynek, ktdre niosty $wia-
tetka symbolizowaly osiem blogostawienstw.

Szczegolnym przezyciem dla uczestnikoéw nabozen-
stwa byla mozliwo$¢ ucatowania relikwii oraz przyje-
cia sakramentu chorych. Wszyscy otrzymali obrazki
z wizerunkiem Blogostawionej, bedace miniatura ob-
razu namalowanego przez malarke Jadwige Marie Ja-
rosiewicz.

Wsrdd uczestnikow uroczystosci byly osoby niepet-
nosprawne ze swoimi pielegniarkami i opiekunami,
przedstawiciele rodziny Blogostawionej, Anna Szlen-
kier z synem Karolem i wnuczka Zofia.

Gospodarze, parafianie oraz wierni z sasiadujacych
parafii, przedstawiciele tamtejszych placowek opieki
zdrowotnej, wystuchali wspomnien Karola Szlenkiera
o ,,Cioci Hani,, 1 0 rozmowie o Nigj z Janem Pawlem I1
podczas audiencji w Watykanie”

Z okazji jubileuszu odrestaurowano chrzcielnice
pamietajaca chrzest Blogostawionej, a Wigzownia jest
jedna z pierwszych parafii posiadajacych Jej relikwie.

Inicjatorky i organizatorka uroczystosci byla Teresa
Kloch Mizerska, pochodzaca z Wiazowny, nauczy-
cielka religii na warszawskim Stuzewie. Czcicielka
Blogostawionej zadbala o kazdy szczegol uroczysto-
$ci, poczawszy od informacji o kandydatce na oltarze
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zwiazanej z Wiazowna, poprzez udzial w uroczystosci
beatyfikacji w Krakowie Lagiewnikach, przygotowanie
plakatu zapraszajacego na uroczystos¢, umozliwienie
zakupu ksiazek o Blogostawionej, renowacje chrzciel-
nicy, sprowadzenie relikwii i namalowanie obrazu.

Uczestnicy uroczystosci z radoscia przyjeli informa-
cje o rozszerzajacym si¢ kulcie i o przekazaniu obrazu
Blogostawionej do katolickiej parafii na Madagaska-
rze, w ktorej pracuje Daniel Kloch, misjonarz ze zgro-
madzenia Oblatow Maryi Niepokalanej, pochodzacy
z Wigzowny.

Krystyna Wolska-Lipiec — pielegniarka, przewod-
niczaca Glownej Komisji Historycznej przy Zarzadzie
Glownym Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego.

fot:....
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HANNA CHRZANOWSKA - JEDNA Z NAS.

KTO NASTEPNY?

- Magdalena Urbanska

Pod takim tytutem Katolickie Stowarzy-
szenie Wychowawcow Oddziat w Tarno-
wie wraz z Panstwowa Wyzszg Szkota
Zawodowa w Tarnowie zorganizowato
Sympozjum poswiecone Btogostawionej
Hannie Chrzanowskiej.

W Sympozjum tym, ktore zgromadzito ponad
200 osob, uczestniczyli glownie studenci Insty-
tutu Zdrowia Panistwowej Wyzszej Szkoly Zawo-
dowej.

Zaproszeni goscie w swoich wystapieniach
ukazali posta¢ wybitnej Pielegniarki, zaanga-
zowanej w organizowanie opieki nad chorymi,
wspanialej Nauczycielki i Wychowawczyni,
a takze wyjatkowej Osoby o wielu zainteresowa-
niach. Ukazali droge, ktora dochodzita do $wie-
tosci.

Byly to relacje m.in. takich oséb jak: Heleny
Matogi, uczennicy Blogostawionej, dr Malgo-
rzaty Brykczynskiej i ks. dr Kazimierza Kubika,
ktérzy przygotowali rozprawy doktorskie na te-
mat Jej dziafalnosci oraz dr Marzeny Florkow-
skiej, autorki Jej biografii.

Podczas Sympozjum przedstawiono takze
etyczne powinnosci w zawodzie pielegniar-
ki oraz wystuchano nagranego wystapienia
H. Chrzanowskiej z 1970 roku.

Organizatorzy maja nadzieje, ze mtodzi adep-
ci sztuki pielegnowania, po wystuchaniu wysta-
pien, beda si¢ stara¢ kontynuowa¢ dzieto Blogo-
stawionej w opiece nad potrzebujacymi.

Chcielibysmy wychowywa¢ nastepcow Hanny
Chrzanowskie;j.

Magdalena Urbanska - nauczycielka mate-
matyki i informatyki. Wspéttworczyni tarnow-
skiego oddzialu Katolickiego Stowarzyszenia
Wychowawcow (1996), obecnie wiceprezes
KSW w Polsce i w Tarnowie.
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fot: 0gdIny widok sali

fot: Ptaskorzezba

fot 1i 3: Magdalena Urbanska
fot 2: Archiwum KSW w Tarnowie
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M@PF? Chrigtmas

JEST W MOIM KRAJU ZWYCZA]J, ZE W DZIEN WIGILIJNY,
PRZY WZEJSCIU PIERWSZE] GWIAZDY WIECZORNE] NA NIEBIE,
LUDZIE GNIAZDA WSPOLNEGO LAMIA CHLEB BIBLIJNY
NAJTKLIWSZE PRZEKAZUJAC UCZUCIA W TYM CHLEBIE

C.K. NORWID

W IMIENIU ABP MARKA JEDRASZEWSKIEGO
SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA TRADYCYJNY OPLATEK,
WSZYSTKIE PANIE PIELEGNIARKI I POLOZNE,

W DNIU 8 STYCZNIA 2019 ROKU, O GODZ. 17°°,

NA UL. FRANCISZKANSKA 3 W KRAKOWIE.
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KSIAZE KARDYNAL ADAM STEFAN SAPIEHA,
MAZ OPATRZNOSCIOWY NA TRUDNE CZASY
WIELKIEJ WOJNY 1914-1918

- Bernadetta tacheta

100 - lecie niepodlegtosci Polski zostato god-
nie uczczone przez zorganizowanie konfe-
rencji naukowej w dniu 1 grudnia 2018 r. Ty-
tut konferencji ,Ksigze kardynat Adam Stefan
Sapieha — ojciec opatrznosci na trudne czasy
Wielkiej Wojny 1914-1918" zostat zapropo-
nowany przez Mniszki Zakonu Kaznodziej-
skiego ,na Grodku”.

Wspolorganizatorami konferencji byli Caritas Ar-
chidiecezji Krakowskiej, Malopolska Okregowa Izba
Pielegniarek i Poloznych, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum Wydzial Nauk o Zdrowiu oraz
Fundacja im. Stuzebnicy Bozej s. Magdaleny Marii Ep-
stein OP.

Ksigdz Prof. dr hab. Jacek Urban przedstawit osobe
Kardynata A. S. Sapiehy oraz jego zastugi, jakimi przy-
stuzyt sie mieszkancom Krakowa w trudnym czasie
wojny i okresie miedzywojennym. Osoba Ks. Kar-
dynala stanowi niekwestionowany autorytet wsrod
mieszkancow Krakowa. W swoim pierwszym wysta-
pieniu po otrzymaniu sakry biskupiej powiedzial, ze:
~duszpasterska mitos¢ ma by¢ wspolczujaca, szukajaca
dusz, ale niezapominajaca o stronie ziemskiej cztowie-
ka, o jego niedostatkach i bélach™ i przez 40 lat swojej
dziatalnosci to realizowal.

W trakcie I wojny $wiatowej stat si¢ ,wielkim jatmuz-
nikiem’, $ciagajac z calego $wiata pomoc dla glodnych
iubogich, rozdzielana przez Ksiazeco-Biskupi Komitet
Pomocy dla Dotknietych Kleska Wojny. Osobiscie od-
wiedzal szpitale. Na terenie wszystkich trzech zaboréw
niost wsparcie rannym zotnierzom i cywilom cierpia-
cym wojenny glod i niedostatek. Zorganizowal sie¢
kuchni dla ubogich, do ktérych sam uczeszczat by spo-
zywac positki wraz z ubogimi, jednoczesnie zwracajac
uwage na ich jako$¢ i pelnowartosciowosc.

Wybudowat szpitale: dla dzieci w Zakopanem-By-
stre i okulistyczny w podkrakowskich Witkowicach.
Koordynowat akcje szczepien, dzigki ktorej ograniczo-
no zasieg epidemii chorob zakaznych.
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Wspélpraca i bliska znajomos$¢ z Maria Epstein mia-
ta wptyw na ich wspolna dzialalnos¢ pomocowa i me-
dyczng. Zakres i poziom pomocy medycznej jak na
owcezesne czasy byt bardzo rozlegly i nowatorski.

Dziatalnos¢ Marii Epstein podczas Pierwszej Wojny
$wiatowej zostala przedstawiona podczas konferencji
przez Pania Mari¢ Ogarek.

W latach 1914-1916 Maria Epstein organi-
zowala, prowadzone przez absolwentki szkoly,
krotkie kursy sanitarne dla ochotniczek. Kazda
z grup przeszkolonych kandydatek obejmowala
ktorys ze zorganizowanych szpitali wojskowych
w rejonie przyfrontowym lub w glebi kraju. Gru-
py te byly kierowane do formacji polskich w ar-
mii austriackiej. Epsteinéwna i Rydlowna kiero-
waly ta akcja, rOwnoczesnie pracujac w grupie
chirurgicznej prof. Rutkowskiego na froncie,
w punktach sanitarnych na stacji wypoczynko-
wej dla zZolnierzy zlokalizowanych na dworcu
krakowskim.

Z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyla
w akcji niesienia pomocy ofiarom wojny, zorga-
nizowanej przez Komitet Ksiazeco-Biskupi. Ko-
mitet pod kierownictwem prof. Emila Godlew-
skiego prowadzil szpitale epidemiczne, punkty
szczepien czy stacje dezynfekcyjne.

Maria Epstein byla jaki§ czas przelozona
w szpitalu w Bielczy koto Tarnowa, gdzie na sku-
tek wielkiej koncentracji ewakuowanej ludnosci
wybuchly epidemie: czerwonki, tyfusu plamiste-
go, duru brzusznego. Prowadzila jednocze$nie
szkolenie grup pielegniarek, na czele ktorych
organizowala kolejne placéwki. Pozostawala w
nich w okresie uruchomienia prac, a nastepnie
wraz z prof. Godlewskim przeprowadzala in-
spekcje podleglych placowek. W duzej mierze
przyczynila si¢ do wygasniecia epidemii.

W 1916 roku, po wznowieniu dzialalnosci
Szkoly Zawodowych Pielegniarek, Epsteinéwna
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ponownie zostala jej dyrektorka, borykajac sie
z wielkimi trudno$ciami finansowymi, zaréwno
w szkole jak i we wlasnym domu. Od 1920 roku
zabiegala o uzyskanie srodkow na prowadzenie
szkoly.

Otrzymala pomoc Fundacji Rockefellera
i zgode Uniwersytetu na uruchomienie Uniwer-
syteckiej Szkoly Pielegniarek i Higienistek, jako
studium pomocniczego Wydzialu Lekarskiego
UJ(1925), zostala mianowana jej dyrektorem.
Maria Epstein i grupa przyszlych nauczycielek
przed rozpoczeciem pracy przeszly przeszkole-
nie za granica. Dzi¢ki energii i wytrwalosci dy-
rektorki, szkota mimo bardzo trudnych warun-
koéw rozwijala si¢ pomyslnie.

W dniu 31 grudnia 1930 roku Maria Epstein
ustgpila ze stanowiska dyrektora szkoly w Kra-
kowie. Rozpoczela zycie w odosobnieniu. Wsta-
pila do klasztoru SS. Dominikanek w Krakowie
»ha Grodku”,

30 wrze$nia 2004 roku, ks. Kardynal Franci-
szek Macharski otworzyl proces beatyfikacyjny
S. Marii Magdaleny Epstein.

Kolejne wystapienie Ks. prof. Jacka Urbana
bylo poswiecone utworzeniu Caritas Archidie-
cezjalnej w latach 20-tych i koordynacji reformy
administracji kosciola przez Kardynala Augusta
Hlonda.

Dziatalnos¢ dobroczynna realizowana byla w Ko-
Sciele od zarania jego egzystencji, o tyle proby jej ujed-
nolicenia i centralizowania zaczeto podejmowac na
przetomie XX wieku.

W Polsce do powotania ogélnokrajowego organu
pod nazwa Instytut Caritas doszto w 1929 roku. In-
stytut Caritas koordynowat dziatalnos¢ Caritas diece-
zjalnych powstajacych sukcesywnie na przestrzeni lat
trzydziestych. Caritas diecezjalne obejmowaly wszyst-
kie podmioty koscielne pracujace na niwie charyta-
tywnej — instytucje zakonne, stowarzyszenia, sodalicje,
bractwa itp. Dzialalno$¢ dobroczynna Kosciota konty-
nuowana byta w warunkach okupacji niemieckie;.

Dr n. med. Anna Majda zaprezentowala wyklad
o kolejnej uczestniczce dzialan medycznych podczas
[ wojny swiatowej — Teresie Kulczynskie;.

Z chwila wybuchu wojny, ochotniczo zglosila
sie do sluzby pielegniarskiej w formacjach pol-
skich armii austriacko - wegierskiej. Po rocznej
pracy w szpitalu wojskowym w Krakowie wy-
jechala z grupa chirurgiczng szpitala na front
wschodni. Komendantem byl profesor chirurgii
Maksymilian Rutkowski.
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Na wiosne 1919 roku w wolnej juz Polsce,
wstapila do jedynej istniejacej wowczas w Polsce
Szkoly Pielegniarek Zawodowych prowadzonej
przez Stowarzyszenie Pan Ekonomek w Krako-
wie. Uzyskawszy stypendium Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza w latach 1921-1923 ukon-
czyla Szkole Pielegniarstwa w Bostonie i prze-
szla wakacyjny kurs podyplomowy na Uniwer-
sytecie Columbia w Nowym Jorku.

Dr n. med. Lucyna Plaszewska-Zywko wyglosita wy-
kiad o najbardziej krakowskiej pielegniarce Annie Ry-
dlownej (Haneczce — z ,Wesela” Stanistawa Wyspian-
skiego).

Podczas I wojny $wiatowej Anna Rydlowna zajmo-
wala si¢ szkoleniem pielegniarek na potrzeby wojsko-
we. Pelnita rowniez funkcje pielegniarki przetozonej
w jednym z krakowskich szpitali wojskowych oraz
wojskowej stacji opatrunkowo-wypoczynkowej znaj-
dujacej si¢ na dworcu kolejowym w Krakowie. Byla
jedna ze wspolorganizatorek szpitali epidemicznych,
powolanego prze Ks. Kardynala Sapiehe Ksiazeco-Bi-
skupiego Komitetu (KBK), ktore powstawaly w celu
walki z epidemiami.

Nastepnie Rydlowna przeprowadzita si¢ z Krakowa,
gdzie pelnita funkcje przetozonej pielegniarek w szpi-
talu dla chorych na dur brzuszny i czerwonke.

Pani Krystyna Pechalska wyktadem ,,Przewodnicz-
ka Magdalena Maria i Hanna spadkobierczyni i wspot-
pracownica podobienstwa i roznice” — wspomniala
o Blogostawionej Hannie Chrzanowskiej i porownata
zs. Magdalena Maria Epstein ich osoby i dziatalnosc.

Na podsumowanie wyglosit referat Dr Teodor Ga-
siorowski — Pracownik Instytutu Pamieci Narodowej,
o dramacie uzycia podczas pierwszej wojny $wiatowej
Broni chemicznej i jej konsekwencjach.

Konferencje poprowadzita charytatywnie Lidia
Jazgar.

Udzial wzieli zaproszeni goscie, przedstawiciele
uczelni medycznych, seniorki pielegniarstwa, piele-
gniarki.

Dla organizatorow byla szczegolnie wazna tak liczna
obecnos¢ studentow pielegniarstwa.

Bernadetta Lacheta — mgr pielegniarstwa, Caritas
Polska
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ODRA CHOROBA ZAKAZNA,

FAKTY CZY MITY...?

- Dorota Szot

Wiele sie styszy przez ostatnie lata na temat
ruchow antyszczepionkowych jak i wzrostu
zachorowan na choroby, przeciwko ktérym
istniejg skuteczne metody profilaktyki, np.:
odra, inwazyjna choroba meningokokowa
i pneumokokowa, gruzlica, krztusiec.

Rozwoéj cywilizacji, cyfryzacja, media spolecznosciowe,
ruch turystyczny, jak i réwniez podwazanie zaufania
do szczepien spowodowal zmniejszenie wyszczepial-
nosci. Kontrowersje na temat szczepien ochronnych
budza rézne niepokoje i wiele niepotrzebnych emocji
i dyskusji. Powstalo wiele mitow, ktore nie sa poparte
rzetelng wiedza.

.... Szczepienia powoduja autyzm ... to najczesciej
powtarzany mit, na temat szczepionki przeciwko od-
rze, $wince, rézyczce, a zaczelo si¢ od artykutu opubli-
kowanego w 1998 roku w Wielkiej Brytanii na tamach
The Lancet autorstwa Andrewa Wakefielda i jego 12
wspolautorow. Naukowa warto$¢ i ograniczenia publi-
kacji byly juz zauwazalne w momencie jej wydania, po-
niewaz opisana grupa badawcza bylo 12 przypadkow,
bez grupy kontrolnej, a opisy byly na podstawie odwo-
tywania si¢ do pamigci i przekonan rodzicow.

Badania epidemiologiczne prowadzone przez ko-
lejne lata na duzych populacjach nie potwierdzily do-
wodow na istnienie zwigzku pomiedzy szczepionka
MMR, a autyzmem. W konsekwencji artykut Wake-
fielda i wsp. ostatecznie wycofano z publikacji, a po
zakonczeniu postepowania sadowego sam autor zostat
pozbawiony prawa wykonywania zawodu.

Dochodzenie pozwolito wykaza¢, ze publikacja byta
spreparowana na potrzeby samego autora, ktéry byt
zaangazowany w proces sadowy przeciwko produ-
centowi szczepionki MMR. Ujawniono rowniez brak
spojnosci pomiedzy dokumentacja medyczna, a wy-
wiadami, opisami, diagnozami w odniesieniu do
wszystkich 12 przypadkow przedstawionych i opu-
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blikowanych w czasopismie. Wakefield zmienit liczne
fakty dotyczace historii chorob pacjentow, tak, aby
znalez¢ uzasadnienie dla swojej tezy o odkryciu nowe-
go zespotu klinicznego.

Do dzisiaj przeciwnicy szczepien wykorzystuja te
publikacje, jako argument przeciwko bezpieczenstwu
szczepionki MMR. W wyniku czego setki tysiecy bry-
tyjskich dzieci byly i sa pozbawione ochrony przed
odra, a batalia o odzyskanie zaufania rodzicéw do
MMR trwa nadal. Chociaz odsetek dzieci zaszczepio-
nych przeciwko odrze w Wielkiej Brytanii powoli si¢
zwigksza, to nadal pozostaje ponizej 95%, czyli warto-
sci, ktora zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) zapewnia odpornos¢ zbiorowiskowa.
W 2008 roku Anglie i Walie uznano za obszary ende-
micznego wystepowania odry.

Mit ten naglasniany w mediach nie tylko dotknat
brytyjskie dzieci. Wedlug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia w Regionie Europejskim nastapit 300-
procentowy wzrost zachorowan na odre. W 2016 roku
zarejestrowano 5 273 przypadki, natomiast w 2017
byto ich az 21 315. W Polsce, wedlug statystyk epide-
miologicznych prowadzonych przez NIZP-PZH, od
stycznia do 15 marca odnotowano 31 zachorowan na
odre, w analogicznym okresie w roku 2017 bylo ich
tylko 12, a w roku 2016 tylko 2 przypadki. Sytuacji
nie polepsza fakt, ze na Biatorusi zwigksza si¢ zacho-
rowalnos¢ na odre. Wedlug Europejskiego Centrum
Zapobiegania i Kontroli Choréb ( ECDC), w ciagu mi-
nionego okresu, w 2018 roku (stan na 9 marca 2018),
najwicksza liczba przypadkow odry zostala zgloszona
w Serbii (2896), Grecji (1008), Rumunii (757), Fran-
cji (429) i we Wloszech (164), w tym 9 zgonow. Na
Ukrainie obecnie panuje jedna z najwigkszych epide-
mii odry. Wedlug oficjalnych zrodel, do 6 marca 2018
roku zostato zgloszonych 6484 przypadki odry, w tym
7 ZgONOW.
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Odra jest bardzo zarazliwa choroba wirusowa, wy-
wolana przez RNA wirusa z rodziny Paramyxoviridae.
Szacuje si¢, ze w populacji nieszczepionej, jeden chory
zaraza $rednio az 12-18 osob. Po ekspozycji osoby po-
datnej na zakazenie ryzyko zachorowania wynosi 90-
95%. Wirus ten przezywa do 2 godzin na powierzch-
niach skazonych wydzielinami chorych. Chory na
odre jest zakazny dla otoczenia 3-5 dni przed wysypka
i przez pierwsze 3 dni wysypki. Wirusy odry przeno-
sza si¢ droga powietrzna, kropelkowa poprzez aerozol
wydzielin drog oddechowych i ¢liny. Okres wylegania
wynosi 9-11 dni. Okres wysypkowy zaczyna sie ok. 14-
tego dnia po zakazeniu, po okresie niezytowym okoto
3-4 dnia pojawiaja si¢ na blonie $luzowej policzkow
charakterystyczne biale plamki otoczone czerwona
obwddka, zwane plamkami Koplika, ktore znikaja po
wystapieniu wysypki. Za uszami na twarzy i na szyi po-
jawia si¢ plamista wysypka, czasami grudkowa, ktora
w drugiej dobie schodzi na tulow, a w trzeciej obejmuje
konczyny. Ma tendencje do zlewania si¢. Odra mani-
festuje si¢ zapaleniem blon $luzowych drog oddecho-
wych i spojowek z towarzyszacym $wiattowstretem
i wysoka goraczka. W przebiegu choroby moga wy-
stapi¢ takie powiktania jak: zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli, krtani, ucha srodkowego, biegunka. Bardzo
powazne s3 powiktania neurologiczne: zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i mézgu. Odlegtym powikla-
niem odry jest podostre stwardniajace zapalenie mo-
zgu, ktore jest choroba nieuleczalna. Wystepuje po
kilku lub kilkunastu latach od zachorowania na odre.
Leczenie odry jest wylacznie objawowe, polega na ob-
nizaniu goraczki i nawadnianiu. Przebycie odry pozo-
stawia trwala odpornosc¢.

Przed wprowadzeniem powszechnych szczepien na
odre chorowaly prawie wszystkie dzieci i byla to wow-
czas klasyczna choroba wysypkowa wieku dzieciecego
o ciezkim przebiegu. Co 2-3 lata wybuchaly epidemie.
W Polsce zgtaszano rocznie od 70 000 zachorowan
w latach miedzy epidemiami do ponad 200 000 w la-
tach epidemii, przy czym odsetek zgloszen szacowano
na 25-30% ogotu zachorowan.

W 2016 roku na $wiecie odnotowano prawie 187 000
zachorowan na odre, z ktorych 89 780 zakonczylo si¢
zgonem (po raz pierwszy w historii <100 000 $miertel-
nych przypadkow). W Polsce powszechne szczepienia
przeciwko odrze dzieci w wieku 13-15 miesigcy wpro-
wadzono w 1975 roku, a nastepnie w 1991 roku doda-
no druga dawke szczepienia w 8-ym roku zycia (potem
przesunieto ja na 7. rz., a aktualnie na 10. rz.). W 1994
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roku w Polsce pojawily sie trojsktadnikowe szczepion-
ki przeciwko odrze, $wince i rozyczce (MMR), ktorych
2 dawki wprowadzono do programu szczepien obo-
wiazkowych w 2003 roku.

W zapobieganiu odrze najwazniejsze sa szczepienia
ochronne.

Szczepionka przeciw odrze wystepuje w postaci sko-
jarzonej jako szczepionka przeciw odrze, $wince i ro-
zyczce (tzw. MMR). W jej sktad wchodza zywe, osta-
bione wirusy. Nie zawiera adiuwantow. Szczepienie
przeciw odrze nalezy do szczepien obowiazkowych,
czyli bezplatnych, podawanych w Polsce w 13-15 mies.
zycia oraz 10 roku zycia. Skutecznos¢ szczepienia po
podaniu 2 dawek szczepionki wynosi 98-99%, utrzy-
muje si¢ do konca zycia.

Szczepionka typu MMR jest szczepionka bezpiecz-
na. Po podaniu szczepionki moga wystapi¢ odczyny
miejscowe, tj. bol w miejscu podania, zaczerwienie-
nie, obrzek. Ogolne odczyny poszczepienne zaleza od
wieku szczepionej osoby. U dzieci moze pojawic sig ta-
godne powickszenie weztow chtonnych, podwyzszona
temperatura i wysypka. U dorostych moga dodatkowo
wystapi¢ bole stawow. Cigzkie odczyny poszczepienne
wystepuja bardzo rzadko.

Szczepienia to jeden z najlepszych sposobow profi-
laktyki chorob zakaznych, dlatego warto zapobiega¢
niz leczy¢, nie tylko chorobe, ale i niejednokrotnie nie-
odwracalne powiklania.

Dorota Szot — mgr pielegniarstwa, specjalista w dzie-
dzinie pielegniarstwa chirurgicznego i epidemiologicz-
nego. Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie sp. z 0o.
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ZYWIENIE W CHOROBIE NOWOTWOROWE)J

- Maria Brzegowy

Zywienie w chorobie nowotworowej — jak po-
winien jes¢ chory onkologiczny?

Dieta chorego na raka to dzi$ goracy temat
— zwiaszcza dla samozwanczych specjalistow
oraz firm produkujacych drogie suplementy.
Pacjent i jego rodzina uwierzg bowiem we
wszystko, co miatoby pomdc w walce z cho-
roba. Co jest prawdg, a co mitem? Jak powin-
na wygladac dieta w tym trudnym dla wszyst-
kich okresie? Wreszcie — dlaczego zywienie
jest tak wazne i czym grozi pojawienie sie
niedozywienia?

Dieta w chorobie? Indywidualna!

Chory onkologiczny niezwykle czesto otrzymuje za-
lecenia zmiany swojej diety — zalecenia lekarskie, ale
i znajomych czy ,pani w sklepie zielarskim” P6t biedy,
jesli zwykle slyszy o diecie wysokoenergetycznej, wy-
sokobialkowej, czasami lekkostrawnej — takie bowiem
czgsto sprawdzaja sie w tej grupie chorych. Ale bywa,
ze styszy on o eliminacji wszystkich warzyw, owocow
(np. podczas chemioterapii czy w przypadku pacjen-
tow hematologicznych), o rezygnacji z cukru, a nawet
— glutenu, laktozy i innych skladnikéw odzywezych.
Zdarza sie, ze celem poprawy wynikow, a nawet wie-
rzac, ze to go uzdrowi, wykonuje szereg bardzo dro-
gich testow, ktére mialyby wskaza¢ nietolerowane,
szkodliwe dla niego produkty. Takie postepowanie ma
niestety swoje konsekwencje. Wsrdd eliminacji trudno
bowiem zbudowa¢ wartosciowy jadlospis. Ogranicze-
nia te prowadza wigc do spadku masy ciata, ostabienia
sil, a z czasem do niedozywienia, ktore stanowi jedna
z najczestszych przyczyn powiklan podczas leczenia.

Dieta wysokoenergetyczna, wysokobiatko-
wa i lekkostrawna — dlaczego?

W czasie choroby zapotrzebowanie na m.in. energie
oraz biatko ulega zwi¢kszeniu. Pacjent potrzebuje wig-
cej kalorii, czgstszych positkow, dobrze zbilansowa-
nych. W przeciwnym razie moze dojs¢ do utraty masy
ciala. Rowniez i dieta lekkostrawna wpisuje si¢ w te re-
komendacje. Chory zje przeciez znacznie wigcej biale-
go makaronu czy chleba, anizeli produktow razowych,
znacznie ci¢zszych, bogatych w blonnik pokarmowy.
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Kalorycznos¢ kromki chleba pszennego oraz ,.ciem-
nego’ jest zblizona, zatem bilans w przypadku diety
latwostrawnej jest zdecydowanie na plus.

Nie oznacza to jednak, ze chory nie moze siegnac po
jabtko, brokuty czy cebule — jesli tylko czuje si¢ dobrze,
nie obserwuje po nich zadnych dolegliwosci i ma na
nie ochote, smialo moze po nie siega¢, nawet w trak-
cie leczenia. Wyjatkiem wsrod owocow jest grejpfrut,
granat i pomelo, ktore zaleca si¢ wyeliminowa¢ pod-
czas chemioterapii. Wymienione produkty zawiera-
ja bowiem furanokumaryny - zwiazki, ktére moga
wchodzi¢ w interakgje z cytostatykami ostabiajac badz
wzmacniajac ich dziatanie.

WAZNE!

Chory na raka wcale nie musi przechodzi¢ na
specjalna diet¢! Wazne, by dbal o odpowiednia
czestotliwos¢ spozywania positkow, ich jakosc,

wartos¢ pod wzgledem dostarczanej energii
oraz bialka. Nie istniejg odgorne zalecenia
eliminacji poszczegolnych skladnikow czy
produktow. Takie wskazania moga natomiast
sie pojawic¢ w sytuacji, gdy chorego beda
dotyczy¢ wybrane dolegliwosci, np. podczas
leczenia raka przelyku moze by¢ konieczna
dieta plynna, z kolei w wyniku popromiennego
zapalenia jelit, cz¢sto na pewien okres
eliminuje si¢ laktoze¢ oraz czasami gluten.

A co gdy chory wymiotuje, ma biegunki
i traci na masie ciata?
Gdy chory zle znosi leczenie, ma mdlosci, biegunki,
wymiotuje i brak mu apetytu, cigzko wtedy zmusi¢
go do ,normalnego” jedzenia. W takiej sytuacji zde-
cydowanie nalezaloby skonsultowa¢ sie z dietetykiem
pracujacym z pacjentami onkologicznymi. Istnieja bo-
wiem metody, ktore pozwalaja na zfagodzenie skutkow
ubocznych prowadzonego leczenia. Przyktadowo:
nudnosci, wymioty - nasila je jedzenie gorace,
bardzo aromatyczne, mocno przyprawione, dlate-
go wskazane byloby ograniczenie takich potraw;
w przypadku mdlosci $wietnie natomiast sprawdza
sie takie produkty jak mieta, imbir (np. w herbatce),
kostkizamrozonego soku pomaranczowego lub ana-
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nasowego, sfone krakersy, paluszki, odrobina coli lub
chipsow. Z pewnoscia wigkszos¢ Czytelnikow obu-
rzy si¢ widzac, ze polecamy cos niezdrowego. Warto
jednak wiedzie¢, ze niewielka ilos¢ wymienionych
produktow bedzie wskazana, jesli tylko miatoby to
pomoc w zjedzeniu np. obiadu.

biegunki - zgodnie z rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowe-
go i Metabolizmu (POLSPEN), w przypadku biegu-
nek poleca si¢ tzw. diete¢ BRAT. Jej nazwa sktada si¢
z pierwszych liter wskazanych produktow: banany
(niedojrzale), bialy ryz, gotowane jabtko (od apple)
oraz tosty (i wszelkie czerstwe pieczywo). Inne pro-
dukty zapierajace to np.: ziemniaki, chude, gotowane
mieso, wytrawne galaretki, chrupki kukurydziane
oraz gorzka czekolada. Niewskazane jest natomiast
jedzenie potraw zimnych, wprost z lodowki, pro-
duktéw z pelnego ziarna, a takze picie kawy oraz ga-
zowanych napojow. Do rozwazenia z lekarzem/die-
tetykiem pozostaje kwestia eliminacji laktozy, ktéra
moze nasila¢ biegunke.

zaparcia — jesli nie sa one zwiazane z niedrozno-
$cia przewodu pokarmowego, pacjentowi mozna
zaproponowa¢ dwa podejécia: pierwsze, klasycz-
ne wprowadzenie diety wysokoblonnikowej, czyli
produkty z pelnego ziarna, otreby, surowe warzywa,
owoce. Jesli jednak chory ich nie toleruje i ma wska-
zania do prowadzenia diety fatwostrawnej, wowczas
rekomenduje si¢ np.: picie podgrzanych sokow/
kompotow z suszonych sliwek, jablek z dodatkiem
ksylitolu, kleik z siemienia Inianego albo kubek natu-
ralnego kefiru lub maslanki wypijany kazdego dnia.

Niedozywienie — gtdbwna przyczyna
powikfan w trakcie leczenia
Wedlug aktualnej wiedzy, prawidlowy stan odzy-
wienia pacjenta stanowi integralng czes¢ wla-
$ciwego postepowania medycznego. Oznacza to,
ze bedzie on wplywa¢ na zmniejszenie czgstosci po-
wiktan okotooperacyjnych, skrocenie czasu hospitali-
zacji, obnizenie ryzyka zgonu oraz poprawe komfortu
zycia. Jedli chory nie moze wlasciwie odzywiac si¢ do-
ustnie - je zbyt malo, zmniejszyl mu si¢ apetyt badz tez
przeszkadza mu w jedzeniu dysfagia, nalezy rozwazy¢
mozliwos¢ wlaczenia tzw. leczenia zywieniowego.
Pod tym pojeciem rozumiemy:
modyfikacje¢ diety doustnej — czyli wzboga-
canie tradycyjnych positkow doustnymi odzywka-
mi medycznymi, tzw. ONS (ang. oral nutritional
supplements) nalezacymi do kategorii zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP, ang.
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food for special medical purpose);

Zywienie droga dostepu sztucznego do prze-
wodu pokarmowego w sytuacji, gdy doustna nie
jest mozliwe badz wystarczajace (zywienie dojelito-
we, EN - enteral nutrition);

zywienie droga dozylna, gdy oba powyzsze nie
sa mozliwe badz wystarczajace (zywienie pozajelito-
we, PN — parental nutrition).

WAZNE!

Zgodnie ze Standardami zywienia dojelitowego
i pozajelitowego, w sytuacji gdy chory posiada
BMI réwne badz nizsze 18,5 kg/m2 (dla wieku
18-65 lat) lub réwne badz nizsze niz 20 kg/m2
(dla wieku 65 lat) albo niezamierzenie utracil

10% swojej masy ciala w ciagu 6 miesiecy lub

5% w ciagu ostatnich 3 miesiecy, nalezy u niego

rozwazy¢ wlaczenie tzw. leczenia zywieniowego.

Burak na dobra krew, wlewy z witaminy C

i inne mity zywieniowe

Chorych onkologicznych i ich rodziny niezwykle ta-
two jest przekona¢ do alternatywnych metod leczenia
— zwlaszcza gdy medycyna nie posiada juz zadnych
innych rozwiazan. Fakt ten z powodzeniem wykorzy-
stuja coraz to nowsi ,specjalisci’, oferujac pacjentom
bardzo drogie suplementy — wyciagi z roslin za dzie-
sigtki ztotych, koktajle witamin i sklfadnikéw mineral-
nych, a takze lewatywy majace oczysci¢ ich organizm,
atym samym pozby¢ si¢ raka. Tymczasem, wazne zeby
pamigta¢, Ze niestety nie istnieje taki produkt spozyw-
czy, suplement czy specjalna dieta, ktora mogtaby wy-
leczy¢ z choroby. W dodatku, pewne dziatania moga
prowadzi¢ do pogorszenia si¢ stanu zdrowia pacjenta!
Przykladowo, ostawiony sok z burakéw wecale nie po-
prawi morfologii (bo zawiera tzw. zelazo nichemowe
przyswajalne na poziomie zaledwie 1-5%), natomiast
jego nadmiar moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych,
wyniszczajacych biegunek. Pamietajmy - stosujmy
jedynie zalecenia zaordynowane przez specjalistow!
Kazda eliminacja i kazde wprowadzenie suplementu
powinno by¢ skonsultowane. Tylko wtedy rosnie szan-
sa chorego na poprawe wynikow leczenia.

mgr Maria Brzegowy - dietetyk, Oddzial Chirurgii
Ogolnej i Onkologicznej, Szpital Specjalistyczny im.
Stanleya Dudricka w Skawinie
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ERASMUS +

- Barbara Stupska

Erasmus+ to program Unii Europejskiej
w dziedzinie edukacji, szkolen, miodziezy
i sportu na lata 2014-2020. Opiera sie on na
osiggnieciach europejskich programoéw edu-
kacyjnych, ktére funkcjonowaty przez 25 lat.
Do krajow uczestniczacych w programie na-
lezy 28 panstw cztonkowskich Unii Europej-
skie, a takze Islandia, Liechtenstein, Norwegia
oraz panstwa kandydujace do UE: Turcja, byta
Jugostowianska Republika Macedonii.

Struktura programu Erasmus+ obejmuje wiele ele-
mentow, w tym Akgja 2: Wspolpraca na rzecz innowa-
cji i wymiany dobrych praktyk — , Partnerstwa strate-
giczne” W programie Erasmus + stwarza instytucjom
edukacyjnym mozliwos¢ rozwoju w wyniku podjecia
miedzynarodowej wspolpracy z innymi interesariu-
szami ksztalcenia i szkolenia zawodowego, w tym
z przedsiebiorstwami. Partnerstwo z udzialem m.in.
trzech podmiotow z trzech roznych krajow programu
realizuje projekt, a w nim opracowuje innowacyjne
rezultaty lub wymienia si¢ swoim doswiadczeniem
i dzieli si¢ dobrymi praktykami w wybranej przez sie-
bie dziedzinie ksztalcenia lub szkolen zawodowych.
Malopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Poloz-
nych starala si¢ wzia¢ udzial w takim programie jako
partner juz w 2015 roku, jednak projekt nie uzyskat
wowczas wystarczajacej ilosci punktow, aby mogt
by¢ zatwierdzony. W tym roku koordynator projektu
i rownoczesnie organizacja wnioskujaca Thuringer
Agentur fur Europaische Programe e.V z Niemiec
ponownie zlozyta wniosek i tym razem uzyskata od-
powiednia punktacje. Do wspolpracy jako partnerow
zaproszono z Polski MOIPIP i Instytut Dziennikar-
stwa, Mediow i Komunikacji Spolecznej UJ oraz firme
YESA Central Europe z Austrii. Glownym dzialaniem
projektu ma by¢ strategiczne partnerstwo w zakresie
ksztalcenia i szkolenia zawodowego a tytul projektu
to: ,,Nowoczesny rynek pracy i edukacja pielegniarska
— wymiana udanych praktyk” Program rozpoczal sie
01.10.2018 r. i ma potrwa¢ 18 miesiecy, do 31.03.2020
roku. Celem takiej kooperacji jest poprawa jakosci
dziatan edukacyjnych w zakresie ksztafcenia i szko-
len zawodowych oraz ich lepszego dostosowania do
potrzeb rynku pracy i wymagan pracodawcow. Part-
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nerstwa strategiczne wspierajace wymiang dobrych
praktyk maja przede wszystkim wspiera¢ organizacje
w tworzeniu i rozwijaniu sieci wspdlpracy, podnosze-
niu umiejetnosci i mozliwosci dzialania na poziomie
miedzynarodowym poprzez wymiane, poréwnywanie
roznych pomystow, rozwiazan, praktyk i metod pracy.
Duzy nacisk w tej akgji i w sektorze polozony jest na
wspieranie wspolpracy miedzysektorowej, tj.: sektora
ksztafcenia i szkolen zawodowych, szkolnictwa wyz-
szego, edukacji ogolnej, edukacji dorostych oraz mto-
dziezy.

Reforma edukacyjna zawodu pielegniarskiego jest
konieczna ze wzgledu na zmiany spoleczno-demogra-
ficzne w naszym spoleczenstwie i potrzeby innowacji
technicznej procesow pielegniarskich. W diuzszej per-
spektywie stuzy ona zapewnieniu ludnosci opieki pie-
legniarskiej zgodnie z jej potrzebami fizycznymi, umy-
sfowymi i emocjonalnymi, w szczegdlnosci pacjentom
geriatrycznym. Prawdziwy swiat pielegniarstwa poka-
zuje, ze ani placowki ambulatoryjne, ani domy opieki
nie maja wystarczajacej liczby personelu, aby zapewni¢
te dodatkowa prace. Jest to nie tylko kwestia ilosci, ale
rowniez kwestia zdolnosci do spelnienia wymagan
wynikajacych z innowacji, cyfryzacji i zwigkszenia wy-
dajnosci i skutecznosci pracy.

Proponowany projekt bedzie si¢ koncentrowal na
wymianie wiedzy, doswiadczen i przykladow najlep-
szych praktyk, dotyczacych zagadnien edukacyjnych,
odzwierciedlajacych wyzej wymienione wymagania.
Wymiana obejmuje praktyczne i ukierunkowane na
rynek pracy, tresci szkoleniowe z programow naucza-
nia dla pielegniarek geriatrycznych i opiekunéw oséb
starszych (Niemcy), asystenta pielegniarskiego (Au-
stria) i pielegniarki szpitalnej (Polska). Najwazniejsze
zadania, to mozliwa unifikacja / standaryzacja edu-
kacji podstawowej, aspekt cyfryzacji i wykorzysta-
nie nowych technologii w procesach pielegniarskich.
Wymiana odbedzie si¢ jako poréwnanie stanu fak-
tycznego, identyfikacja potencjatu dla poszczegdlnych
partnerow i dyskusja nad zastosowaniem najlepszych
sprawdzonych rozwiazan i ewentualne przeniesie-
nie ich do odpowiedniego partnera. Wspolpraca po-
nadnarodowa daje nadzieje, ze rézne doswiadczenia
beda wplywac na polepszenie pracy, rézne panstwa
moga by¢ poréwnywane, a takze mozna znalez¢ wspol-
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fot: Liderzy programu

ne rozwiazania w kwestii ponadnarodowej, tj. europej-
skiej. Akcja ta pozwala organizacjom uczestniczacym
na zdobycie doswiadczenia w dziedzinie wspolpracy
miedzynarodowej oraz wzmocnienie swoich zdolno-
$ci, ale takze na osiagniecie wysokiej jakosci innowa-
cyjnych wynikow.

Podczas pierwszego roboczego spotkania, ktore
mialo miejsce w Niemczech, w miescie Erfurt 15-
16.11.2018 roku, omdwiono najwazniejsze kwestie
zwiazane z projektem i programem. Byla to tez moz-
liwo$¢ poznania pozostalych partneréw projektu bio-
racych udzial w programie. 16 listopada 2018 roku,
w siedzibie koordynatora projektu i organizacji wnio-
skujacej ThAEP e.V, liderzy poszczegolnych partne-
row zlozyli podpisy pod pismem o przystapieniu do
programu i wzajemnej wspolpracy. Firme ThAEP re-
prezentowata dyrektor —dipling. Liliana Hrytyshyn,
WDMIKS UJ - prof. dr hab. Teresa Sasinska-Klas,
YESA C.E z Wiednia - dyr. Veronika Stenzel oraz MO-
IPIP - Przewodniczacy dr n. med. Tadeusz Wadas. Ko-
lejne spotkanie odbedzie si¢ w kwietniu, w Krakowie,
ktorego organizatorem bedzie Wydzial Dziennikar-
stwa, Mediow i Komunikacji Spotecznej U].

Barbara Slupska - mgr poloznictwa, specjali-

sta w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego,
Wiceprzewodniczaca MORPIP
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CHRISTUS NATUS
EST NOBIS!

- Jozef B. Luberda

B&g obrat sobie cztowieka — by sie w nim ob-
jawi¢. Wybrat Jednego, by objawic sie kazde-
mu z osobna, aby zaistnie¢ w jego zyciu, ob-
jawiajac sie jednoczesnie catej ludzkosci. Jest
to prawda nielogiczna, pozornie sprzeczna,
ktora w taki piekny sposéb oddaje pierwsza
zwrotka koledy Franciszka Karpinskiego Bog
sie rodzi. W stowach ,ogien krzepnie”, ,blask
ciemnieje”, ,ma granice nieskonczony” autor
zestawia wyrazy o przeciwstawnym, a nawet
wykluczajagcym sie znaczeniu. Nie jest to za-
bieg tylko i wytgcznie stylistyczny. Koleda ta,
w wyjatkowy sposéb, oddaje prawde o na-
szym Bogu: to co ponad nami, niesmiertelne,
nieskonczone i doskonate znajduje swoje od-
bicie w Smiertelnosci, w materii, w ograniczo-
nej wiedzy i w ludzkiej utomnosci. Krol i wy-
bawca ludzkosci ukazuje sie nam jako mate
i kruche dziecko, urodzone gdzie$ na uboczu
w betlejemskiej grocie. B6g narodzit sie na
ziemi. Syn Bozy stat sie cztowiekiem, zyt mie-
dzy nami, jako jeden z nas. Stat sie naszym
Bratem. Przez swoje wcielenie Syn Bozy, Sto-
wo Odwieczne, przyjat ludzka nature, unizyt
sie, stat sie naszym stuga. Narodzit sie w ne-
dzy, ale nie przestat by¢ Bogiem.

Bog tak umilowal swiat, ze Syna swego postat, abysmy
nie zgineli. Jako ludzie nie jestesmy w stanie pozna¢
Pana Boga. Oto przed nami Wielka Tajemnica, wobec
ktorej padamy na kolana, ktorej nie potrafimy poja¢
i zrozumie¢. Tajemnice t¢ mozemy jedynie zglebiac.
Ta wielka Boza mysl ukazata sie nam w Czlowieku. Nie
jestesmy w stanie wyjasni¢ wszystkiego, ale mozemy
przyja¢ odwieczne Stowo. Tym, ktorzy je przyjmuja,
daje moc, aby stali si¢ Jego synami — synami, ktorzy
wierza w Imie Jego, ktorzy z Boga si¢ narodzili. Pismo
$wiete ukazuje nam sens Bozego Narodzenia. We frag-
mencie Prologu $w. Jana czytamy: ,Na poczatku byto
Stowo. (...) Wszystko przez Nie sie stalo (...) W nim
bylo zycie, a zycie bylo Swiatloscia ludzi, a $wiatlos¢
w ciemnosci $wieci i ciemnos¢ jej nie ogarnela (...)
Stowo stato si¢ cialem i zamieszkalo wsréd nas” Stowo

1. tac. Chrystus Nam sie narodzit.
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Przyszta nareszcie chwila ciszy uroczystej,
miedzy ludzi wszedt Mistrz wiekuisty
i do historii, ktérg wiele zdarzen czeka,
dotgczyt biografie kazdego cztowieka...
(C.K .Norwid )

Weielone jest ostateczna odpowiedzia na najglebsze
pytania religijne i moralne czlowieka. Gdy bowiem
u poczatku wszystkich innych religii stoi ludzkie po-
szukiwanie Boga, w chrze$cijanistwie poczatkiem jest
Weielenie Stowa — inicjatywa samego Boga. Tu juz nie
tylko cztowiek szuka Boga, ale sam Bog przychodzi,
by mowic o sobie cztowiekowi i wskazywa¢ mu droge
dojscia do siebie oraz czfowieka ku sobie prowadzic.
W Jezusie Chrystusie Bog nie tylko mowi do czlo-
wieka — Bog szuka cztowieka. Weielenie Syna Bozego
swiadczy o tym, ze Bog szuka czlowieka” — napisal Jan
Pawel IT w «Tertio millennio adveniente» (nr 7). Nato-
miast Dostojewski przestrzegal nas: ,Zachod zagubit
Jezusa i dlatego umiera, jedynie dlatego” Oby$my i my
wsrdd codziennosci naszego zycia nie zagubili Chry-
stusa! Bo jak pisal nasz noblista Czestaw Mitosz: ,musi
by¢ miejsce srodkowe miedzy abstrakeja i zdziecinnie-
niem, zeby mozna bylo rozmawia¢ powaznie o rze-
czach naprawde powaznych’, a na koniec strofy doda:
»zeby nie szczebiota¢ o dzieciatku Jezus na sianku’”
Niech Stowo staje si¢ Cialem w zyciu kazdego z nas!
Bo nasze zycie nie jest bez sensu. Nie zyje si¢ ot tak, aby
zy¢, aby czas zabi¢. Cztowiek uswiadamia sobie, ze jego
zycie jest bardzo wazne, bo Pan Bog odwieczny o nim
pomyslat, bo Jego Stowo przyszto na swiat do kazdego
czlowieka, aby wszyscy ludzie byli bra¢mi i siostrami,
i zyli Bogu na chwale a ludziom na pozytek. W tym
szczegolnym dniu otrzyjmy zy, usunmy z serca go-
rycz, smutek i zal do tych, ktorzy nas obrazili. Nabierz-
my odwagi, bo oto Bog nas nawiedzit. Swieta zawsze
budza w cztowieku nadzieje, a wraz z nia wiele dobra
i zyczliwosci. Boze Narodzenie zawsze bylo i jest oka-
zja do wydobycia z kazdego z nas tego, co najlepsze, co
spontaniczne i dobre w sercu, zdolnosci do cieszenia
si¢ i zdumiewania. Ks. Jan Twardowski zauwazyl, ze:
»gdyby nie Boze Narodzenie, czlowiek czulby si¢ oszu-
kany. Nie moze bowiem wystarczy¢ sam sobie. Zawsze
teskni za kims wigkszym od siebie”. ., a Adam Mickie-
wicz napisze: ,,Niebo samo nie spadnie. Trzeba je osia-
gnac. | Pan Bog sam nie zstapi, potrzeba Go $ciagnac”

Jozef B. Luberda - Piclegniarz, Przewodniczacy Ko-
misji Etyki, Szpital Miejski w Rabce-Zdroju sp. z 0.0.

MALOPOLSKIE PIELEGNIARKI | POLOZNE



PIELEGNIARKA POD TELEFONEM

CZYLI DYZUR W DOMU

- Beata Nowak; Radca Prawny

Kazdy pracodawca, w tym takze podmiot lecz-
niczy, moze zobowigzac swojego pracownika,
a wiec tylko osobe zatrudniong na podstawie
umowy o prace, do pozostawania w goto-
wosci do $wiadczenia pracy poza normalny-
mi godzinami pracy wynikajagcymi z umowy
o prace. Moze chodzi¢ zarbwno o gotowos¢
do wykonywania pracy w zaktadzie pracy,
jak i w innym miejscu wyznaczonym przez
pracodawce, tj. do petnienia dyzuru. Dyzur
taki moze byc¢ petniony w domu pracownika
i moze polegac na pozostawaniu w dostep-
nosci pod telefonem. Takie uprawnienie wy-
nika z tresci art. 1515 kodeksu pracy.

Za czas takiego dyzuru petnionego w domu, jesli w tym
czasie pracownik tylko pozostawal w dyspozycji praco-
dawcy i nie wykonywat pracy, a jedynie oczekiwat na
telefon z wezwaniem — pracownikowi nie przystuguje
ani czas wolny ani wynagrodzenie. Moze to by¢ duze
utrudnienie dla pracownika i znaczne jego dodatkowe
obciazenie. Doprowadza bowiem do sytuacji, w ktorej
pracownik po skoniczeniu pracy udaje si¢ do domu, ale
jego mozliwos¢ swobodnego dysponowania swoim
wolnym czasem zostaje znaczaco ograniczona poprzez
konieczno$¢ odebrania telefonu i gotowos¢ stawienia
sie do pracy przez czas trwania dyzuru. Okaze si¢ bo-
wiem, ze pracownik nie moze w tym czasie wyjecha¢
za miasto, wyjs¢ na impreze, napic si¢ lampki wina.
Czas trwania dyzuru pod telefonem nie moze by¢
dowolny. Doznaje on ograniczenia wynikajacego
z przepisow kodeksu pracy, ktore mowia o prawie do
odpoczynku dla pracownika i minimalnym wymia-
rze tego odpoczynku. Mowig o tym przepisy art. 132
i 133 kodeksu pracy. Pracownikowi przystuguje prawo
do co najmniej 11 godzin nieprzerwanego odpoczyn-
ku w danej dobie pracowniczej (liczona od ustalone;
godziny rozpoczynania pracy, np. od 800). Zatem,
w kazdej dobie pracowniczej, ktora jest dla pracowni-
ka dniem wolnym od pracy, pracownik moze pelni¢
dyzur telefoniczny maksymalnie przez 13 godzin (24
godziny - 11 godzin na odpoczynek). Jesli w tej do-
bie pracownik $wiadczy prace, to czas dyzuru skraca
sie takze o czas pracy. Dla pielegniarek bedzie to 13

nr 34, listopad-grudzieri 2018

godzin minus 7 godzin i 35 minut (dobowy wymiar
czasu pracy), co daje maksymalnie 5 godzin i 25 minut
w kazdej dobie na pelnienie dyzuru telefonicznego. To
ograniczenie nie jest jednak jedynym. Przepisy kodek-
su pracy, poza odpoczynkiem dobowym, méwia takze
o minimalnym wymiarze odpoczynku tygodniowego,
ktéry trwa¢ ma co najmniej 35 godzin i zawiera¢ ma
w tym 11 godzin wypoczynku dobowego i czes¢ tego
odpoczynku powinna przypada¢ w niedziele, ktora
wedle przepisow kodeksu pracy zaczyna sie tego dnia
0 6 rano. Chyba ze u pracodawcy ustalona zostata inna
godzina i trwa przez kolejne 24 godziny (do godziny 6
rano w poniedzialek). Tygodniowy okres odpoczynku
moze by¢ skrécony do 24 godzin, w przypadku zmiany
pory wykonywania pracy przez pracownika w zwiazku
zjego przejsciem na inng zmiang, zgodnie z ustalonym
rozktadem czasu pracy.

Jezeli w czasie dyzuru telefonicznego pracownik be-
dzie wykonywal prace, bez wzgledu na to, czy bedzie
musial uda¢ si¢ do siedziby pracodawcy, czy tez np.
udzieli z domu konsultacji telefonicznych przez tele-
fon klientom pracodawcy, za ten czas przepracowa-
ny beda mu przystugiwaly naleznosci z tytutu pracy
w godzinach nadliczbowych. Ponadto, jezeli praca ta
przypadnie w dniu wolnym dla pracownika od pracy
— pracodawca bedzie mial obowiazek udzielenia pra-
cownikowi dnia wolnego w innym terminie.

Kodeks pracy w zaden sposéb nie limituje tygodnio-
wej czy miesiecznej liczby dyzurow telefonicznych pet-
nionych w domu, ani tez czestotliwosci tych dyzurow.
Zatem teoretycznie mozliwe jest wprowadzenie dyzu-
ru telefonicznego kazdego dnia po zakonczeniu pracy.
O ile czas trwania tego dyzuru nie narusza przepisow
o odpoczynku dobowym i tygodniowym, jest zgodny
z przepisami kodeksu pracy. Wprowadzenie takiego
stalego obowiazku dla pracownika powinno by¢ jed-
nak przedmiotem negocjacji, gdyz w istocie narusza
jego dobra osobiste w postaci prawa do swobodnego
dysponowania czasem wolnym i prawa do odpo-
czynku (ponad wymiar okreslony w kodeksie pracy).
W czasie pelnienia dyzuru domowego pracownik
moze wykonywac normalne czynnoéci domowe, o ile
te nie uniemozliwiaja mu podjecia pracy w razie ko-
niecznosci.
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INFORMACIJE KOMISJI KSZTALCENIA

Aktualizacja: 10 grudnia 2018 .

Komisja Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Pofoznych infor-
muje o uruchomieniu poczty e-mail: komisjaksztalcenia@moipip.org.pl.

Prosimy o przekazywanie przez pielegniarki i potozne swoich uwag i komentarzy dotyczacych organizacji ksztat-
cenia podyplomowego prowadzonego przez MOIPiP.

Sugestie z Panistwa strony pozwola na usprawnienie organizacji ksztalcenia.

Komisja Ksztalcenia informuje, ze w zwiazku z wygranym postepowaniem przetargowym na wybor organizato-
row ksztalcenia podyplomowego prowadzacych szkolenia specjalizacyjne dla pielegniarek i pofoznych, Matopol-
ska Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych prowadzi nabér na specjalizacje w dziedzinach:
pielegniarstwa geriatrycznego dla pielegniarek,
ochrona zdrowia pracujacych dla pielegniarek.

Rejestracja na specjalizacje prowadzona jest wylacznie poprzez System Monitorowania Ksztalcenia
(SMK).

Planowane rozpoczecie specjalizacji: grudzien br.

PLAN KSZTALCENIA NA I POLOWE 2019 R.

PRIORYTETOWE DZIEDZINY SZKOLEN SPECJALIZACYJNYCH NA 2019 R.
Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek

Pielegniarstwo onkologiczne dla pielegniarek

Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej dla pielegniarek

Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze dla potoznych

Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych

Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek.

PN G R

Kursy kwalifikacyjne dla pielegniarek w dziedzinie:
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek,
pielegniarstwa kardiologicznego dla pielegniarek,
pielegniarstwa neurologicznego dla pielegniarek,
pielegniarstwa nefrologicznego z dializoterapia dla pielegniarek.

Kursy kwalifikacyjne dla potoznych w dziedzinie:

pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki w poloznictwie i ginekologii dla pofoznych.

Kursy kwalifikacyjne dla pielegniarek i poloznych w dziedzinie:
pielegniarstwa epidemiologicznego — kurs dedykowany pielegniarkom/pofoznym facznikowym.

Kursy specjalistyczne dla pielegniarek z zakresu:
Leczenie ran dla pielegniarek
Szczepienia ochronne dla pielegniarek
Endoskopia dla pielegniarek.
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Kursy specjalistyczne dla pielegniarek i poloznych z zakresu:
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i pofoznych

Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych

Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i poloznych — 2 edycje w Krakowie oraz realizacja kursu
w powiatach

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych dla pielegniarek i potoznych

Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu systemowym nowotworow dla pielegniarek
i poloznych

Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych cz. I

Ordynowanie lekow i wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych cz. I1.

Kursy specjalistyczne dla poloznych z zakresu:
Leczenie ran dla poloznych
Monitorowanie dobrostanu plodu w czasie ciazy i podczas porodu dla potoznych.

Nabory na kursy zaplanowane na I pofowe 2019 r. beda stopniowo uruchamiane od stycznia 2019 r. poprzez Sys-
tem Monitorowania Ksztalcenia (SMK). Informacje na temat rozpoczynajacych sie oraz prowadzonych aktualnie
naboréw sa dostepne na stronie internetowej www.moipip.org.pl.

KSZTALCENIE W TRAKCIE

SPECJALIZACJE
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek 62 maj 2019
Pielegniarstwo internistyczne dla pielegniarek 65 maj 2019
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek 57 maj 2019
Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek 44 maj 2019
Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek 70 maj 2019
Pielegniarstwo onkologiczne dla pielegniarek 49 maj 2019
Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i poloznych 70 maj 2019
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze dla potoznych 45 maj 2019
Pielegniarstwo rodzinne dla poloznych 39 maj 2019
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek 56 maj 2020
Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek 35 maj 2020
Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek 30 maj 2020
Pielegniarstwo pediatryczne dla pielegniarek 29 maj 2020
Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek 22 maj 2020
Pielegniarstwo ginekologiczno-poloznicze dla poloznych 28 maj 2020
Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych 30 maj 2020

KURSY KWALIFIKACYJNE

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek 54 luty 2019

Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 45 maj 2019
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KURSY SPECJALISTYCZNE

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych

dla pielegniarek i potoznych 22 styczed 2019
Resuscytacja krazeniowo- oddechowa dla pielegniarek i potoznych 59 grudzien 2018
%r;il};)r;(;\;?}?ie lekow i wypisywanie recept cz. 1 dla pielegniarek 47 luty 2019
Endoskopia dla pielegniarek 40 luty 2019
Wykonanie badania spirometrycznego dla pielegniarek 40 luty 2019
Leczenie ran dla pielegniarek 40 luty 2019

Dzigkujemy wszystkim pielegniarkom i potoznym za informacje i sugestie dotyczace ksztalcenia podyplomowego przekazywane za posrednictwem
poczty elektronicznej /komisjaksztalcenia@moipip.org.pl/.

Przewodniczaca
Komisji Ksztalcenia i Doskonalenia Zawodowego

Iwona Malinowska-ljpieh

Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskie)

zaprasza do zamieszczania reklam

Zainteresowanych prosimy o kontakt
tel: 12 422-88-54 lub adres e-mail: biuro@maoipip.org.pl

MAtOPOLSKIE

PIELEGNIARKI | POLOZNE

Koszt reklamy:
Bl strona A4 (210x297mm + spad 5mm) — 1000 zt + vat
Bl 1/2 strony A4 (210x145mm + spad 5mm) — 500 zt + vat
W 1/4 strony (95x140mm + spad 5mm) — 250zt + vat
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KONKURSY

Dyrektor

Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Proszowicach
ul. Kopernika 13, 32-100 Proszowice

ogtasza

KONKURS

na stanowisko

Naczelnej Pielegniarki

Dyrektor

Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Wadowicach
ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice

ogtasza

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatu Wewnetrznego I

Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Proszowicach
ul. Kopernika 13, 32-100 Proszowice

Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Proszowicach

ul. Kopernika 13, 32-100 Proszowice

zamierza ogtosi¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatlowej
Izby Przyjec

zamierza ogtosic

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatowej
Oddziatu Wewnetrznego

Dyrektor
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II

ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakow

zamierza ogtosic

KONKURSY

na stanowiska

Pielegniarek Oddziatowych:
« Oddziatu Klinicznego Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii
- Blok Operacyjny
« Oddziatu Pediatrii i Neurologii Dzieciecej
» Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Pulmonologicznej
» Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
» Oddziatlu Rehabilitacji Kardiologicznej
« Oddziatu Choréb Cywilizacyjnych i Choréb Pluc

Dyrektor
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej

ul. Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka

zamierza ogtosi¢

KONKURS

na stanowisko

Pielegniarki Oddziatlowej
Oddziatu Neonatologicznego

Adres redakcji: Biuro Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, ul. Szlak 61, 31-153 Krakéw, tel./fax 12 422-88-54, e-mail: biuro@moipip.org.pl

Pismo Matopolskiej Okregowej Izby i
Pielegniarek i Potoznych w Krakowie mefoipip

MAt OPOLSKIE

PIELEGNIARKI | POLOZNE

nr 34, listopad-grudzieri 2018

Prosimy o korespondencje na adres:

31-153 Krakodw, ul. Szlak 61, tel /fax 12 422-88-54

e-mail Matopolskiej Izby: biuro@moipip.org.pl

Strona internetowa Matopolskiej Izby: www.moipip.org.pl
Naktad: 3 000 egz.

Redakcja ,Matopolskich Pielegniarek i Poloznych” nie odpowiada
za tre$¢ reklam i ogtoszen.
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Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych im. Hanny Chrzanowskiej

P 0 L E CA @  Mozliwos¢ zakupu ksiazek indywidualnie oraz hurtowo WWW.mOi pip.org.pl

Pamietniki listy notatki | NOWOSC Blessed Hanna Chrzanowska NOWOSC \5\7 zgrc;r:g 2: ;g:lj:(tt:l:gwa W opiece pielegniarskie).

Byta sumlenlem/s_rodowwska pielegniar- . ) IOATINNVNINUBIINEEY  Przedstawiona ksiazka podejmuje
Tak okreslit Hanne Chrzanowska Prezentujemy w jezyku L RDERIEENECS NI  bardzo istotny problem w aktualnej
nciszek Macharski, ktory znat Ja angielskim notke biograficzng Wybrane zazadnienia sytuacji, coraz czestszych kontaktéw
, a kard. Stanistaw Dziwisz, nowej polskiej bfogostawionej personé\u pielegniarskiego
takze $wiadek Jej zycia, nazwat Hanny Chrzanowskiej. z pacjentami z innych krajow i kultur
Ja Matka Teresa Krakowa. Jest to postac niezwykle bardzo odmiennych od naszej.

Zachowane pisma pokazuja pielegniarke inspirujaca i pokazujaca jak Ksiazka ma znaczenie poznawcze
i blogostawiong o ludzkiej twarzy, = trzeba walczy¢ o zycie i zdrowie i praktyczne, a tym samym moze
z niestychanym poczuciem humoru, zwiaszcza tych opuszczonych, . Zniej skorzy’stac’ nie tylko odbiorca
wesotoscig, zartem, dystansem do siebie samotnych i bezbronnych. . do ktdrego jest ona skierowana '

i Swiata, a jednoczesnie bardzo powaznie zgodnie z tytutem, ale kazdy, ktéry
traktujaca wszystkie sprawy zwigzane poszukuje informacji niezbednych
zchorym c;%ovvwehemk GdOtOWﬂ DVZEf\S_kakl‘_ do whasciwego komunikowania sie
wac najwyzsze przeszkody w poszukiwaniu . T . z innymi osobami o odmiennych
pomocy dla potrzebujacego, a jednocze- BLESSED kultu¥ow0 korzeniach. /
snie zdajaca sobie sprawe z trudnych cech } 4

|| charakteru cztowieka cierpigcego. .
b I o 20,002 ; cena 00,00z} Cena 30,00zt

W hotdzie Hannie Chrzanowskie] Anna RydIéwna (1884-1969) Dzieje pielegniastrwa w Krakowie

AN ATOLOWRR (1604=1080)
Pielegniarstwo to pasja, B Polskie Srodowisko pielegniarskie Niniejsza ksiazka jest obszernym
pielegniarstwo to rozumna, duialriud e ¢ spaihhesieed moze sie poszczyci¢ wieloma i interesujgcym opracowaniem
dojrzata mitos¢ do innego wybitnymi postaciami, ktére cate historycznym ukazujacym
cztowieka. Mitos¢ akceptujaca swoje zycie poswiecity opiece proces ksztattowania sie
i wspierajaca. Autorzy publikacji nad potrzebujacymi. Zalicza sie nowoczesnego pielegniarstwa
podjeli sie trudnego zadania, do nich Anna Rydléwna, w Krakowie. Jest to nowe
przekazania wspotczesnym jedna z organizatorek ; ] i wszechstronne przedstawienie
Pielegniarkom przestania, krakowskiego szkolnictwa ] dziejéw pielegniarstwa
testamentu Hanny Chrzanowskiej, P pielegniarskiego, dziataczka w Krakowie, w ktorym

zawierajacego wartosci A spoteczna i niepodlegtosciowa. F ' uczestniczylo 19 autoréw

uniwersalne. aktywnie zaangazowanych

w rozwdj wspotczesnego
pielegniarstwa.

Informacje Zespotu Redakcyjnego Wydawnictwa MOIPiP im. Hanny Chrzanowskiej

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby opublikowac swoj artykut w pismie ,Matopolskie Pielegniarki i Potozne”

Warunki publikacji nadestanego materiatu:
- Artykut zapisany w programie Word (edytowalne), nalezy przesta¢ do redakcji w formie elektronicznej na adres: apolonek@moipip.org.pl
lub biuro@moipip.org.pl.
- Objetos¢ artykutu powinna wynosic ok. 10-12 tys. znakow ze spacjami.
- Praca musi posiadac tytut i by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora. Prosimy poda¢ réwniez: tytut naukowy, stanowisko, miejsce pracy oraz
do wiadomosci redakgji nr telefonu i e-mail.
- W przypadku zataczonych fotografii lub innych rycin prosimy o podanie Zrédfa, autora i przesta¢ w osobnym pliku w formacie: tif, jpg o rozdzielczosci
300 dpi.
Przypisy i bibliografia powinna znajdowac sie na koricu tekstu.
- Redakdja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw (wraz z dodaniem podtytutdw), skrotéw, przerdbek redakcyjnych i poprawek stylistycznych
w opracowaniach autorskich.
- Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wykorzystania niescistych informacji. Opinie wyrazone w artykule sg publikowane na wytaczng
odpowiedzialnos¢ autora.
- Redakcja nie wyptaca honorarium autorom tekstow. Wyréznione artykuty, prace moga by¢ nagrodzone po wcze$niejszym zawiadomieniu autora.
- Wydawca nie publikuje tekstow anonimowych.
Decyzja o publikacji jest decyzja kolegialng Zespotu Redakcyjnego, odpowiadajacego za merytoryczny poziom wydawnictwa.

Zespol Redakcyjny prosi o nadsytanie streszczen prac licencjackich i magisterskich zwigzanych z zawodem pielegniarki i potoznej.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE - ZGLASZANIE PRAC ORYGINALNYCH DO DRUKU

- Do zgtaszanej pracy prosimy dofaczy¢ pisemna zgode autora.

1. Streszczenie i stowa kluczowe

Do artykutu oryginalnego nalezy dotaczy¢ streszczenie zawierajace maksymalnie 1800 znakéw (w tym spacje i znaki interpunkcyjne), powinno ono
sktadac sie z pieciu wyodrebnionych czesci, oznaczonych kolejno nastepujacymi tytutami: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka, Wyniki, Wnioski/Podsumo-
wanie. Wszystkie skréty zastosowane w streszczeniu powinny by¢ wyjasnione. Po streszczeniu nalezy umiesci¢ nie wiecej niz piec stow kluczowych.

2. Ukfad pracy
Ukfad pracy powinien obejmowac wyodrebnione czesci: Wprowadzenie (maksymalnie 1200 znakéw, w tym spacje i znaki interpunkcyjne),
Omowienie/Dyskusja, Wnioski/Podsumowanie, Pismiennictwo. Pismiennictwo powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscig cytowania prac w tekscie, liczba
cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych — minimum 5 pozydji.
W imieniu Zespotu Redakcyjnego pisma Koordynator Anna Polonek



